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Resumo

Apesar da quimioterapia ser uma modalidade terapéutica muito comum no
tratamento de pacientes com cancer, os riscos de manipulacdo de farmacos
antineoplasicos ainda sdo desconhecidos por muitos médicos veterinarios que a
utiizam de forma inapropriada, desconhecendo seu potencial mutagénico,
teratogénico e carcinogénico promovendo riscos a propria saude. O objetivo do
estudo foi avaliar o conhecimento de médicos veterinarios brasileiros sobre os riscos
ocupacionais de manipulacdo e formas corretas de administracdo de
quimioterapicos na rotina oncolégica. Foram entrevistados 442 médicos veterinarios
das cinco regibes brasileiras e os mesmos responderam questbes de multipla
escolha a respeito das praticas adotadas durante a aplicacdo e manipulacdo de
guimioterapia na rotina clinica. Os resultados desse estudo demonstram que 0s
médicos veterinarios brasileiros possuem conhecimento parcial sobre as condutas a
serem realizadas durante a administracdo e manipulacdo de quimioterapicos além
de muitos profissionais desconhecerem 0s riscos ocupacionais inerentes a esses
farmacos colocando em risco a propria saude assim como a dos tutores e seus

animais.

Palavras chave: Manipulacao; Oncologia; Quimioterapia; Riscos; Vincristina.
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1.INTRODUCAO

O aumento da expectativa de vida dos cdes em virtude de melhoria na
qualidade da alimentacdo e dos cuidados veterinarios resultou paralelamente no
aumento da incidéncia de neoplasias em animais uma vez que a idade avancada é
um fator de risco para o desenvolvimento de cancer em animais. Nesse contexto a
oncologia é uma especialidade que vem ganhando destaque na rotina clinica de
animais de companhia, com avangco nas pesquisas e desenvolvimento de
tratamentos sempre visando aumentar a sobrevida com a qualidade de vida dos
pacientes (JANSSENS et al. 2013).

Dentre as inUmeras modalidades terapéuticas do céncer, a quimioterapia é
uma das mais amplamentes utilizada podendo ser indicada no tratamento adjuvante,
neoadjuvante, como modalidade Unica ou ainda de forma paliativa (TAKADA, 2003).
Apesar de ser uma modalidade terapéutica muito comum no tratamento de animais
com cancer, os riscos de manipulacdo de farmacos antineoplasicos ainda séo
desconhecidos por muitos médicos veterinarios que a utilizam de forma
inapropriada, desconhecendo seu potencial mutagénico, teratogénico e
carcinogénico promovendo riscos a saude dos manipuladores e administradores
desta classe de farmacos (ROCHA et al. 2004; SILVA et al. 2010).

As necessidades de boas praticas de manipulacdo e administracdo sao
fundamentais ndo sé para a seguranca dos médicos veterinarios, mas também para
seguranca dos animais e de seus tutores (KLAHN, 2014). Portanto é indispensavel
que os médicos veterinarios procurem informacdes para ndo submeterem sua vida e
a de seus pacientes a riscos desnecessarios. E de extrema importancia que os
profissionais envolvidos sejam capacitados, informados e treinados para lidar com
este tipo de tratamento e também é indispensavel a utilizacdo de equipamentos de

protecao individual (EPI) por parte destes profissionais (KLAHN, 2014).



2. JUSTIFICATIVA

Com o0 aumento da populacdo de cdes e gatos, a casuistica de enfermidades
oncolégicas vem crescendo a cada dia. A manipulagdo e a administracdo de
quimioterapicos feitos de maneira correta sdo fundamentais para obter sucesso do
tratamento empregado, levando seguranca para o0 animal e para o Médico
Veterinario.

Paralelamente a maior incidéncia de cancer nos animais, ocorreu aumento do
uso de quimioterapia para o tratamento dessa doenca ha rotina clinica de pequenos
animais. Porém, poucos estudos foram desenvolvidos a respeito dos cuidados
durante a administracdo e manipulacdo de farmacos antineoplasicos, e muitos
procedimentos séo extrapolados da medicina humana ou séo realizados de forma
empirica, sem conhecimento basico necessario. Por esses motivos, s&o
imprescindiveis estudos a respeito da conduta de médicos veterinarios durante a
administracdo e manipulagéo de quimioterapia em caes e gatos.

Em relacdo a administracdo dos quimioterapicos, é fundamental o
conhecimento a respeito dos exames prévios obrigatdrios, as melhores formas de
aplicacdo, as medidas adotadas em casos de extravasamento no subcutaneo de
farmacos intravenosos, assim como a forma de conservacdo dos quimioterapicos a
serem utilizados. As drogas antineoplasicas disponiveis para o tratamento do cancer
em seres humanos e animais sao consideradas as maiores responsaveis pelas
doencas de cunho ocupacional entre profissionais atuantes no ambiente hospitalar
(MONTEIRO et al. 1999; XELEGATI et al. 2006; REIS et al. 2010).

Assim, é cada vez mais relevante as discussdes sobre as formas corretas de
administracdo, manipulacdo e informacfes, no sentido de tentar garantir que a
saude dos pacientes e de seus tutores ndo se tornem problemas futuros. A
importéancia dos estudos tornam-se ainda mais evidentes diante dos resultados
apresentados neste trabalho.



3.OBJETIVO GERAL

Avaliar o conhecimento de Médicos Veterinarios Brasileiros sobre os riscos de

manipulacdo e administracdo de quimioterapicos.

3.1. Objetivos Especificos

Avaliar o conhecimento de Médicos Veterinarios brasileiros sobre os riscos
ocupacionais de manipulacdo e formas corretas de administracdo de

quimioterapicos na rotina oncolégica.



4. MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi realizada através de questionarios enviados pela plataforma
Google forms, no periodo de 26/06/2016 a 26/01/2017, sendo anbnima a
identificacdo do entrevistado. Os pré-requisitos para participacdo na pesquisa foram
profissionais formados que trabalham na area de clinica médica de pequenos
animais, ndo sendo permitidos alunos de graduacdo. Como informacdes iniciais
foram solicitadas: tempo de formacao, area de atuacgdo, cidade e estado. O intuito da
pesquisa foi abranger as cinco regides brasileiras.

O questionario foi composto de 22 perguntas sendo cinco discursivas e 17 de
multipla escolha, abrangendo questionamentos sobre o conhecimento a respeito da
manipulagédo segura de quimioterapia, forma de administragao, riscos ocupacionais
e instrucdes que os médicos veterinarios forneciam aos tutores sobre pacientes em
quimioterapia (Anexo A).

Apés a coleta de dados, foi construida uma planilha no aplicativo Excel, com
codificacdo das varidveis. Posteriormente, os dados foram analisados por meio de

estatistica descritiva com medidas de frequéncia simples.



5.RESULTADOS

5.1. Dados gerais sobre os Médicos Veterinarios entrevistados

O questionario foi respondido por 442 médicos veterinarios das cinco regides
brasileiras, sendo a maior participacdo da regido sudeste com 52% dos

entrevistados, seguido da regido sul com 22% (Figura 1).

Figura 1. Mapa da distribuigdo geografica de acordo com as regifes
brasileiras dos médicos veterinarios brasileiros que participaram da

pesquisa. (Fonte: Elaborada pelo autor, 2017).
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Em relacdo a area de atuacdo, participaram da pesquisa 73 meédicos
veterinarios que trabalham diretamente com oncologia e 369 das demais areas
dentro da clinica médica de pequenos animais. A maioria dos entrevistados (47,1%)
apresentava tempo de formacéo entre 1-5 anos, seguido de profissionais com tempo
de formacao entre 6-10 anos (31,0%), veterinarios com tempo de formacao superior
a dez anos (17,2%) e profissionais com menos de um ano de formados (4,8%)
(Figura 2).



Figura 2. Tempo de formacao dos entrevistados. (Fonte: Elaborada pelo
autor, 2017).
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5.2. Conhecimento dos Médicos Veterinarios entrevistados sobre

procedimentos realizados durante a administragdo de quimioterapia

Os médicos veterinarios entrevistados foram questionados a respeito dos
procedimentos realizados antes da administracdo de quimioterapia, como exames
prévios e também sobre as condutas praticadas durante o procedimento, como
formas de administracdo do quimioterapico e conhecimentos sobre os riscos de
extravasamento.

Em relacdo a realizacdo de exames hematoldgicos pré-quimioterapia, 53,9%
dos médicos veterinarios entrevistados responderam que realizam hemograma
antes de cada sessdo de quimioterapia, 12,5% realizam hemograma, porém nao
seguem um padréo em relagéo a frequéncia de realizacdo dos mesmos, 12,2% dos
entrevistados relataram que realizam hemograma no inicio do protocolo e apos o
término do mesmo, 10,9% realizam exames hematologicos a cada duas sessdes de
quimioterapia e 10,5% administram quimioterapia sem a realizagcdo de exames

hematoldgicos prévios (Figura 3).



Figura 3. Exame hematolégico prévio a realizacdo de quimioterapia. (Fonte: Elaborada pelo autor,
2017).
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Quando separados por area de atuacdo, a maioria dos médicos veterinarios
que trabalham diretamente com oncologia (73 entrevistados) responderam que
realizam hemograma antes do inicio de cada sessdo de quimioterapia (99%). J& no
grupo de profissionais das demais areas, 11% néo realizam exames hematoldgicos
prévios, 12% realizam exames a cada duas sessdes, 14% realizam hemograma no
inicio do tratamento e ao término, 48% realizam hemograma antes de cada sessao
de quimioterapia e 15% realizam, porém ndo seguem um padréo de frequéncia para
tal realizagéo.

Em relacdo a forma de administracdo dos quimioterapicos administrados por
via endovenosa, 7,2% dos entrevistados relataram aplicar o quimioterapico
diretamente na veia do animal com a utilizagdo de um escalpe, 7,7% aplicam
diretamente na veia com a utilizagcdo de um cateter e 85,1% relataram que canulam
o animal e o colocam em fluido terapia aplicando o quimioterapico no ejetor lateral
do equipo.

Ainda em relagdo a administragdo dos farmacos, 21,5% dos entrevistados
relataram pelo menos um caso de extravasamento de quimioterapicos no
subcutaneo durante a aplicacdo endovenosa. Quando questionados sobre o0s
procedimentos a serem realizados em casos de extravasamento, 62,9 %

desconhecem as medidas a serem tomadas nessas situagoes.



Sobre a conservacdo dos quimioterapicos, os médicos veterinarios foram
guestionados sobre a forma e tempo de armazenamento da vincristina apés a
abertura do frasco. 1,1% dos entrevistados armazenam o medicamento no armario
junto aos demais farmacos, 36% relatam que armazenam refrigerada entre 2-8° C
por até 14 dias, 23,3% refrigerada entre 2-8° C por até 28 dias, 6,6% refrigerada
entre 2-8°C por até 90 dias e 33% dos veterinarios responderam que mantem a
vincristina apos aberta refrigerada entre 2-8°C até terminar o frasco.

Em relacdo a escolha dos fornecedores de quimioterapicos, 11,4% dos
entrevistados realizam a compra pela internet, 11,9% o proprietario compra com
receita e leva para aplicacdo na clinica, 9% compram em farmacia comum com
receita, 3% compram em farmécia comum sem receita, 36,3% compram em
farmacia especializada com receita e 28,4% compram em farméacia especializada

sem receita.

5.3. Conhecimentos dos Médicos Veterinarios entrevistados sobre os riscos

ocupacionais na manipulagcéo de quimioterapia

Em relacdo aos riscos ocupacionais, 0s entrevistados responderam perguntas
a respeito do uso de equipamentos de protecao individual, sobre o potencial de risco
para a saude do manipulador, as formas corretas de descarte do material, as
orientacbes passadas aos tutores sobre o0 manejo de dejeto dos animais e a
formacao académica obtida durante a graduacao sobre o assunto.

Os entrevistados foram questionados a respeito dos riscos de manipulagéo de
vincristina que é um quimioterapico amplamente utilizado na rotina clinica. A
pergunta foi direcionada sobre o0s potenciais mutagénicos, teratogénicos e
carcinogénicos desse farmaco. 6,1% dos entrevistados acreditam que a vincristina
nao apresenta o potencial mutagénico, teratogénico e carcinogénico como outros
guimioterapicos. 14,5% acreditam que ela apresenta um potencial inferior aos outros
guimioterapicos e 79,4% acreditam que ela possui potencial semelhante aos outros
quimioterapicos. Quando separados por area de atuacdo, 96% dos medicos
veterinarios que trabalham diretamente com oncologia disseram que a vincristina
apresenta tais potenciais como outros quimioterapicos. Ja 74% dos médicos
veterinarios das demais areas acreditam que a vincristina possui potencial como

outros quimioterapicos, 18% acreditam que a vincristina possui potencial inferior aos



outros quimioterapicos e 8% nao acreditam que o potencial seja semelhante aos

outros quimioterapicos (Figura 4).

Figura 4. Risco ocupacional da vincristina englobando os entrevistados das demais areas da
Medicina Veterinéria. (Fonte: Elaborada pelo autor, 2017).
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No que se refere a utilizacdo de equipamentos de protecéo individual (EPI)
durante a manipulacdo e administracdo de quimioterapicos, 4,8% nao utilizam luvas
durante a manipulacdo, 13,6% normalmente utilizam um par de luvas, porém ja
realizaram o procedimento com auséncia das mesmas, 60,4% relataram que sempre
utilizam um par de luvas de procedimento e 21,3% utilizam sempre luvas especiais
sem talco e duas luvas em cada méo. Além das luvas, 36% dos entrevistados nédo
utilizam nenhum outro equipamento de protecdo individual como 6culos, luvas,
touca, mascara e avental impermeavel.

Sobre a utilizacdo de capela de fluxo laminar durante a administracdo de
guimioterapicos, 84,4% dos entrevistados relataram que nao utilizam capela de fluxo
para a manipulagcdo de quimioterapicos, 10,6% dos médicos veterinarios que
responderam a pesquisa usam capela, porém relataram que ja manipularam
guimioterapico sem capela de fluxo laminar e apenas 5% sempre utilizaram a capela
de fluxo para tal finalidade.

Outro questionamento importante se refere ao descarte dos utensilios
utilizados para o tratamento quimioterapico. Quando questionados sobre o assunto,
apenas 20,4% utilizam recipiente de descarte proprio para quimioterapia, enquanto
gue 1,8% dos entrevistados descartam em lixo comum e 77,8% utilizam o

descarpack para essa finalidade.



Além das perguntas a respeito da manipulacdo de quimioterapia no ambiente
hospitalar, foram realizadas perguntas sobre as orientacdes que o0s médicos
veterinarios forneciam aos tutores de pacientes em quimioterapia sobre a
manipulacdo de fezes, urina e outras secre¢fes. 57% dos entrevistados disseram
nao orientar 0s proprietarios sobre 0s riscos a que estdo expostos. Durante a
pesquisa foi desenvolvida uma cartilha de orientacdo aos tutores conforme Anexo B.

Os entrevistados foram indagados a respeito da formacdo académica sobre
riscos ocupacionais na manipulacdo de quimioterapicos. 63,3% dos entrevistados
relataram que ndo obtiveram nenhuma orientacdo sobre o assunto durante a

graduacdo do curso de medicina veterinéria.

6. DISCUSSAO

Os quimioterapicos, de forma geral, agem em tecidos de rapida multiplicacao
(como as neoplasias), interrompendo o ciclo celular, porém como efeitos adversos
séo nocivos a outros tecidos de alta atividade mitotica como, por exemplo, as células
da medula éssea. Portanto, € obrigatdria a realizacdo de exames hematoldgicos
prévios a aplicacdo de farmacos antineoplasicos, pois essa avaliacdo € decisiva na
decisdo se o0 paciente pode ou ndo receber a quimioterapia (VAIL, 2009). Apesar
dos médicos veterinarios que trabalham diretamente com oncologia terem
conhecimento a respeito da necessidade de exames hematolégicos antes de cada
sessdo de quimioterapia, muitos profissionais das demais areas desconhecem tal
informacdo, uma vez que 11% néao realizam exames hematoldgicos prévios, 12%
realizam exames a cada duas sessfes, 14% realizam hemograma no inicio do
tratamento e ao término e 15% dos entrevistados realizam exame hematolégico,
porém nao seguem um padréo de frequéncia para tal procedimento.

Entre os principais sinais de toxicidade dermatolégica causada pelos
guimioterapicos se destacam as lesdes por extravasamento. Os farmacos
antineoplasicos podem ser classificados como vesicantes, irritantes ou néo irritantes
sendo que as drogas vesicantes possuem maior potencial de destruicdo tecidual
quando extravasadas durante a administracdo de quimioterapia (CORREIA et al.
2011; TAKADA, 2003). Dados de literatura humana relatam que a incidéncia de
extravasamento de drogas vesicantes € de 0,5% a 6,4% em pacientes que recebem
a quimioterapia na rede venosa periférica e embora ndo existam esses dados em

medicina veterinaria, nosso estudo identificou que 21,5% dos entrevistados ja
10



tiveram um caso de extravasamento de quimioterapicos no tecido subcutaneo e
62,9% dos médicos veterinarios desconhecem as condutas a serem adotadas em
casos de extravasamento (BONASSA, 2005). Correia et al. (2011) em um estudo
sobre as nogdes de equipes de enfermagem sobre extravasamento de quimioterapia
em humanos evidenciaram falhas no conhecimento dos profissionais em relacédo a
prevengao e condutas na ocorréncia de extravasamento, resultados esses similares
aos encontrados no presente estudo.

Correia et al. (2011) destacam que os principais fatores que contribuem para
0 aumento no risco de extravasamento em seres humanos S&o erros técnicos
durante a punc¢do venosa, uso de veias pequenas e frageis e quimioterapia prévia no
mesmo vaso. Embora ndo existam dados a respeito dessas praticas na medicina
veterinaria, o0 presente estudo observou condutas inadequadas durante a
administracdo do quimioterapico como a aplicacdo dos farmacos diretamente na
veia através da utilizacdo de escalpes, pratica essa dotada por 7,2% dos
entrevistados.

Além dos cuidados durante a administracdo, é muito importante o
conhecimento sobre as formas de armazenamento dos farmacos utilizados. A
vincristina é um dos quimioterapicos mais amplamente utilizados na rotina
oncolégica e normalmente apds aberta as recomendacdes de bula € que o tempo
maximo de armazenamento seja de 14 dias refrigerada entre 2 e 8 °C, protegida da
luz, porém segundo dados da pesquisa 64% dos entrevistados ndo seguem essas
recomendagodes.

A exposicdo a essas substancias podem causar efeitos simples como
cefaleia, tonturas, vOmitos, alopecias até efeitos mais graves como efeitos
mutagénicos, teratogénicos e carcinogénicos em pacientes que manipulam esse tipo
de farmaco sem o0 uso de equipamentos de protecdo individual ou COLETIVA
(MONTEIRO et al. 1999; ROCHA et al. 2004; MARTINS et al. 2004; XELEGATI et al.
2006; KNOBLOCH et al. 2010). Mesmo todas essas possiveis alteragbes
relacionadas a manipulagdo de quimioterapia ser algo consolidado na literatura e
existindo exemplos com estudos indicando presenca de mutagenicidade em
esfregacos de células bucais e amostras de sangue e urina de enfermeiros e
farmacéuticos que preparam e administram quimioterapia antineoplasica, os
resultados da pesquisa demonstram que muitos veterinarios ainda desconhecem
tais riscos, uma vez que 20,6% dos entrevistados no estudo em tela relatam que a

vincristina ndo apresenta ou apresenta efeitos mutagénicos, teratogénicos e
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carcinogénicos inferiores aos demais quimioterapicos (CAVALLO et al. 2007,
KOPJAR et al. 2009).

O uso de equipamentos de protecao individual como luvas especiais para
quimioterapia (sem talco), utilizacdo de no minimo duas luvas em cada méao, avental
impermeavel, oculos de protecdo, mascara com respirador N95, protetor facial
completo representa uma importante ferramenta no controle a exposicdo aos
quimioterapicos (KLAHN, 2014). Embora essas medidas de protecdo sejam
obrigatdrias durante a manipulacédo de quimioterapicos, muitos meédicos veterinarios
desconhecem tais procedimentos ou ndo o aplicam na sua rotina clinica uma vez
que os dados da pesquisa demonstraram que 4,8% dos entrevistados ndo utilizam
luvas durante a manipulagéo, 13,6% normalmente utilizam um par de luvas, porém
ja realizaram o procedimento com auséncia das mesmas, 60,4% relataram que
sempre utilizam um par de luvas de procedimento e apenas 21,3% utilizam sempre
luvas especiais sem talco e duas luvas em cada mé&o. Além das luvas, 36% dos
entrevistados nao utilizam nenhum outro equipamento de proteg&o individual como
oculos, luvas, touca, mascara e avental impermeavel, aumentando dessa forma o
risco de exposicao aos efeitos carcinogénicos, teratogénicos e mutagénicos. Esses
dados reforcam a necessidade de orientagcdes sobre os procedimentos padrdes a
serem realizados e alertam para 0s riscos ocupacionais que a classe veterinaria
brasileira estd sendo exposta durante a manipulacédo de quimioterapia.

Além dos equipamentos de protecao individual, o manual de normas técnicas
do Instituto Nacional do Cancer destaca a necessidade de utilizacdo de capela de
fluxo laminar classe Ilb, durante a manipulacédo dos farmacos antineoplasicos, porém
foi observado que 84,4% dos médicos veterinarios brasileiros ndo utilizam a capela
de fluxo durante a manipulacéo e 10,6% dos médicos veterinarios que responderam
a pesquisa usam capela, porém relataram que ja& manipularam quimioterapico sem o
equipamento (MONTEIRO et al. 1999; TAKADA, 2003).

Devido aos riscos inerentes a manipulacdo de quimioterapia, € fundamental
gque os profissionais que administram esses farmacos sejam orientados e
capacitados para evitar esses danos cumulativos a saude (REIS et al. 2010). De
acordo com as recomendacfes do OSHA, todos os profissionais envolvidos na
manipulacdo de antineoplasicos devem ser orientados e treinados sobre os riscos e
medidas de protecéo, porém como verificado no estudo essas orientacdes ndo sédo
passadas durante a formacdo académica de médicos veterinarios, pois 63,3% dos

entrevistados relataram que nédo tiveram orientacdo sobre o assunto durante a
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graduacéo, reforcando a necessidade de reformulacdo dos curriculos de medicina
veterindria uma vez que a oncologia é uma é&rea crescente na rotina clinica de
pequenos animais, aumentando concomitantemente o uso de quimioterapia entre 0s
profissionais veterinarios.

Além do risco inerente ao profissional que esta manipulando o farmaco
antineoplasicos, seja por contato direto através de pele, mucosa ou inalacdo, os
quimioterapicos podem representar um risco aos tutores, pois sdo excretados
através de fluidos corporais e excretas pelos animais apds a realizacdo da
quimioterapia (KNOBLOCH et al. 2010). Por esse motivo a orientacdo para 0s
tutores do risco de manipulacdo de dejetos e secrecdes dos animais é fundamental
para a seguranca dos tutores, embora 57% dos médicos veterinarios entrevistados
relataram que ndo orientam os proprietarios dos animais em quimioterapia sobre os
rscos a que estdo expostos e sobre os cuidados necessarios para evitar 0s
mesmos.

Knobloch et al. (2010) avaliaram a presenca de residuos de quimioterapia na
urina e no sangue de cées que receberam vincristina, ciclofosfamida, vimblastina e
doxorrubicina. Os autores concluiram que a concentracdo maxima de residuos
ocorre nas primeiras duas horas ap6s a administracdo, porém apesar de sete dias
apos a administracao os residuos séricos de doxorrubicina e vimblastina ndo serem
detectados nas andlises, os mesmos ainda eram detectados na urina dos pacientes,
sendo que no caso da doxorrubicina a excrecdo urinaria foi detectada até 21 dias
apos a administracdo. No caso da vincristina a deteccdo de residuos urinarios
ocorreu até trés dias apds a administracdo da mesma. As recomendacfes sobre o
periodo de risco de manipulagdo de urina em cdes em quimioterapia sao
extrapoladas de medicina humana, porém esse estudo demonstrou que ha
necessidade de adaptacbes baseado em estudos com cées uma vez que 0 tempo
de eliminacdo difere entre as espécies (KNOBLOCH et al. 2010). Como os dados
sobre esse assunto sdo escassos em medicina veterinéria, sAo necessarios novos
estudos para compreender se a quantidade eliminada € suficiente para causar riscos
a saude dos tutores, porém o0s quatro quimioterapicos testados no estudo de
Knoblock et al. (2010) sao considerados parcialmente carcinogénicos e mutagénicos
e todos sdo considerados teratogénicos segundo a Associacdo Internacional de
Pesquisa Oncoldgica, sendo que qualquer quantidade pode representar risco a

saude.
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Janssens et al. (2013) avaliaram a excrecao de carboplatina na urina, fezes,
saliva, cerimen e secrecdes cutaneas (sebo) de cdes submetidos ao tratamento
com esse farmaco. Os autores concluiram que apesar da urina ser o meio principal
de excrecdo de carboplatina, quantidades detectaveis foram observadas nas demais
secrecOes analisadas por até 21 dias apos a administracdo do farmaco, sendo nos
cinco primeiros dias o periodo de maior excrecdo. Esses dados reforcam a
necessidade de orientacdo dos proprietarios sobre os riscos de manipulacdo de
dejetos como fezes e urina, mas também a possibilidade do risco de contato com
outras secrecbes como a saliva. Embora ndo existam estudos se a quantidade
eliminada é realmente prejudicial a salde dos tutores até que novas pesquisas
sejam realizadas deve ser preconizar uma abordagem preventiva.

Em relacdo ao descarte de materiais e residuos utilizados durante a
manipulacdo de quimioterapia, apenas 20,4% dos médicos veterinarios
entrevistados sabiam da necessidade de utilizacdo de recipientes préprios e
especificos para tal finalidade. Esses dados sdo similares a um estudo feito sobre o
conhecimento de equipe de enfermagem composta por 27 profissionais entre
enfermeiros, técnicos e auxiliares que trabalham com manipulacdo de farmacos
antineoplasicos em que 55% dos entrevistados desconheciam o destino correto dos
residuos de quimioterapia (REIS et al. 2010).
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desse estudo demonstram que os médicos veterinarios brasileiros
possuem conhecimento parcial sobre as condutas a serem realizadas durante a
administracdo e manipulagdo de quimioterapicos além de muitos profissionais
desconhecerem 0s riscos ocupacionais inerentes a esses farmacos colocando em
risco a propria saude assim como a dos tutores e seus animais.

A falta de orientacdo sobre o0s riscos ocupacionais de manipulacdo de
quimioterapia durante a formacdo académica, reforca a necessidade de
implementacdo desse tema nos curriculos de medicina veterinaria e também da
necessidade de capacitacdo continua dos profissionais que exercem essa funcéo

dentro da medicina veterinaria.
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ANEXO A — QUESTIONARIO APLICADO

Informacdes iniciais requeridas.

AREA DE ATUACAO (Oncologia/demais areas)

TEMPO DE FORMADO (menos de 1 ano/mais de 10 anos)

CIDADE/ESTADO (cinco regides brasileiras)

Perguntas discursivas e de multipla escolha.

1. Vocé ja utilizou Vincristina na sua rotina hospitalar?

( ) Néao
( ) Sim, somente para TVT (tumor venéreo transmissivel)
(

) Sim, ja usei para outros tipos de neoplasias

2. Se vocé ja utilizou vincristina em outras neoplasias, descreva em quais:

De que forma normalmente vocé armazena a Vincrsitina?

) No arméario de medicamentos junto com outros farmacos

) Refrigerada entre 2 — 8 °C por até 28 dias

3
(
( ) Refrigerada entre 2 — 8 °C por até 14 dias
(
( ) Refrigerada entre 2 — 8 °C por até 90 dias
(

) Refrigerada entre 2 — 8 °C até terminar o frasco

4. Em relacéo a utilizacdo de luvas durante a quimioterapia, responda:

() N&o utilizo luvas

( ) Normalmente utilizo um par de luvas de procedimento, porém ja realizei algumas
vezes sem luvas

() Sempre utilizei um par de luvas de procedimento

() Utilizo sempre luvas especiais sem talco, duas luvas em cada mao

5. Além de luvas, voceé utiliza algum outro equipamento de protecao individual?

( ) Nao

( ) Oculos
( ) Mascara
( ) Touca

() Avental Impermeéavel

18




6. Como vocé realiza a aplicacdo do quimiotergpico no animal?

() Aplicando diretamente na veia com scalp
( ) Aplicando diretamente na veia com a utilizacdo de um cateter
( ) Canulando o animal, colocando em fluidoterapia e aplicando no ejetor lateral do

equipo

7. Alguma vez ja aconteceu de durante a aplicacdo intravenosa ocorrer

extravasamento da Vincristina outro quimioterapico no subcutaneo?

( )Sim
( ) Nao

8. Vocé conhece os procedimentos a serem realizados caso ocorra 0

extravasamento durante a aplicagao?

( )Sim
( ) Nao

9. Descreva quais procedimentos vocé realiza em caso de extravasamento de

guimioterapico durante aplicacédo

10. Qual a forma que vocé calcula a vincristina?

() Milkg

() Mg/kg
( ) Mg/m2

11. Qual dose de Vincristina vocé utiliza?

12.  Vocé costuma realizar algum tipo de exame antes de realizar a vincristina?

() N&o realizo hemograma durante o tratamento quimioterapico

( ) Sim, realizo hemograma a cada duas sessdes

() Sim, realizo hemograma no inicio do tratamento e apés a ultima sessao

( ) Sim, realizo hemograma antes de cada sessao de quimioterapia

( ) Sim, porém ndo sigo um padrédo em relacdo a frequéncia de realizacdo de

hemograma durante o tratamento
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13. De que forma é feito o descarte dos utensilios utilizados para o tratamento

quimioterapico?

() Lixo comum
( ) Descarpack

( ) Recipiente proprio para quimioterapia

14. Qual a escolha dos fornecedores de quimioterapicos?

) Compro pela internet

) Compro em farmacia comum com receita

) Compro em farméacia comum sem receita

) Compro em farmécias especializadas com receita

) Compro em farmacias especializadas sem receita

e e e e

) Proprietario compra com receita e traz para aplicacdo na clinica

15. As pessoas envolvidas no contato com o0s quimioterapicos tem algum

conhecimento sobre os riscos a saude que estes Ihe trazem?

( ) Sim
( ) Nao

16. A respeito dos riscos ocupacionais sobre a manipulacdo dos quimioterapicos

e em especial a vincristina responda:

() A vincristina tem potencial mutagénico, teratogénico e carcinogénico inferior aos
outros quimioterapicos

( ) A vincristina tem potencial mutagénico, teratogénico e carcinogénico semelhante
aos outros quimioterapicos

() A vincristina ndo apresenta potencial mutagénico, teratogénico e carcinogénico

CcOmo outros quimioterapicos

17. Durante a sua formacdo académica vocé teve alguma orientacdo sobre a

manipulacédo de quimioterapia?

( )Sim
( ) Nao

18. ApoOs a realizagcdo da quimioterapia com vincristina, vocé costuma orientar o
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proprietario sobre os riscos de manipulagéo de fezes e urina?

( )Sim
( ) Nao

19. Serespondeu sim na questao anterior, quais séo as orientacdes fornecidas?

20. Além da vincristina, vocé ja utilizou e manipulou outros quimioterapicos?

( )Sim
( ) Nao

21. Se sim na pergunta anterior, quais?

22. Vocé utliza capela de fluxo laminar Ilb durante a manipulacdo de

quimioterapicos?

( ) Sim
( ) Nao

() Sim, porém ja manipulei sem a capela de fluxo laminar llb
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ANEXO B — CARTILHA ENTREGUE NO HOSPITAL VETERINARIO
ESCOLA DA UNIVERSIDADE BRASIL AOS TUTORES DE
PACIENTES EM TRATAMENTO QUIMIOTERAPICO

RECOMENDAGOES PARA PROPRIETARIOS
DE ANIMAIS EM QUIMIOTERAPIA

MANIPULAGAO E EXCRECAO DO

USO DE
QUIMIOTERAPIA MEDICAMENTO

. Administrar os comprimidos exatamente na dosagem prescrita pelo
A populacdo desconhece os P agemp P

) - Veterinario, JAMAIS fragmentar comprimidos ou abrir capsulas.
riscos a gue estao expostos

durante a manipulacdo e Evite o contato diretod os comprimidos com a sua pele, utilizar sempre
administracio dos DUAS LUVAS em cadamao e lave bem as maos apos administrar  os
comprimidos.

quimioterapicos. Estes

possuem potencial O periodo de eliminacao de cada farmaco nas fezes e urina & VARIAVEL.

mutagénico, teratogénico e

. s Parte das drogas sera excretada pelo seu animal via urina, fezes ou vomito.

carcinogénico. ; N
Tome CUIDADO para criancas e adultos nao entrarem em contato com

Viemos por meio deste essas secregdes.

informar-lhes sobre o perigo Aeliminac 3o através da saliva ainda carece de estudos, portanto ~ NAO

nao so da manipulacao do DEIXE o animal lamber sua pele. Especial ATENCAO com criancas.

medicamento, mas também o

contato com o animal em Seo amma] vomfltar, defecar ou unnflr, USE LU\AS Para remover o
material contaminado e lave suas maos em seguida. Os dejetos devem ser

tratamento. separados em LIX0 ESPECIAL.

Durante o periodo de tratamento o ideal é manter o felinos dentro de casa
e lavar a caixinha de areia sempre com LUVAS e os dejetos devem ser
SEPARADOS do lixo comum

5 . Para os cies que tem acesso apasselos SEMPRE remover as fezes em
a plasticos proprios e emcasode urina, o  IDEAL é lavar com agua o local

para que ocorra a diluicao da mesma ( Sempre leve uma garrafa com agua

>

em caso de passeios com o seu ¢ao).

Embora néo exista informacdo disponivel se a quantidade excretada
| acarreta algum risco para a saiide, EVITE. Especial atencio deve ser dada

a nulheres gravidas.

Mantenha os farmacos dentro da embalagem, DISTANTE de outros tipos
de medicacao e LONGE do acesso de CRIANCAS.

“A QUIMIOTERAPIA E UMA
IMPORTANTE ALIADA NO TRATAMENTO DOS NOSSOS ANIMAIS
COM CANCER”
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