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RESUMO

A imunizacdo € uma pratica fundamental na prevencdo de doencas infecciosas,
atuando como um pilar essencial na saude publica. Recentemente, observa-se um
aumento preocupante na rendncia a vacinacao, fenbmeno que ameaca a eficacia dos
programas de imunizacao e coloca em risco a saude coletiva. O objetivo principal deste
artigo é realizar uma revisao bibliografica abrangente que enfatiza tanto a importancia
crucial da imunizagao quanto as implicacdes da recusa em vacinar-se.

Esta revisado foi conduzida através de uma metodologia rigorosa, envolvendo a andlise
de dados eletrdnicos e uma extensa pesquisa em diversas fontes na internet. O
processo incluiu a avaliacdo de artigos cientificos, estudos de caso e relatérios de
organizacgfes de saude. Os resultados desta investigacdo destacam inequivocamente
a relevancia da vacinacdo na protecao individual e coletiva contra inUmeras doencas
infecciosas. Além disso, a revisdo explora em detalhes os impactos negativos
resultantes da hesitacdo ou recusa em vacinar-se, incluindo o ressurgimento de
doencas anteriormente controladas e o aumento de surtos epidémicos.

Um aspecto crucial abordado na revisdo € o fendbmeno do negacionismo das vacinas.
O artigo discute as varias causas subjacentes a essa tendéncia, como desinformacao,
crencgas culturais, religiosas e teorias da conspiracdo. Também sdo analisadas as
consequéncias do negacionismo, que vao desde o aumento da morbidade e
mortalidade até o enfraquecimento da confianca publica nas autoridades de saude.
Adicionalmente, a revisdo apresenta dados estatisticos relevantes, que ilustram a
porcentagem de individuos que aceitam ou recusam as vacinas. Esses dados sao
fundamentais para compreender a dindmica da aceita¢ao da vacinacao e para orientar
estratégias de saude publica destinadas a aumentar as taxas de vacinacao.

Em suma, o artigo proporciona uma visdo abrangente e detalhada da importancia da
imunizagcdo e das complexidades envolvidas na recusa de vacinas, oferecendo
insights valiosos para profissionais da saude, formuladores de politicas e o publico em

geral.

Palavras-chave: Imunizacdo. Vacinacdo. Saude Publica.
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1 INTRODUCAO

A imunizacdo é uma das maiores conquistas da medicina moderna e tem sido
fundamental na prevencao de doencas infecciosas. Desde a introducdo da primeira
vacina contra a variola, em 1796, muitas outras doencas foram eliminadas ou
controladas com o uso de vacinas. No entanto, apesar dos avan¢os na medicina e na
tecnologia, ainda ha pessoas que se opdem a vacinagdo, o que tem levado a um
aumento de casos de doencgas infecciosas evitaveis (BUTANTAN, 2021).

A renuncia as vacinas € uma questdo preocupante que tem sido objeto de
discussdo em todo o mundo. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a
vacinacao € uma das intervencdes de saude mais eficazes e econémicas, capaz de
prevenir doencas e mortes em todo o mundo. No entanto, a resisténcia as vacinas tem
crescido em muitas partes do mundo, principalmente devido a desinformacédo e
desconfianca em relacdo as vacinas (TOLEDO, 2018).

A Organizacdo Mundial da Saude (2019) considera as vacinas como uma das
intervencdes de saude mais bem-sucedidas e de maior impacto ja criadas. Elas séo
responsaveis por prevenir doencgas que costumavam matar milhdes de pessoas todos
0S anos, como a poliomielite, o sarampo e a variola.

No entanto, apesar dos beneficios indiscutiveis das vacinas, ainda ha uma
parcela significativa da populacdo mundial que € reticente em relagdo a imunizacéo,
0 que é chamado de hesitacao vacinal. Segundo dados da OMS, a hesitacao vacinal
€ uma das dez principais ameacas a saude global em 2019, com potencial para
reverter décadas de progresso na prevencédo de doencas evitaveis por vacinas.

Em muitos casos, a hesitacdo vacinal é impulsionada por crencas errbneas
sobre a seguranca e eficacia das vacinas, bem como pela propagacao de informacdes
falsas sobre elas. Infelizmente, a hesitacdo vacinal também €& uma das principais
causas do aumento de casos de doencgas infecciosas evitaveis por vacinas em todo o
mundo (GUIMARAES, 2022).

Os dados publicados pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) revelam uma
tendéncia alarmante no aumento global de casos de sarampo. No ano de 2019, foram
reportados mais de 870.000 casos em todo o mundo, um salto de 50% em
comparacao a 2016. Este aumento acentuado ndo apenas reflete a persisténcia do
sarampo como uma ameaca a saude publica, mas também destaca o papel critico da

imunizacdo na contencdo desta doenca. A analise da OMS sugere que uma parcela



significativa desses casos pode ser diretamente atribuida a insuficiéncia na cobertura
vacinal, o que enfatiza a necessidade de esfor¢cos renovados e intensificados para
garantir a imunizacdo abrangente contra o sarampo, uma doenca altamente
contagiosa e potencialmente grave.

Além disso, 0 negacionismo das vacinas tem se tornado uma questéo de saude
publica cada vez mais relevante, principalmente em paises desenvolvidos. Um estudo
publicado em 2019 na revista The Lancet mostrou que o movimento antivacinacao é
responsavel por um aumento significativo de casos de doengas evitaveis por vacinas
nos Estados Unidos (LUCIA e FERNANDES, 2021).

Os dados mostram que a hesitacdo vacinal € um problema real e que pode ter
consequéncias graves para a saude publica. Portanto, é fundamental entender as
razdes pelas quais algumas pessoas escolhem renunciar as vacinas e como isso afeta

a saude da populacdo em geral (SILVA et al., 2023).

2 METODOLOGIA

A metodologia aplicada neste artigo foi uma revisao bibliogréfica, que consiste
em uma pesquisa de material ja publicado, como livros, artigos cientificos, periédicos,
entre outros, com o objetivo de coletar informacdes relevantes para a producéo deste
estudo.

Para realizar a revisdo bibliografica deste artigo, foram utilizadas diversas
fontes de pesquisa, tais como bases de dados online, como Pubmed, Scopus, Web of
Science, além de pesquisas em bibliotecas fisicas e digitais de instituicdes de ensino
e organizacOes de saude.

As buscas foram realizadas com as seguintes palavras-chave: imunizagéao,
vacinacao, recusa de vacina, negacao de vacina, hesitacao de vacina, abstencao de
vacina e seus sindnimos. As buscas foram restritas a artigos publicados em portugués
e inglés a partir do ano de 2018.

Foram utilizados critérios de inclusdo e exclusdo para selecionar os artigos
mais relevantes para a elaboracédo deste estudo. Os artigos selecionados deveriam
apresentar informacg@es atualizadas sobre a relevancia da imunizacdo e a recusa de
vacinagao, além de apresentar dados estatisticos e citac6es de autores renomados

no assunto.



As informacbes coletadas foram entdo analisadas, sistematizadas e
organizadas em topicos especificos, de forma a construir um panorama completo

sobre a importancia da imunizacédo e as implicagdes da recusa de vacinacgao.

3 REVISAO DE LITERATURA

A imunizagdo é uma pratica antiga que tem suas raizes na histéria da
humanidade. Na Antiguidade, os chineses ja praticavam a inoculacdo com materiais
provenientes de casos de variola benigna, com o objetivo de proteger a populacao de
epidemias da doenca (Jenner, 1798)

No Egito antigo, segundo registros historicos, as pessoas que sobreviviam a
variola eram consideradas imunes a doenca e, portanto, ndo a contraiam novamente
(FENNER et al., 1988). Além disso, na India antiga, a variola ja era tratada com
materiais retirados de lesdes da propria doenca, com 0 objetivo de estimular a
imunidade do organismo (FENNER et al., 1988).

Outra pratica antiga de imunizacdo que se popularizou no Ocidente foi a
utilizacdo do veneno de cobras. Na Grécia antiga, por exemplo, o médico Nicandro de
Coloféao ja recomendava o uso do veneno de cobras para imunizar pessoas contra a
picada desses animais (LAIOS et al., 2007).

Com o passar do tempo, as técnicas de imunizacdo foram sendo aprimoradas
e novas vacinas foram desenvolvidas. Em 1796, o médico britanico Edward Jenner
criou a primeira vacina da histéria, ao perceber que ordenhadores de vacas que
contraiam a variola bovina nédo desenvolviam a variola humana. A partir dessa
observacéo, Jenner inoculou o material da variola bovina em um garoto de 8 anos,
que nao desenvolveu a doenca quando exposto a variola humana (JENNER, 1798).

Desde entdo, a imunizacdo tornou-se uma pratica essencial para a prevencao
e controle de diversas doencas infecciosas. A vacinagdo em massa permitiu a
erradicacao da variola em todo o mundo em 1980 (FENNER et al., 1988), além da
reducdo significativa da incidéncia de outras doencas como sarampo, poliomielite,
rubéola, entre outras (OMS, 2022).

A vacinacdo é uma das formas mais eficazes de prevencdo de doencas
infecciosas. As vacinas sao seguras e eficazes, com riscos muito menores do que as

doencas que previnem (GOLDSTEIN, Neil D. et al 2020). A vacinagcdo em massa



também tem um efeito importante na protecdo de individuos que ndo podem ser
vacinados, como recém-nascidos e pessoas com sistema imunolégico comprometido
(OMS, 2020).

A vacinacgédo é considerada uma das maiores conquistas da medicina moderna,
salvando milhdes de vidas em todo o mundo. Segundo a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), a vacinacao evita de 2 a 3 milhdes de mortes anualmente. A vacinagao
teve sua origem na China, onde no século XVI, pequenas quantidades de material da
variola eram sopradas pelas narinas, a fim de criar uma forma mais branda da doenca,
gue protegeria as pessoas da variola. Essa técnica foi trazida para a Europa no século
XVIII e a partir dai se iniciou a utilizacdo de vacinas em massa. (GAVRILOVA et al.,
2019).

Desde entdo, a vacinacdo tem evoluido e se aprimorado com o passar dos
anos, com o desenvolvimento de novas tecnologias e métodos de producéo,
garantindo uma maior eficacia e seguranca das vacinas. Durante o século XX, varias
doencas foram erradicadas ou controladas através da vacinacdo em massa, tais como
variola, poliomielite, sarampo, rubéola, entre outras (LEE et al., 2021).

No entanto, o movimento antivacinacdo tem crescido em todo o mundo. O
aumento da recusa em vacinar pode levar a surtos de doencas infecciosas, como
sarampo, caxumba e rubéola. Em alguns paises, a recusa em vacinar tem sido
associada ao ressurgimento de doencgas que ja haviam sido erradicadas (Ward et al.,
2017).

Os movimentos antivacinacdo tém causado impactos negativos na saude
publica. Em 2019, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou a recusa em
vacinar como uma das dez principais ameacas a saude global (OMS, 2019). Um
estudo recente mostrou que, nos Estados Unidos, a recusa em vacinar foi responsavel
por 80% dos casos de sarampo em 2019 (Salmon et al., 2020).

Apesar da importancia da vacinacao, ainda existe uma parcela da populagéo
gue apresenta resisténcia ou hesitacdo em relacéo as vacinas. Segundo a OMS, a
hesitagdo em relacdo as vacinas € um dos dez maiores riscos globais a saude. Dados
do Ministério da Saude do Brasil indicam que em 2020, apenas 70% das criancas
receberam a vacina contra o sarampo, enguanto que a meta minima seria de 95%
(BRASIL, 2021).

No Brasil, a aceitacdo da vacinacéo € alta, com uma taxa de cobertura vacinal

acima de 90% para a maioria das vacinas infantis (Ministério da Saude, 2021). No



entanto, nos dltimos anos, tem havido um aumento da desconfianca em relacdo as
vacinas, principalmente devido a disseminacéo de informacgdes falsas e enganosas
sobre vacinas nas redes sociais (Gesser et al., 2020).

A disseminacao de informacdes falsas e enganosas sobre vacinas é um dos
principais fatores que contribuem para o movimento antivacinacao. Essas informacdes
sao divulgadas em redes sociais e sites na internet e podem levar a diminuicdo da
confianca nas vacinas e a recusa em vacinar (Betsch et al., 2012). A desinformacao
também pode levar a adocédo de tratamentos alternativos sem comprovacao cientifica,
como a homeopatia e a medicina natural (Larson et al., 2014).

Essa hesitacdo pode estar relacionada a diversos fatores, tais como
desinformacéo, falta de acesso as vacinas, questdes culturais, religiosas e politicas,
além do medo de possiveis efeitos colaterais (KARAFILLAKIS et al., 2019).

E importante ressaltar que a vacinacéo é uma das medidas mais eficazes para
a prevencdo de doencas infecciosas e para a reducdo da mortalidade infantil. A
vacinacdo em massa contribui para a erradicacao e controle de doencas, além de ser
um dos métodos mais econdmicos de prevencao (LEE et al., 2021). E essencial que
a populacéo esteja informada sobre a importancia da vacinacéo e dos beneficios que
ela traz para a saude publica.

O negacionismo das vacinas também tem sido influenciado por questbes
politicas e ideoldgicas. Em alguns paises, grupos politicos e ideoldgicos usam a
vacinagdo como um meio de promover suas agendas, o que pode levar a
desconfianca e recusa em vacinar por parte de alguns individuos (Larson et al., 2014).

Com base nos dados atuais, € possivel observar que a vacinacao contra a
COVID-19 tem gerado um alto indice de hesitacdo e negacionismo por parte da
populacdo. Segundo estudos realizados por Lazarus et al. (2021), a recusa da vacina
tem sido uma grande preocupacao para os profissionais de saude, pois pode levar a
um aumento de casos da doenca e atrasar a retomada da vida normal.

De acordo com a pesquisa realizada por Reiter et al. (2021), as principais
razdes para a recusa da vacina estao relacionadas a preocupacdes com a segurancga,
efichcia e desconfianga nas autoridades de saude. Essa desconfiangca nas
autoridades de saude pode estar ligada a um aumento do movimento antivacina, que
tem ganhado forca nos ultimos anos (McKee e Bohannon, 2016).

Para combater o negacionismo das vacinas, € importante entender as crengas

e valores da populacdo em relagédo a vacinacdo. Segundo a pesquisa de Saad-Roy et



al. (2021), os individuos que estdo mais propensos a recusar a vacina sao aqueles
gue valorizam a liberdade pessoal e a autonomia. Além disso, a falta de informacéo
sobre as vacinas também pode contribuir para a hesitacdo ou recusa da vacinacao
(Lazarus et al., 2021).

Diante desse cenario, € essencial que as autoridades de saude adotem
medidas eficazes para combater o negacionismo das vacinas. Segundo a pesquisa
de Salmon et al. (2015), estratégias de comunicacgéao claras e efetivas, que abordem
as preocupacoes da populacdo e fornecam informacdes precisas sobre as vacinas,
podem ser eficazes para aumentar a aceitacéo da vacinacao. Além disso, € importante
gue as autoridades de saude trabalhem em conjunto com os lideres comunitarios e
organizacoes religiosas para combater a desconfianca e a desinformacéo em relacao
as vacinas (Reiter et al., 2021).

Nesse sentido, o papel dos profissionais de saude € fundamental para a
promocdo da vacinacdo, por meio da orientacdo e conscientizacdo da populacéo
sobre a importancia das vacinas para a prevencdo de doencas. Além disso, é
necessario que governos invistam em campanhas de vacinacdo, com acdes de
conscientizacdo, garantia de acesso as vacinas e incentivo a vacinacdo em massa
(KARAFILLAKIS et al., 2019).

A conscientizacdo sobre a importancia da vacinacdo € fundamental para
combater o negacionismo das vacinas. E importante que as pessoas tenham acesso
a informagfes precisas e confiaveis sobre vacinas, de forma clara e acessivel. As
campanhas de vacinacdo devem ser acompanhadas de campanhas de
conscientizacdo, que destaquem a seguranca e eficacia das vacinas e expliquem a

importancia da vacinacdo em massa para proteger a saude publica (Dubé et al., 2014).



4 CONSIDERACOES FINAIS

Em conclusao, este artigo oferece uma andlise profunda e abrangente sobre a
importancia vital da imunizacdo e os desafios apresentados pela renuncia a
vacinacao. A revisao bibliogréafica detalhada reforca a nocdo de que as vacinas séo
instrumentos cruciais na prevencao de doencas e na salvaguarda da saude publica.
A hesitacéo vacinal, agravada no contexto da pandemia de COVID-19, emerge como
uma ameaca significativa, com potencial para reverter os avancos na luta contra
doencas infecciosas.

Fica evidente que a desinformacdo e o0 negacionismo das vacinas
desempenham um papel central na resisténcia a vacinagdo. Este fenbmeno pode
resultar no aumento de doencas preveniveis e na ocorréncia de surtos e epidemias.
Por outro lado, a promocéo de informacdes cientificas corretas e 0 acesso a fontes de
informacéo confiaveis sdo estratégias essenciais para fortalecer a confianca publica
nas vacinas.

A pesquisa revela que a hesitacdo em vacinar-se nao é um fenémeno uniforme,
sendo influenciada por variaveis sociais, culturais e econdmicas. Portanto,
abordagens personalizadas e sensiveis ao contexto s80 necessarias para
efetivamente promover a vacinacdo. As politicas de saude publica devem priorizar a
imunizagcdo como meio de alcancar a protecao coletiva e minimizar a disseminagao
de doencas infecciosas.

Por fim, enfatiza-se que a imunizacdo néo € apenas uma medida de prevencao
de doencas, mas também um ato de responsabilidade social e individual. A promoc¢ao
da vacinacdo exige uma combinacdo de comunicacao eficaz, acesso universal e
gratuito as vacinas, e iniciativas robustas para combater a desinformacdo e o
negacionismo. Somente através de esforgos conjuntos e coordenados, poderemos
garantir a protecdo da saude publica e manter as conquistas alcancadas na prevencgao

de doencas infecciosas.
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