UNIVERSIDADE BRASIL
CURSO DE PSICOLOGIA

ANA FERREIRA DA SILVA

IMPACTO NA SUBJETIVIDADE DOS DETENTOS, A PARTIR DA
EXPERIENCIA NO SISTEMA CARCERARIO

SAO PAULO
2019



IMPACTO NA SUBJETIVIDADE DOS DETENTOS, A PARTIR DA
EXPERIENCIA NO SISTEMA CARCERARIO

Ana Ferreira da Silva
Aluna do curso de Psicologia

Orientador: Ms. Fabio Pinheiro Santos

Trabalho de Concluséo de Curso de
Graduacao apresentado a Universidade
Brasil, como parte dos requisitos
necessarios para obtencdo do titulo de

Bacharel em Psicologia.

SAO PAULO
2019



RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo buscar uma compreensdo acerca dos
impactos causados na subjetividade dos detentos, a partir das experiéncias dentro
do sistema carcerario. Verificamos os fatores que levam os detentos a sofrerem
esse impacto e com isso verificamos se ha estratégias por parte dos detentos para
gue eles ndo percam sua subjetividade dentro do sistema prisional. A funcdo do
sistema prisional € proteger a sociedade contra o crime, cabendo ao mesmo
assegurar que, quando egressa do sistema, a pessoa seja capaz de respeitar a
lei. Abordamos sobre o tema, porque nos despertou interesse e pela busca da
compreensdao do processo de institucionalizacdo e com isso buscamos
compreender se a puni¢cdo em si faz com que a pessoa se arrependa ou se ela se
torna pior quando sai desse sistema. Conclui-se que a psicologia tem muito a

contribuir com a tematica estudada.

Palavras-Chave: Identidade, Sistema Prisional, Subjetividade, Psicologia.



1.  INTRODUCAO

O estudo dessa pesquisa é de muita importancia e traz diversos desafios
paraa psicologia. Mostraremos que 0 sistema nacional penitenciario que tem como
finalidade a ressocializacdo, educacao daquele que cometeu crime, o qual deveria
ser uma forma de reparo social, onde o Estado assumiria a responsabilidade sobre

ocidadao, ao contrario de tudo isso, encontra-se em processo desumano.

O objetivo geral deste trabalho € buscar uma compreensao acerca do
impacto causado na subjetividade dos detentos, a partir das experiéncias dentro

do sistema carcerario.

E os objetivos especificos consistem em verificar os fatores que levam os
detentos a sofrerem esse impacto na sua subjetividade; fazer uma leitura da
dimenséo subijetiva da vivencia do encarceramento; identificar se ha estratégia por

parte dos detentos para manter a personalidade no sistema prisional.

Abordaremos sobre o sistema carcerario, primeiro por se tratar de um tema
exclusivamente de nosso interesse e, segundo, porque queremos entender como
ocorre 0 processo de institucionalizacdo, ou seja, prisionizacdo, e se de fato a
punicdo, ou seja, a cadeia, pode fazer com que essas pessoas se arrependam e
aprenda algo nessa vivéncia, ou se essa punicado faz com que a pessoa saia de la

pior.

O artigo “O impacto da prisao na saude mental dos presos do estado do Rio
de Janeiro, Brasil” analisou as condicdes de saude mental dos presos e
custodiados do estado de Sao Paulo e sua relagdo com o aprisionamento, por
meio da andlise de escala de depressdo. Populacdo estudada: mais da metade
possui até 29 anos; 70,6% tem cor da pele preta/parda; 80% tem religido; 77, 4%
com bom vinculo familiar; 42,9% tem menos de um ano de prisdo; 22,9%
trabalham no presidio. Estresse: 35,8% dos homens e 57,9% das mulheres.
Fatores associados ao estresse entre homens: tempo de prisdo e vinculo entre
familiar. Presos com 1 a 9 anos de prisdo possuem uma chance igual a 0,55 a

daqueles com menos de 1 ano de reclusédo; aqueles com vinculo regular e ruim



possuem chance maior em relacdo aqueles com bom vinculo. Entre as
mulheres, o vinculo regular/ruim representa maior chance de desenvolvimento
dos problemas de saude mental; trabalho representou protecéo contra o estresse.
Depressédo: 75% das mulheres e 6,3% dos homens apresentam sintomas
depressivos graves. Entre os homens, praticar alguma religido, ter bom vinculo
familiar e trabalhar na prisdo sdo fatores protetores. Entre mulheres, apenas
vinculo familiar associou-se com sintomas depressivos. Constantino apud Patricia;

Assis, Simone Gongalves de; Pinto, Liana Wernersbach (2016).

Segundo Erving (1998, p.78, apud Goffman, 2014, p.7), a adaptacdo pode
rumar ou para a conversao absoluta do sujeito, que passa a se identificar com os
objetivos institucionais, ou uma recusa intransigente de tudo o que a instituicao
obriga e oferece, ou ainda para uma acomodacao passiva e utilitaria, que visa o

aproveitamento maximo de beneficios possiveis no ambiente interno.

Dessa forma, este trabalho de conclusdo de curso se presta tdo somente ao
problema do impacto na subjetividade dos detentos, a partir da experiéncia no
sistema carcerario. Ao decorrer da apresentacdo mostraremos a funcado do
sistema prisional; o objetivo da reforma e subjetividade; a adaptacdo do sujeito; a

discussédoe as consideracdes finais.

2. METODOLOGIA

Esse trabalho seguiu os preceitos do estudo exploratério, por meio de uma
pesquisa bibliografica, que, segundo Gil (2008, p.50), “é desenvolvida a partir de
material ja elaborado, constituido de livros e artigos cientificos”. Nesta perspectiva,

aproposta de Gil (2008) foi utilizada a seguinte etapa:

Fontes que forneceram as respostas adequadas a solu¢cdo do problema

proposto foram:

a) Livros;



b) E artigos cientificos sobre a tematica.

3. A FUNCAO DO SISTEMA PRISIONAL

Segundo Madalena (1998, p.100, apud Magnabosco, 2014, p.2), na
antiguidade, ndo havia a nocao plena da privacdo de liberdade como sancao
penal, o direito era influenciado pelo Cdédigo de Hamurabi ou ‘lei do Taliao’ (‘olho
por olho, dente por dente’). Na época, o encarceramento de delinquentes nao
tinha carater de pena, e sim de preservacdo dos réus, como custodia até seu
julgamento ou execuc¢éo (pena de morte, penas corporais e penas infamantes), ou

com finalidade de tortura.

Segundo Beccaria (1998, apud Solla 2014, p.3), o marco crucial desta
mudanca se deu na ldade Moderna, a partir da obra do italiano Dos Delitos e das
Penas (em italiano dei delitti e delle pene), publicado em 1764. Beccaria (1998)
sustentou a tese de que as penas constituiam uma espécie de vinganca coletiva e
gue essa concepcdao justificava a aplicacdo de punicdes de consequéncias muito
superiores e mais terriveis do que os males produzidos pelos delitos, condenando
o direito de vingancga. Portanto, a pena para o criminoso deveria deixar a forma de
punicdo, e assumir a de sancdo. O criminoso ndo seria alguém paralelo a

sociedade,mas alguém que néo se adaptou as normas preestabelecidas.

A Constituicdo Federal em seu artigo 5° estabelece que

todos sdo iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito & vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a

propriedade.

Podemos afirmar que, em cada um dos direitos fundamentais, encontra-se
um fragmento do principio da dignidade da pessoa humana. No que concerne ao
direito de liberdade ao cidaddo encarcerado, que se encontra sob custodia do
Estado, seja ele provisério ou condenado por sentenca penal transitada em

julgado, a pena de prisdo nos parametros legais ndo deve ser considerada uma



ofensa a suadignidade, uma vez que o Estado, ao impor uma pena de restricdo de

liberdade a alguém, deve zelar pela liberdade de todos os individuos da nacéo.

4. O OBJETIVO DA REFORMA E A SUBJETIVIDADE

Segundo Pino (2010, p.20-23, apud Focault, 2014, p.3), considera que o
verdadeiro objetivo da reforma foi fundar um novo direito de punir. Entre o fim do
século XVIII e comeco do século XIX, ocorre o que Focault identifica como o
desaparecimento do espetaculo dos suplicios e a extingdo do dominio sobre o
corpo e passa a prevalecer a ideia de que o essencial na pena é procurar corrigir,

reeducarou curar.

Ao ser inserido em um ambiente desconhecido, o individuo necessita
adaptar- se, independente de qual for a condicdo, como ocorre no sistema
prisional. O mundo do recluso é marcado por violéncias e agressfées, nao apenas

de ordem fisica como também moral.

Segundo Cezar Roberto Bitencourt, (2014), ao estar em uma instituicao
prisional ocorre um processo conhecido como “prisionizagdo”. A submissao do
preso a essas experiéncias tem, como uma das suas consequéncias, a assimilacéo
da cultura prisional pelo interno por meio de um processo descrito como
‘prisionizagao’ ou institucionalizagdo. O fenémeno foi estudado por socidlogos,
psicologos, psiquiatras, entre outros, e revela a forma como o0s reclusos séo

moldados e transformados pelo ambiente institucional em que vivem.

Segundo Walker e Bitencourt (1993, p.45; 1998, p.32, apud Thompson,
2014, p.5), é a partir da “prisionizacdo” que as tradi¢cdes, valores, atitudes e
costumes impostos pela populacdo carceraria sdo aprendidos e assimilados pelos
reclusos como uma forma natural de adaptacdo ou até mesmo de sobrevivéncia
ao rigido sistema prisional. Ao longo do tempo, as experiéncias de injustica,
violéncia, entre outras vivenciadas no complexo carcerario, tornam-se
“naturalizadas” em decorréncia da internalizagdo. Esse processo atenua o

sofrimento do preso e funciona como um mecanismo de defesa que possibilita o



sujeito a acostumar-se com as condicfes de vida que lhe sdo impostas.

Segundo Diniz (2006, p.12, apud Mamaluque, 2014, p.5), a subjetividade
engloba todas as peculiaridades imanentes a condicdo de ser sujeito, envolvendo
as capacidades sensoriais, afetivas, imaginativas e racionais de tal pessoa. Toda
pessoa é uma complexa unidade natural e cultural. Mais que um corpo com
fungBes bioldgicas e psicolégicas com capacidade de transformar o seu meio pelo
trabalho e pela linguagem, o ser humano € uma unidade de necessidades,

desejos, sentimentos, angustias, temores imaginarios, racionalidade e paixdes.

Segundo Guattari e Rolnik (1996, p.32-33, apud Goffman 2014, p.60), a
subjetividade ndo é passivel de totalizacdo ou de centralizagcdo no individuo, néo
implica uma posse, mas uma producdo incessante que acontece a partir dos
encontros que vivemos com o outro. O outro pode ser compreendido como 0 outro
social, mas também como a natureza, os acontecimentos, as invencdes, aquilo
gue produz efeitos nas maneiras de viver. Tais efeitos difundem-se por meio de
multiplos componentes de subjetividade que estdo em circulacdo no campo social,

a subjetividade é essencialmente fabricada e modelada no registro do social.

Segundo Cervini (1995, p.43, apud Erving 2014, p.8), no momento em que
os portbes se fecham e os detentos veem-se rodeados de muros e grades, 0S
seres humanos perdem sua identidade. Sentem-se exclusos do resto do mundo a
partir desse momento, sendo atingidos por processo desumano, de forma a néo
terem mais direito sobre si mesmos, sendo manuseados da maneira como a

instituicdo rege, levando-os a um processo de despersonalizacao.

O que podemos perceber é que, a partir do momento em que eles se veem
dentro do sistema, surge uma confusdo de sentimentos e quando percebem a
realidade de estar entre grades, o sentimento mais enfatizado é a aceitacdo
por parte dos detentos diante a situacdo de estarem presos. Apds o periodo de
adaptacdo, os detentos parecem diminuir o “fardo” de estarem presos ao
aceitarem a situacdo. Essa aceitacdo pode também ser percebida como um
conformismo ou uma adaptagdo, porém, ambos fazem com que os detentos se

adaptem melhor ao que estdo vivenciando, e isso pode ser um fator que



posteriormente os institucionalize-os, pois 0 que se percebe nas falas ndo € a
aceitacdo buscando um processo de mudanca, e sim uma forma de diminuir o
impacto de estarem presos. O fato de estarem presos passa ter influéncia na
subjetividade desses detentos desde os primeiros momentos, o que faz com que
eles passem a criar “defesas” para que de alguma forma consigam manter sua
saude mental e fisica, percebe-se também, ao longo das entrevistas, que essas
“‘defesas” podem ser as mais variadas possiveis, mas que elas s6 comegcam a

entrar em acéo, a partir da aceitacdo do detento diante ao ambiente.

5. A ADAPTACAO DO SUJEITO

Segundo Erving (1998, p.78, apud Goffman, 2014), a adaptacdo pode rumar
ou para a conversao absoluta do sujeito, que passa a se identificar com o0s
objetivos institucionais; ou uma recusa intransigente de tudo o que a instituicdo
obriga e oferece; ou para uma acomodacao passiva e utilitaria, que visa o

aproveitamento maximo de beneficios possiveis no ambiente interno.

Numerosos séo os problemas, que vao desde a superlotacéo até rebelibes,
fugas, desrespeito com direitos fundamentais do detento, condi¢cdes degradantes e
desumanas nas cadeias, levando a morte e barbéaries, nas palavras de César de
Barros Leal (2001, p. 58):

Prisdes onde estdo enclausuradas milhares de pessoas, desprovidas de
assisténcia, sem nenhuma separacdo, em absurda ociosidade; prisdes
infectas, umidas, por onde transitam livremente ratos e baratas e a falta
de agua e luz é rotineira; [...] prisbes onde quadrilhas controlam o trafico
interno da maconha e da cocaina e firmam suas proéprias leis; [...] prisdes

onde muitos aguardam julgamentos entre anos.

Os entrevistados n&o falam diretamente sobre as mudancas que ao longo
do tempo percebem ocorrer, mas em seus relatos deixam claro que, ao estar em
uma instituicdo, € necessario fazer o maximo para “se manter’. Nesse momento
podem passar a ser a instituicdo, por ndo existir outra op¢cdo. A monotonia
cotidiana também pode influenciar isso, como foi relatado pelos detentos; eles
usam de todas as alternativas que podem para fazer coisas diferentes, mas tudo é



10

muito limitado, entdo o que é diferente por alguns dias, apds algum tempo passa
monaotono novamente. “Nao tem muito o que fazer, as vezes I, fica esperando o
dia da visita para saber alguma coisa nova. E isso eu acho, também conversa e
faz os trabalhos, que quando tem visita a gente da. E a mesma coisa todo dia e o

pior € de noite, quando tem que dormir, ninguém dorme de noite, €é dificil"

Segundo Erving (1998, p.78, apud Goffman, 2014, p.7), 0 ingresso numa
instituicao total impde uma série de desvios na “carreira moral” do individuo, que
sédo experimentados como degradantes, e constituem “modificagbes no eu”. Por
“carreira moral”, o autor entende como o processo geral de socializagdo, que se
desenvolve na constante interacdo do individuo no interior de diferentes grupos
sociais. Ja as “modificacbes do eu” sao entendidas como mutilagbes que sao

impostas a uma identidade previamente constituida.

Segundo Erving (1998, p.89, Goffman e 2014, p.7), a primeira mutilacao
do eu que uma instituicdo total impde é a prépria barreira que separa o interno do
mundo externo, impossibilitando que os individuos se mantenha atualizado sobre o
gue acontece na sociedade em geral, operando uma espécie de ‘desculturacao’ e
‘destreinamento’ para a vida em liberdade. A segunda mutilacdo é a perda do
nome, e a sua substituicdo por um numero ou apelido, geralmente percebido como
humilhantes. A perda absoluta de espacos de intimidade, a submissdo a
procedimentos humilhantes, a perda de controle sobre as atividades sdo outras

mutilacbes destacadas.

A essas mutilagdes, no eu modificado, sobrep6em-se uma série de ajustes
secundarios que visam a adaptacdo do sujeito a vida na instituicdo, de forma que
se possa conservar o minimo de dominio sobre o meio. Pois, as instituicbes
totais, como os presidios, alteram o cotidiano do individuo, seu lazer, trabalho e
alimentacdo. A rotina do dia a dia constitui um instrumento massificador da
individualidade, singularidade e liberdade. Nela, o individuo € obrigado a fazer as
mesmas coisas, com as mesmas pessoas, todos os dias. A cadeia controla e
domina a vida das pessoas, deforma a personalidade e reduz por completo a

capacidade de autodeterminacédo, devido a ruptura social com o mundo externo.
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Observamos que o cotidiano faz com que os detentos ndo fujdo da
realidade, eles passam a viver em outro mundo, onde as regras ditadas muitas
vezes ndo querem ser seguidas e convivéncia pode ndo € o que se espera, mas
ndo h& para onde ir, por mais que tentem manter-se distantes, existem horarios e
normas a serem seguidos. Mudar toda a rotina de um sujeito pode vir a ser um dos
principais impactos na subjetividade dos detentos, pelo fato de ser uma mudanca

totalmente imposta e rigida.

Ha também o impacto quando o detento volta para a sociedade, onde parte
das empresas o0 ver simplesmente como um escravo, de modo que ele se
transforma em mero objeto de lucro dentro do sistema, isso evidencia tamanha
incoeréncia por parte do Estado em permitir tal negécio. Nesse sentido Cordeiro
(2006, p.81):

Na medida em que o preso, no sistema privatista, deixa de ser sujeito em
processo de ressocializagdo e torna-se objeto da empresa, resta privado
de qualquer dignidade [...] passando o preso a ser objeto de lucro, ndo
interessard a empresa, segundo uma Vvisdo mercantilista, sua

ressocializagao.

6. DISCUSSAO

Segundo Vygotsky (1991, p.34 e 2014, p.10), a constituicdo do sujeito
ocorre na e pela interacdo humana, e enfatiza que essa interagdo acontece em
situacOes concretas de vida, na pratica humana que atribui significado a producéo
material e a producéo cultural, e ndo por meio de abstracionismos isolados ou
reflexos reagentes. A constituicdo da subjetividade ocorre a partir de situacoes de

intersubjetividade pelo processo de internalizagao.

O sujeito ndo se dilui no outro nem se perde no social, mas adquire
singularidade justamente na relagédo com o outro, em relacdo ao outro, sendo esse
outro uma complexidade que se apresenta e se representa de diferentes modos.
Assim, ser reconhecido pelo outro é ser constituido em sujeito pelo outro, na

medida em que o outro reconhece o sujeito como diferente.
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Segundo Vygotsky (1991, p.34 e 2014, p.10), o sujeito reconhece o outro
como diferente. A subjetividade significa uma permanente constituicdo do sujeito

pelo reconhecimento do outro e do eu.

Dois dos trés entrevistados no artigo “o impacto da prisdo na saude mental
dos presos do estado do Rio de Janeiro, Brasil” trazem a importancia das relagoes
no sistema prisional, a necessidade de pertencer a um grupo e como essas

relacbespodem trazer beneficios para a vida desses detentos.

Frandoloso, Talita apud Oliveira, Lisandra Antunes (2014), em sua pesquisa
relata algumas falas dos detentos: “Todo mundo acha que isso € o inferno, mas
nao é nao, aqui tu precisas pagar a pena, precisa pensar. Aqui a gente € uma
familia, aprende a dividir, tem que ser humilde, s6 quando a gente € humilde

consegue alguma coisa aqui. O cara precisa ter amigos”.

De acordo com a entrevista feita por Frandoloso, Talita e Oliveira, Lisandra
Antunes (2014), alguns detentos se pronunciaram: “E nessa ultima vez eu ja entrei
bem mais tranquilo, ja conhecia umas pessoas, tinha parceiros, fica melhor de
viver aqui dentro. Tipo, na primeira era eu e s, ninguém mais. E uma pancada e

depois vai diminuindo, a pressao diminui”.

Gobes (1993) também se refere a constituicdo do sujeito pressupondo,
simultaneamente, a intersubjetividade constitutiva e a singularidade do sujeito.
Assim, a individualidade é vista como um processo socialmente construido, sendo
a singularidade uma conjugacdo que envolve conflitos, convergéncia e
divergéncia, semelhancas e diferencas, aproximacdo e distanciamento com

relacéo ao outro.

Segundo Daniele (1993, p.9, apud Giusepp, 2014, p.9), nesse sistema
busca trés momentos de significagdo que ajudam o entendimento sobre a
constituicdo do sujeito: no primeiro, ha um processo fusional do eu no outro; no
segundo, o0 eu se constitui em sujeito através do processo dialético de negacédo e
reconhecimento; e no terceiro, devido a oposicdo e reconhecimento do outro

como um “ndo eu”, surge a consciéncia da prépria subjetividade, de um eu nao
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isolado, mas um eu da relacdo eu-outro.

1. CONSIDERACOES FINAIS

Podemos concluir que apesar de haver processos longos e dolorosos
dentro do sistema prisional, a puni¢do de fato ndo € o que muda aquele individuo,
mas sim o sistema prisional, o0 meio em que vive, cheio de tantas violéncias e
agressodes. Quando o individuo € inserido em um local desconhecido, ele precisa
se adaptar a ele, mesmo com todas as condi¢cdes precérias, até mesmo pela sua
sobrevivéncia. O que acontece ao longo do tempo é que as experiéncias de
injustica, violéncia, e entre tantas outras vivenciadas no complexo carcerario,
tornam-se “naturalizadas” em decorréncia da internalizagdo e esse processo

acaba atenuando o sofrimento do preso.

Entendemos que, a partir do momento em que esses individuos sao
colocados no sistema prisional, muitos deles sofrem um impacto na subjetividade,
por se sentirem exclusos do resto do mundo e acaba o levando ao processo de
despersonalizacdo. A dignidade do ser humano precisa ser vista como um valor
essencial e insubstituivel, de modo que a nenhum cidadao que se encontra detido
possa ser recusada a sua dignidade, a fim de reduzir os direitos constitucionais

resguardados ao mesmo.

Por fim, diante dos fatos gritantes, discutidos nesse estudo, onde
apontamos o0 processo de institucionalizacdo e o0s impactos causados na
subjetividade dos detentos na prisdo carceraria, quisemos também chamar
atencado de todos para essa triste realidade, a qual continuara sendo um desafio,

sobretudo, para a Psicologia.
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