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RESUMO

O HIV é uma sigla que se refere ao virus da imunodeficiéncia humana, ocasionador
da aids, em sua ac¢ao atua no sistema imunologico que é o responsavel pela defesa
do nosso organismo. Dessa forma vem apresentando grande incidéncia na pessoa
idosa, sendo em alguns quesitos negligenciados. Este trabalho, de carater descritivo,
serviu-se de revisdo bibliografica como procedimento metodoldgico. Teve como
objetivo realizar uma busca como forma de promocédo em saude para pessoa idosa
vivendo com HIV, evidenciando um carater critico e humanizado para assisténcia
deste. Conclui-se que o enfermeiro possui um papel extremamente fundamental no
que diz respeito as praticas assistenciais e abordagem proporcionando um bom
prognéstico a pessoa idosa.

Palavras-chave: HIV. Idoso. Educacao em saude.
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1 INTRODUCAO

O mundo tem apresentado um processo de envelhecimento demasiadamente
acelerado, e o Brasil ndo € excecao. O fato de a expectativa de vida da populagéo
estar aumentando, as taxas de natalidade diminuindo comprova que o Brasil esta se
transformando em uma sociedade envelhecida (FERNANDEZ-ARDEVOL, 2019).

No processo de envelhecimento existem caracteristicas marcantes
acarretando ao idoso diversas posturas e formas de ser e no comportar-se. Existem
duas formas de descrever esse processo: senescéncia e senilidade. A senescéncia é
um processo natural, fisiolégico e esperado para aquela idade, enquanto a senilidade
se refere a um processo patolégico em que ocorrem modificacdes causadas por
disturbios relacionados ao envelhecimento (FREITAS, 2017).

Atualmente o envelhecer é entendido como um desafio para saude publica
mundial. O Brasil enfrenta uma profunda mudanca em sua piramide etéria,
desencadeando um aumento da sua populacdo devido a diminuicdo das taxas de
fecundidade e mortalidade (VERAS; OLIVEIRA, 2018).

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em
2018, existiam 28 milhdes de brasileiros idosos, 0 que representava pouco mais de
13,4% da populagao. As projecdes populacionais indicam que, em 2035, 0 grupo com
60 anos ou mais representara 20,9% da populacgéo, alcancando 30,4% em 2055. Nas
préximas décadas, a populacdo mundial com mais de 60 anos vai passar de 841
milhdes em 2014 para 2 bilhdes até 2050, segundo a Organizacdo Mundial da Saude
(BRASIL, 2015).

A AIDS/HIV em idosos € um sério problema de saude publica no Brasil que
afeta negativamente pacientes infectados, governos e a sociedade como um todo.
Essa doenca, independentemente da idade do individuo, resulta em perda de
produtividade, diminuicdo da renda familiar e aumento da demanda por servigos de
saude, como tratamentos ambulatoriais, medicamentos e hospitalizagdes. Além disso,
a AIDS/HIV em idosos aumenta os custos para os sistemas de saude publico e privado
(ALCANTRA; CAMARANO E FERNANDES, 2016).

Portanto, € necessario manter politicas de prevencdo consistentes para a
pessoa idosa, por meio de programas educacionais que promovam uma vivéncia
saudavel e satisfatéria na terceira idade. Esses programas devem reforcar o

conhecimento sobre as ISTs e formas de prevencdo (MASCHIO et al., 2011).
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Este trabalho, com procedimento metodologica baseado na revisdo
bibliografica, tem por objetivo geral reunir informacfes sobre Enfermagem em foco:
Educacdo em saude para pessoa idosa portadora de HIV, bem como nortear
profissionais , usuarios e todo contexto que envolva o bem estar da pessoa idosa.

As obras consultadas para este trabalho foram extraidas de buscas pela
internet em sites oficiais, repositérios académicos e plataformas como Scielo, Lilacs,
PubMed, de extensdo gov.br, entre outras. As buscas foram realizadas durante os
meses de abril e maio de 2023, servindo-se dos descritores “Ildosos, educacdo em
saude, HIV”. Foi feita, incialmente, a leitura dos resumos das obras obtidas nas
buscas, selecionado o material a ser analisado e, finalmente, feitas a leitura e redacao
do texto da pesquisa. Foram privilegiadas obras mais recentes, produzidas nos
altimos 7 anos até 2023, sem, no entanto, invalidar aquelas publicadas em anos

anteriores, desde que representassem importancia e pertinéncia a tematica.

2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Realizar busca sobre educacdo em saiude com base na revisdo da literatura,
sobre a PVHIV idosa como forma de promocdo em salde, trazendo mais
conhecimentos e reflexdes aos profissionais para melhor abordagem na prestacao de

servigos e assisténcia aos idosos.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Reunir informagdes sobre Enfermagem em foco com vistas a educagdo em
salde para pessoa idosa portadora de HIV.
Trazer contribuicbes que possam nortear profissionais, usuérios e todo o

contexto que envolva o bem-estar da pessoa idosa, em especial, a portadora de HIV.

3 REVISAO DE LITERATURA
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3.1 HIV

O HIV é uma sigla que se refere ao virus da imunodeficiéncia humana,
ocasionador da AIDS (sindrome da imunodeficiéncia adiquirida), em sua acéo atua no
sistema imunolégico que € o responsavel pela defesa do nosso organismo. (BRASIL,
2022a). “As células mais atingidas sado os linfocitos T CD4+. E é alterando o DNA
dessa célula que o HIV faz cépias de si mesmo. Depois de se multiplicar, rompe 0s
linfécitos em busca de outros para continuar a infeccdo” (BRASIL, 2022b).

Quanto mais baixo forem os niveis das células T CD4+ acaba gerando uma
caréncia imunoldgico gradual, tornando-se uma abertura para o PVHIV desenvolva
complicacbes (TEXEIRA et al., 2019).

A transmissao pode ser ocasionada através de relacfes sexuais, transfuséo de
sangue, transmissédo vertical da gestante para o feto, ocupacional, ocasionada por
acidente de trabalho, em profissionais de saude, compartiihamento de seringas e
agulhas (uso de drogas injetaveis) (BRASIL, 2022b).

Com a imunidade baixa as pessoas infectadas comecam a apresentar sinais e
sintomas de doencas oportunisticas, que geralmente incluem as seguintes condi¢des:
infecgbes oportunistas, como pneumonias, meningites e enterites, desenvolvimento
de tumores, como sarcoma de Kaposi e linfomas e ocorréncia de alteracbes
neuroldgicas causadas pelo HIV (BRASIL, 2022b).

O monitoramento do HIV necessita de um empenho vindo da pessoa vivendo
com o virus mediante ao tratamento, esse se d4 com acompanhamento clinico
laboratorial e de uma equipe com uma gama de profissionais. Ao que se diz respeito
a SAE (Sistematizacao da Assisténcia em Enfermagem) abre a opcéo de um plano de
cuidado humanizado, visto que a mesma tem como um de seus tdpicos o
planejamento referente ao cuidado com o usuario, tornando assim um vinculo
estabelecido promovendo a aceitagdo do tratamento, evoluindo a um bom progndéstico
e qualidade de vida (CABRAL et al., 2022).

Segundo boletim epidemiolégico do Ministério da Saude (2022c) podemos
observar aumento na incidéncia no sexo masculino de 60 anos ou mais, de 2007 a
2019. E nos anos consequentes seu declinio. Ja no sexo feminino foi possivel salientar
uma oscilagdo com aumento do ano de 2017 a 2019, declinio em 2020 e um aumento
significativo em 2021 (BRASIL, 2022c). Desta forma possivelmente a queda da taxa

de deteccao esta relacionada a pandemia de covid-19. O gréfico abaixo evidencia as
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notificages de casos de HIV entre individuos com 60 anos ou mais, por sexo (Grafico
1).

Casos de HIV notificados no Sinan segundo sexo e faixa etéria, 60 anos ou mais.
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Fonte:BRASIL, 2022c.

Dentre os ultimos dez anos houve uma queda na taxa de mortalidade de PVHIV
em todas faixas etarias, menos para a faixa de 60 anos ou mais, que comparado com
0 ano de 2011 e 2022 apresentou um aumento de 32,8%, ou seja, de 4,3 foi para 5,7
mortes por 100.000 habitantes. Tornando-se evidente um aumento da taxa de

mortalidade por aids de pessoas com 60 anos ou mais (BRASIL, 2022c).

3.2 HIV EM PESSOAS IDOSAS

Segundo Organizacdo Mundial da Saude (2014) declarou que nas proximas
décadas a populacdo mundial com mais de 60 anos vai passar dos atuais 841 milhdes
para 2 bilhdes até 2050.

De acordo com Estatuto do idoso (2003,p.9):

O envelhecimento faz parte da vida e sua protecao € um direito social.
Com essas palavras, a Lei n° 10.741/2003 sustenta que é obrigacao
da familia, da comunidade, da sociedade e do poder publico assegurar
a pessoa idosa a efetivacao do direito a vida, a saude, a alimentacéo,
a educacgéo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania,
a habitacdo, ao transporte, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a
convivéncia familiar e comunitaria. Tais reconhecimentos fazem parte
do Estatuto da Pessoa Idosa. Em julho de 2022, inclusive, 0 marco
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legal recebeu oportuna alteracdo em seu nome por intermédio da
sancado do Projeto de Lei n° 3.646, de 2019, que altera a Lei n® 10.741,
de 1° de outubro de 2003, substituir, em toda o aparato legal, as
expressoes “idoso” e “idosos” pelas expressdes “pessoa idosa” e
‘pessoas idosas”, respectivamente. Tal modificagdo promove a
inclusédo dessa parcela da populacdo e o combate ao preconceito. De
acordo com o Estatuto, € considerada pessoa idosa o cidaddo com
idade igual ou superior a 60 anos. Entre os direitos garantidos, por
exemplo, estdo a gratuidade de medicamentos e transporte publico -
além de medidas que visam a proteger e dar prioridades as pessoas
idosas.

Falar do envelhecimento parece causar estranheza na maioria das pessoas,
pois situa-se no campo do interdito, daquelas coisas sobre as quais é melhor nao falar
e que causam mal-estar. Contudo, esse € um processo irreversivel, que se inscreve
no tempo, comeca com o nascimento e progride inexoravelmente até a finitude do
individuo. Ser velho é uma construcdo que parte da interiorizacdo de uma identidade
individual e coletiva e, portanto, ndo é algo que ocorre de forma homogénea (PALUDO
etal., 2021).

E visivel que através das mudancas quanto nos servicos de saude,
desenvolvimento de drogas medicamentosa que beneficia no desempenho da relacéo
sexual, aumento da longevidade e vida ativa das pessoas idosas. Proporcionou uma
mudancga no comportamento sexual tornando-se presente sexo na terceira idade. Por
consequéncia o aumento da prevaléncia das IST, dentre elas o HIV (ROCHA et al.,
2013).

Existem diversos fatores que contribuem para o aumento da incidéncia de
HIV/AIDS entre determinados grupos, incluindo a falta de abordagem de informacdes
relevantes nas campanhas publicitarias direcionadas aos principais grupos
vulneraveis, como as pessoas idosas; baixa escolaridade; imunossenescéncia; e falta
de conhecimento sobre as formas de prevencéo e a prOpria doenca, o que pode
resultar na falta de cuidado em relacdo ao uso de preservativos € em outros

comportamentos de risco (MELO et al., 2022).

3.3 EDUCACAO EM SAUDE RELACIONADA AO HIV

Dentre o0s meétodos existentes encontra-se um questionario QHIV3I
(questionario de HIV na terceira idade) para analisar o conhecimento das pessoas

idosas sobre prevencao do HIV/aids, que € composto por questdes gerais em
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referéncia ao idoso e questdes que abordam cinco dominios sobre HIV/AIDS:
conceito, transmissao, prevencao, vulnerabilidade e tratamento (MONTEIRO et al.,
2016).

A PVHIV idosa acaba constituindo um didlogo com o profissional sobre saude
sexual, quando apenas apresenta diagnéstico da infec¢do, criando uma barreira para
o profissional devidamente pela diferenca de idade e género (PEREIRA et al., 2022).
Desta forma “ha muitos profissionais de saude que percebem os idosos como
assexuados, e ndo levantam questionamentos sobre sua vida sexual. Essa conduta é
responsavel por um dos principais motivos do diagndstico tardio da infec¢ao por HIV
nos mais velhos” (PEREIRA et al., 2022, p.8).

Além da deficiéncia dos profissionais quanto ao tema da sexualidade na
velhice, ainda surgem outros obstaculos. “As campanhas em relagao as ISTs ainda
sdo essencialmente dirigidas para os individuos jovens, contribuindo para a
manutencdo de conceitos equivocados e preestabelecidos em relagcdo ao
envelhecimento” (PEREIRA et al., 2022, p.8).

A educacdo em saude junto com as tecnologias educacionais tras um
importante efeito positivo para o publico alvo no processo de ensino e aprendizagem,
na adesdo de um estilo de vida mais saudavel e colocar em prética o ato de se prevenir
(MELO et al., 2022).

3.4 ENFERMAGEM EM EDUCACAO EM SAUDE SOBRE HIV

E perceptivel que a atencdo ao idoso € uma prioridade global e necessita do
enfermeiro em conjunto com a equipe multiprofissional ficarem atentos em relacdo a
realidade epidemioldgica, para atraves de acbes de educacdo em saude eles
proporcionam o cuidado preventivo (MELO et al., 2022).

A atuacdo do enfermeiro na assisténcia de Enfermagem a PVHIV idosa
destaca-se como promotora do autocuidado por meio de orientagées. Para que as
orientacdes tenham um efeito positivo, € necessario que o enfermeiro respeite o grau
de especificidade desse segmento, adaptando sua fala de acordo com o tipo de cultura
e grau de instrucao de cada individuo. A compreensédo das orienta¢des € fundamental
para que a pessoa idosa cologue em pratica o autocuidado, pois ainda existem

duvidas entre as pessoas idosas. Desta forma o enfermeiro deve pautar seus
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cuidados a estes pacientes com esclarecimentos sobre a forma de adquirir a infeccao,
desenvolvimento, complicacdes e tratamento (SOUSA et al., 2020).

Para que possa contribuir como parte essencial da equipe de saude, o
enfermeiro deve considerar a sexualidade do idoso até o fim de sua vida. Isso é valido
tanto na atencdo basica quanto em outros niveis de cuidado em que o idoso esteja
inserido, a fim de garantir assisténcia integral. O objetivo € que essas pessoas
recebam apoio que contemple as dimensdes biolégica, clinica e social,
proporcionando uma melhor qualidade de vida. Dessa forma, é possivel oferecer
acOes de cuidado e educacdo em saude que abrangem a sexualidade do idoso
(GUSMAO et al., 2019).

Existem diversas formas de abordar intervencdes educativas, dentre as quais
se destacam as atividades em grupo. Essas atividades podem promover a interacao
social e contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos idosos, desde que
conduzidas de maneira adequada, considerando a abordagem dos temas e as
necessidades individuais de cada idoso. Com o intuito de melhorar os dominios fisico,
psicolégico e social, bem como a autonomia dos idosos, 0 enfermeiro pode promover
acOes educativas em grupo. Desse modo, é possivel estreitar o vinculo com o idoso,
identificar os fatores que interferem em sua autonomia e desenvolver acdes conjuntas

para promover uma vida com mais qualidade (MALLMANN et al., 2015).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo possibilitou através da literatura saltear o conhecimento sobre
HIV/AIDS instigando algumas reflexdes acerca do tema e os desafios evidenciados a
assisténcia humanizada da enfermagem.

As informag0des alcangadas através deste estudo mostram a caréncia referente
ao que se diz respeito a PVHIV no que tange a pessoa idosa, diante disso esclarecer
0 tema e instigar a educacdo em saude, prevencdo, acolhimento. A assisténcia por
parte dos profissionais da salde se torna primordial ao final de um cuidado dessas
pessoas e 0s envolvidos.

Considera-se importante alcancar as pessoas que desejam e tem uma vida
sexual ativa, como forma de nortear, instruir e capacitar essas praticas de forma
consciente, tendo em vista a qualidade de vida da pessoa idosa que por muitas vezes

se sente esquecido e negligenciado frente a sociedade e o meio em que se insere. O
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profissional precisa estar consciente que essa populacdo pode sim ter uma vida ativa
em todos os ambitos.

Estudos e tecnologias devem sempre ser estimulados ao que se diz respeito
aos profissionais, promovendo assim uma assisténcia de qualidade, humanizada ao
qgue se diz respeito ao PVHIV, esse aperfeicoamento capacitara os profissionais a
melhoria da assisténcia a pessoa idosa, seus companheiros e até mesmo pessoas

de seu entorno a estarem aptas a esse cuidado, prevencédo e promoc¢ao de saude.
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