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RESUMO

Objetivo: Analisar e descrever a atuacao do trabalho do enfermeiro na prevencéo e
promocado da saude frente ao cancer de colo de utero. Método: Foi realizada uma
Revisao integrativa de literatura sobre a importancia do Enfermeiro na prevencéo
promocdo a saude da mulher referente ao cancer do colo de utero. O levantamento
bibliografico foi realizado nas bases de Literatura em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Google Académico e cartilhas do Ministério
da Saude. Resultados: A atencdo primaria a saude- APS constitui acdes de saude
individuais, familiares e coletivas que envolvem promoc&o, prevencéo, protecao,
diagnostico, tratamento, reabilitacdo, reducdo de danos, cuidados paliativos e
vigilancia em saude, desenvolvidas por meio de praticas de cuidado integrado e
gestao qualificada realizada por uma equipe multidisciplinar e dirigida a populacéo as
quais assumem responsabilidade. (Ministério da Saude, 2012). Neste cenério, 0
enfermeiro desenvolve um importante papel estratégico que visa rastrear o cancer de
colo, desenvolvendo acdes educativas, visitas domiciliares, consultas de enfermagem
e outras acdes. (FRANCO, 2012). Concluséo: O enfermeiro alocado na APS tem
papel essencial na promocdo e prevencdo ao cancer de colo de utero. Utilizar
estratégias com foco na educagdo em saude e no vinculo, permite prestar um cuidado

mais significativo e eficaz.

Palavras-chave: Enfermagem. Céancer de colo do Utero. Educacdo em Saude



ABSTRACT

Objective: To analyze and describe the role of nurses' work in the prevention and
promotion of health in the face of cervical cancer. Method: An integrative literature
review was performed on the importance of the nurse in the prevention of women's
health promotion related to cervical cancer. The bibliographic survey was carried out
in the databases of Literature in Health Sciences (LILACS), Scientific Electronic Library
Online (Scielo), Google Scholar and booklets of the Ministry of Health. Results:
Primary health care - PHC constitutes individual, family and collective health actions
that involve promotion, prevention, protection, diagnosis, treatment, rehabilitation,
harm reduction, palliative care and health surveillance, developed through integrated
care practices and qualified management carried out by a multidisciplinary team and
directed to the population for which they assume responsibility. (Ministry of Health,
2012). In this scenario, the nurse develops an important strategic role that aims to
screen for cervical cancer, developing educational actions, home visits, nursing
consultations and other actions. (FRANCO, 2012). Conclusion: The nurse allocated
in PHC has an essential role in the promotion and prevention of cervical cancer. Using
strategies focused on health education and bonding allows us to provide more

meaningful and effective care.

Keywords: Role of the nurse. Cervical cancer. Prevention.
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1. INTRODUCAO

7

O céancer de colo de utero é considerado um problema de saude publica
mundial. Sua incidéncia € de 530 mil novos casos por ano e 256 mil 6bitos em sua
recorréncia. (WHO,2020).

No Brasil, é a terceira neoplasia mais incidente em mulheres, ficando atras apenas do
cancer de pele ndo melanoma, e tendo um risco estimado de 17,11 casos a cada 100
mil mulheres (Inca, 2019).

O céncer de colo uterino (CCU) tem seu desenvolvimento quando as células
que cobrem o epitélio comecam a sofrer alteracfes e aumentam desordenadamente,
podendo comprometer tecidos, estruturas e Orgdos proximos ou a distancia
(OLIVEIRA JRG, 2014). Sao divididos em duas classes, 0 que se inicia no epitélio
escamoso € designado carcinoma epidermdide, € o mais incidente, e 0 que tem sua
iniciacdo no epitélio glandular designa-se adenocarcinoma, este mais atipico e mais
agressivo (AMARAL MS et al., 2017).

Segundo Tsuchiya CT, et al. (2017), as lesdes encontradas no colo uterino
consideradas precursoras possuem diferentes graus de evolugdo que podem ser
classificados como neoplasia intraepitelial cervical (NIC). A NIC € um distarbio que
acomete o epitélio uterino e é classificado de acordo com sua propor¢éo.na qual se
classifica em nic grau 01, nic grau 02, nic grau 03, segue abaixo classificacdo de

cada umas delas.

Imagem 1.0 Classificacdo das Nics

NEOPLASIA INTRAEPITELIAL CERVICAL
” rER
(o h
(@ =3 S

NIC Il - Desordenagao
observado em todas as
camadas sem

NIC 1 - Desordenacao de
1/3 proximal da

NIC 1l - Desordenagao
de 2\3 proximais da
membrana. Podem ser
lesdes de alto grau.

rompimento da
membrana basal. Sao
lesSes de alto grau.

de baixo grau.
OBS: Para ser considerado
um cancer invasor,
obrigatoriamente devera =)_. i ira
perpassar todos os niveis.

SANAR [Esavacem

Fonte: SANAR (2019)



16

Quadro 1.0 Classificacdo das Nics

Nic grau 01 Nic grau 02 Nic grau 03

NIC | é considerada de | NIC Il é considerada | NIC Il todas as

grau leve, esse de grau moderado | camadas do epitélio
disturbio acontece avancando trés a do colo uterino sdo
somente nas camadas | quatro camadas do | acometidas. Se
basais do epitélio. epitélio, porém chegar a invadiro
conserva as tecido conjuntivo
camadas tem-se o carcinoma
superficiais. €5Camoso invasivo.

Fonte: OLIVEIRA JRG, 2014

Os principais fatores de risco para o desenvolvimento do cancer cervical sdo o
contato com o Papilomavirus Humano (HPV) durante a relagéo sexual, principalmente
mulheres que tiveram inicio da atividade sexual precocemente, baixa condicdo socio
econdmica, multiplicidade de parceiros, tabagismo, higiene intima inadequada e uso
prolongado de contraceptivos orais. (SOARES et al., 2010).

O exame ginecoldgico preventivo, conhecido como “Papanicolau” € o principal
meio utilizado no rastreamento do cancer de colo e tem efeito positivo no diagnéstico
precoce da doenca.

O enfoque na vacinacéo contra o HPV e as acfes educativas, se destacam no
que diz respeito a importancia a prevencao, rastreamento sistematico e diagndéstico
precoce, permitindo que o tratamento se inicie mais rapidamente, melhorando o
prognostico da doenca, visto que a identificacdo nos estagios iniciais das lesdes,
possuem alto potencial de cura.

A justificativa deste trabalho é analisar o trabalho do enfermeiro, na prevencgéo
e promogao da saude referente ao cancer de colo de utero, na Atencdo Primaria a
Saude (APS).
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2. OBJETIVO

Analisar e descrever a atuacdo do trabalho do enfermeiro na prevencao e
promocao da saude frente ao cancer de colo de Utero.



18

3. METODOLOGIA

Foi realizada uma Revisao integrativa de literatura sobre o papel do Enfermeiro
na promogéao e prevencgdo do cancer do colo uterino na Atencdo Primaria a Saude
(APS). A revisédo integrativa baseia-se nas seguintes etapas: escolha do tema e dos
objetivos da revisao, leitura dos titulos e resumos, separacao dos artigos, definicao
dos critérios de inclusdo e exclusao, leitura dos artigos na integra, interpretacdo e
apresentacao das informacgoes.

O levantamento bibliografico foi realizado nas bases de Literatura em Ciéncias
da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Google Académico e
cartilhas do Ministério da Saude.

Apo6s o material encontrado foi submetido a dois momentos classificatorios,
sendo que no primeiro os artigos foram selecionados considerando o titulo, resumo e
data de publicac&o. Posteriormente, esses foram classificados de acordo com a sua
relevancia ao tema investigado, apos leitura minuciosa.

Para critério de inclusédo utilizou-se artigos cientificos publicados entre os anos
de 2018 a 2022. Foram selecionados 9 artigos que melhor abordaram a tematica sobre
a funcéo do enfermeiro em reconhecer os fatores que influenciam no CCU, prevencgao
primaria e secundaria e tratamento da doenca, além de estarem em portugués, se

engquadraram nos critérios de exclusao 6 artigos que se desviavam da tematica.



Quadro 1.1 - Buscas nas bases de dados obtidos no trabalho
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Base de Total de . , e ~
oo Obtidos Excluidos Selecionados da.publlcag_ao dos
artigos obtidos
Google (2018 a 2022)
15 6 9
académico

Fonte: Autoria Propria

Para uma melhor visualizagdo dos artigos selecionados, foi elaborado um

quadro contendo as seguintes informacdes: estudo, caracteristica, objetivo, método e

principais resultados. Na sequéncia, foram agrupados e discutidos em categorias que

apresentam os estudos inseridos na revisao integrativa.



Quadro 1.2 - Comparacao dos estudos encontrados sobre a teméatica

manejo do cancer

Autores / Ano Caracteristica Objetivo Titulo
Descrever quais
séo as
atribuicdes do
enfermeiro no O Papel do

Andrade,et
al,2018

informacdes que
possam reduzir
os altos indices
de
morbimortalidade
de dessa doenca.

Carneiro,et Revisao de . enfermeiro frente
: de colo uterino A
al,2019 literatura ao cancer de colo
(CCU), desde .
~ uterino
sua prevengao
até o momento
da doenca ja
instalada.
Souza,DA Reviséo de Obijetivo dispor O papel do
Costa,MO,2021 literatura sobre o papel do | enfermeiro na
enfermeiro na prevencao do
prevencao do cancer no colo de
cancer no colo do | atero
Utero, desde os
exames de
prevencéo,
rastreamento
precoce e
tratamento
Revisao de O objetivo do Assisténcia de
literatura trabalho é relatar | enfermagem na

prevencao do
cancer de colo do
utero.

Fonte: Autoria Propria
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Quadro 1.2 - Comparacao dos estudos encontrados sobre a teméatica

Autores / Ano Caracteristica Objetivo Titulo
objetivo é
identificar as
acoes
desenvolvidas ~
Acoes
. pela (o) : educativas: papel
Ferraz,et al,2019 | Revisao de enfermeira (0) na T
. ~ da (o) enfermeira
literatura prevencgéo do ~
A (o) na prevencao
cancer do colo de N
, P do cancer do colo
atero no ambito ;
~ do utero.
da Atencao
Primaria.
0 objetivo do
trabalho é
evidenciar, por
meio da revisao
integrativa, a
participagao e
atribuicdes do O papel do
Alexandrino,RR, . enfermeiro no Papel |
o Revisao de enfermeiro frente
Oliveira,DMC, , enfrentamento do A
literatura A ao cancer do colo
2021. cancer do colo .
) de utero.
uterino, tanto na
prevencéo
guanto nos
cuidados com os
pacientes
portadores da
doenca.
Revisao de O Objetivo deste | O papel do
literatura trabalho foi enfermeiro e 0s
conhecer o papel | desafios no
do profissional diagndstico
enfermeiro e 0s precoce de
Oliveira,2022. desafios no cancer de colo do
diagnéstico atero na atencéo
precoce de primaria.

cancer de colo do
Gtero na atencédo
primaria.

Fonte: Autoria Propria

21
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Quadro 1.2 - Comparacao dos estudos encontrados sobre a tematica

Autores / Ano Caracteristica Objetivo Titulo
Reunir o
conhecimento da
literatura sobre a
importancia do
profissional
enfermeiro na
prevencéo do
HPV Na atencao
basica.

A importancia do
profissional
enfermeiro na
prevencao do
HPV na atencéo
basica

Oliveira,et Revisdo de
al,2021 literatura

Fonte: Autoria Prépria

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apesar de uma doenca prevenivel e curavel, com potencial para ser erradicada,
ainda é um problema de saude publica no Brasil e no mundo (GURGEL, et al. 2019).
Segundo informativo da Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS) sao mais de
570.000 novos casos, estimando- se cerca de 311 mil mortes por ano, com a média
de 85% delas ocorrendo em regiées menos desenvolvidas do globo.

A atencdo priméria & saude- APS constitui acdes de saude individuais,
familiares e coletivas que envolvem promocao, prevencao, protecdo, diagnostico,
tratamento, reabilitacéo, reducao de danos, cuidados paliativo e vigilancia em saude,
desenvolvidas por meio de praticas de cuidado integrado e gestdo qualificada
realizada por uma equipe multidisciplinar e dirigida a populacdo as quais assumem
responsabilidade (Ministério da Saude, 2012).

Neste cenario, o enfermeiro desenvolve um importante papel estratégico que
visa rastrear o cancer de colo, desenvolvendo a¢fes educativas, visitas domiciliares,
consultas de enfermagem e outras acdes (FRANCO, 2012).

E necesséria educacio continuada para todos os profissionais que prestam
assisténcia na APS. Os enfermeiros rotineiramente realizam a coleta do exame de
colpocitologia oncética, e podem aproveitar esse tempo para realizarem orientacdes
em relacdo a prevencao e promogao.

Recomenda-se que toda mulher sexualmente ativa realize o exame de citopatologia
oncotico anualmente, apos dois resultados consecutivos negativos pode ser realizado
a cada trés anos (SANTOS UM e SOUZA SEB, 2013).
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Wanda Horta (1970), definiu a enfermagem como uma ciéncia é uma arte,
cabendo a esses profissionais desenvolver inimeras atividades para a manutencao e
promo¢do da saude, incluindo a prevencdo de doengcas sendo de sua
responsabilidade o diagnostico e a intervencdo de enfermagem. O enfermeiro atua
diretamente no diagnostico, prevencédo e tratamento do HPV, por meio de consultas
de enfermagem onde sera realizado o processo de Sistematizacéo da Assisténcia da
Enfermagem. (Wanda Horta, 1970)

Silva et al, (2008) Relata que dessa forma, contribui para o melhor atendimento

a populacao feminina, orientando as mulheres que apresentam alteracdes citoldgicas,
promovendo 0 sexo seguro, orientando quanto os fatores que predispdem a doenca e
as acodes desenvolvidas para prevencédo e deteccao do cancer.
Conforme afirma a teoria ambientalista de Florence Nightingale (1859), a assisténcia
de enfermagem deve ser preferencialmente realizada em um ambiente sanitario
adequado, limpo, confiavel e organizado. Fazendo com que o enfermeiro consiga
atuar com respeito, construindo vinculo e confiangca necesséarias para realizar um
trabalho empético e humanizado, utilizando a ciéncia como sua base.

O Ministério da Saude (MS) por meio do Programa Nacional de Imunizagao
(PNI) instituiu uma nova estratégia de prevencado. Duas vacinas contra o HPV foram
aprovadas para uso, a bivalente e a quadrivalente, se forem administradas antes da
exposi¢cdo ao virus elas previnem mais de 95% das infec¢des. De acordo com a
Anvisa, a vacina quadrivalente é aprovada para a faixa etaria de mulheres entre 9-45
anos e homens entre 9-26 anos e a vacina bivalente para mulheres entre entre 10-25
anos. (Ministério da Saude, 2021).

O MS e o0 SUS oferecem a vacina quadrivalente, que previne contra o HPV dos
tipos 6, 11, 16, 18, para meninas entre 9-14 anos e meninos entre 9-14 anos,em duas
doses com seis meses de intervalo entre elas,segundo Ministério de Saude. Em 2021,
o MS ampliou a vacinagao oferecida pelo SUS para mulheres imunossuprimidas de
até 45 anos vivendo com HIV\ Aids, transplantadas e portadoras de canceres.
Seguindo a orientacdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o esquema sera
feito com a aplicacdo de 3 doses em intervalos de 2 meses entre a primeira e a
segunda, e a terceira dose depois de seis meses apos a primeira aplicagdo. (Ministério
da Saude, 2021).
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A vacina promove reducdo de custos financeiros e humanos associados ao
HPV e cancer de colo uterino (SANTOS UM e SOUZA SEB, 2013; BORBA PC et al.,
2010).

Sendo assim, o plano dessas acdes € diminuir os fatores que levam a
populacdo feminina a desenvolver a neoplasia, e também diagnosticar e tratar
precocemente a doenca.

Existem outros tipos de rastreamento apontados por Oliveira JRG (2014), séo
eles: colposcopia, cervicografia e teste de DNA do virus HPV, mas o Papanicolau é
considerado por ser mais efetivo, além de indolor e ter baixo custo para sua realizacao.

(Segue em Anexo A).

Imagem - 1.2 Realizagcdo técnica do exame cito patologico

Fonte: humanizaamapa (<http://humanizaamapa.blogspot.com/2011/05/citologia-em-meio-
liquido.html>)

Outro método de prevencao, ainda assim pouco valorizado, se faz a partir de
praticas relacionadas a divulgacdo do exame, como uso de cartazes, palestras em
sala de espera, orientagcbes de maneira individualizada ou em grupos 0s quais 0
enfermeiro deve realizar. Praticas que fazem do enfermeiro essencial a equipe de
saude, para esclarecer duvidas e divulgar a importancia do exame, para um desfecho
positivo nos quadros clinicos que podem ser apresentados pelas pacientes (SILVA et
al., 2017).

Barbosa S, et al. (2011) aponta que o enfermeiro além da execucdo do exame
preventivo é responsavel por preenchimentos de documentos necessarios para
exames, bem como anotacdo no prontuario, uma continua monitoracdo dessas
pacientes nas préximas consultas, por alimentar sistemas de informac¢des como o
SICOLO - (Sistema de Informagdo do Cancer do Colo do Utero), ainda cabe ao

enfermeiro uma busca ativa das mulheres para a entrega de exames, pois 40% das
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mulheres ndo buscam seus resultados, e 94,8% desses exames nao retirados contém

alteracdes ginecologicas .

Santo et al, (2013), afirma que sentimento de medo, vergonha ou receio podem
afetar a confianca e a educacdo em saude das mulheres. Sendo listados pelas
préprias mulheres, alguns fatores que mais causam desconforto nas consultas, sendo
eles: Profissional sendo do sexo oposto, idade igual ou inferior & da paciente, e tempo
de experiéncia insuficiente na atuacéo profissional na UBS.

Segundo Costa FKM et al. (2017), o enfermeiro pode direcionar atividades de
acordo com o perfil da comunidade, para tal, pode contar com apoio de Agentes
Comunitarios de Saude, e para uma atuacao ativa de educacado em saude deve-se
ensinar profissionais de enfermagem a aconselhar mulheres em salas de espera a
marcar consultas com a enfermeira ou médico para realizacdo do Papanicolau e
executar estratégias significativas.

O enfermeiro pode prestar importante contribuicdo para a prevencéo do cancer
de colo uterino, realgando no controle de fatores de risco, na realizagao da consulta
ginecolégica e do exame de Papanicolau, influindo para um maior e melhor
atendimento a demanda, efetivando um sistema de registro de qualidade, intervindo
para o encaminhamento adequado das mulheres que apresentam alteracdes
citolégicas. Souza, et al, (2006).

De acordo com Silva (2013) o enfermeiro precisa identificar as necessidades
da mulher, e o vinculo entre a mulher e equipe de salde se torna essencial para um
cuidado significativo e eficaz (CUNHA, 2015 apud MENDES e NUNES, 2012).

O Enfermeiro além de ter uma participacdo importante na prevencao e
promocao na (APS), ele possui um papel fundamental no diagndéstico e tratamento.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste trabalho foi conhecer o papel do enfermeiro e os desafios no
diagndstico precoce de cancer de colo do Utero na atencao primaria, o que pode ser
discutido a partir da analise dos autores abordados.

As atribuicbes do enfermeiro sédo de extrema importancia em todo processo de
prevencdo e promocao a salde da. E fundamental que o enfermeiro compreenda os
principais fatores de risco que influenciam nesse processo de desenvolvimento do
CCU, podendo atuar tanto na prevencao primaria com a educacédo em saude continua,
como na secundéaria com o rastreamento para um diagndéstico de lesGes precursoras
antes de se tornarem invasivas com o exame de Citopatologia oncatica.

A instrucao sexual refere-se a um dos métodos a fim de que se possa diminuir
a ocorréncia do cancer de colo do utero, jA que sua precaucdo se assegura na
educacio e no conhecimento. E indispenséavel ressaltar que a evolucéo de projetos
de educacdo sexual requer do enfermeiro e sua equipe, uma atitude aberta, sem
discriminacédo de modo a entender a populacao alvo e desta forma descobrir métodos

de trabalho os quais venham ao encontro dos cidadéos e dos servicos.
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