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Epigrafe

“Quando o homem aprender a respeitar
até o menor ser da criacao, seja animal
ou vegetal, ninguém precisara ensina-lo a
amar seu semelhante.”

(Albert Schweitzer)



RESUMO

A Esporotricose felina, uma micose subcutanea causada pelo complexo de fungos
dimorficos Sporothrix schenkii, de carater zoondtico, vem ganhando importancia em
diversas regides do Brasil, onde tem sido observado um nimero crescente de casos
em seres humanos. Este trabalho tem como objetivo descrever como a doencga ocorre
em gatos domésticos, seus achados clinicos, diagnostico, prevencéo e tratamento. O
estudo trata-se de uma reviséo de literatura. Conclui-se que € de suma importancia o
diagndstico precoce e preciso com vista ao tratamento da doenca, evitando que haja
transmissdo, animal-animal, animal-humana e humana-humana, uma vez que a
transmissdo pode ser evitada se cuidados basicos de higiene forem colocados na
rotina dos profissionais, rurais ou da area veterinaria, como a profilaxia das maos apoés

0 manuseio com o solo, vegetacdes e animais com a suspeita da patologia.

Descritores: Fungo. Esporotricose felina. Zoonose. Sporothrix
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1 INTRODUCAO

Considerada uma doenca infecciosa micoética piogranulomatosa, que acomete
0 homem e animais, a esporotricose tem como agente etiolégico fungos do complexo
Sporothrix. Sua primeira definicdo ocorreu em 1898 nos EUA por Benjamin Schenck.
Atualmente, sua distribuicdo € mundial, porém, com maior importancia epidemiolégica
no Brasil principalmente em regides de climas tropicais e temperados (BARROS et al.,
2020).

A esporotricose pode acometer diversas espécies de animais e ja foi descrita
em equinos, caes, felinos, bovinos, suinos, camelos, primatas e no homem. A
transmissdo da doenca € resultante da inoculacdo direta do fungo por meio de
arranhadura e/ou mordedura de animais afetados ou por pequenos traumas durante
atividades de lazer ou ocupacionais que tenham relagéo com floricultura, horticultura
e jardinagem (CAUS, 2013).

E uma zoonose muito negligenciada, sendo o gato mais acometido por leses
cutaneas locais ou generalizadas e até comprometimento sistémico. No Brasil,
diversas areas sao consideradas endémicas, resultando em um desafio atual o
controle destas infec¢des no pais (ARAUJO; LEAL, 2016).

A forma de transmissdo da esporotricose entre animais e humanos se da por
arranhadura, mordedura ou por simples contato com felinos enfermos ou portadores
assintomaticos. (LACZ, 2018). O fungo ndo tem predilecdo sexual, racial ou faixa
etaria, e geralmente a infeccao esta associada a ocupacao profissional do individuo,
afetando aqueles que atuam em areas rurais e profissionais que lidam diariamente
com gatos, como médicos-veterinarios e estudantes de veterinaria (TELLEZ et al.,
2014).

Os gatos tém um importante papel epidemiolégico na transmissdo e
propagacdo da doenca, principalmente os ndo castrados e de livre acesso a rua
(MADRID et al. 2012), uma vez que as lesdes cutaneas nestes animais contém uma
grande quantidade de células fungicas infectantes que os distinguem de outras
espécies e os caracterizam como notavel fonte de infeccdo (MADRID et al. 2017).

Sendo assim, o0 objetivo da presente pesquisa €& descrever como a
esporotricose pode acometer gatos domeésticos, seus achados clinicos, diagnéstico,

prevencao e tratamento.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL:

O objetivo com este estudo é fazer uma revisao de literatura e analisar como a
esporotricose pode acometer gatos domésticos, seus achados clinicos, diagndstico,

prevencao e tratamento.

2.2 Objetivos Especificos

- Verificar a importancia do conhecimento a respeito da esporotricose em gatos
domésticos;
- Analisar as intervencdes diante de quadros de esporotricose em felinos;

- Considerar os riscos da esporotricose a saude publica.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 ESPOROTRICOSE: CONCEITO

Em 1908, Adolpho Lutz (1855-1940) descobriu a chamada blastomicose sul-
americana, hoje conhecida como paracoccidiodiomicose, uma micose profunda que
atinge o tecido subcutaneo e apresenta ampla distribuicdo geografica, e atinge desde
animais selvagens até domésticos, podendo ser encontrado também em humanos.
(LACZ, 2018)

Exposto por Schenck, o primeiro episédio confirmado de esporotricose foi, nos
Estados Unidos em 1898, e, o fungo isolado deste caso foi classificado no género
Sporotrichum. Em 1900, foi descrito por Hoktoen e Perkins, um caso com as mesmas
caracteristicas clinicas e por meio de cultura de fungos o Sporothrix schenckii foi
cultivado (DONADEL et al., 2013).

No Brasil, até 0 ano de 1997 a esporotricose era considerada uma doenca de
ocorréncia rara (LARSSON et al. 2020), sendo 0 maior numero de casos registrados
em humanos. Atualmente, € considerada a micose de maior prevaléncia global, sendo
gue no Brasil ocupa o segundo lugar em frequéncia. (ARAUJO; LEAL, 2016).

A origem dessa doenca se apresenta por um fungo dimérfico com o nome de
Sporothrix schenckii, como uma micose intensa que € produzida por fungos
macroscopicos, localizados na derme e/ou hipoderme, podendo apresentar invasao
dos 6rgaos internos por aspiracao de conidios (AZULAY, 2020).

Segundo Larsson et al (2020) a esporotricose € uma micose subcutanea, de
carater zoonotico e evolugdo subaguda ou crénica, causada por fungos do complexo
Sporothrix que abrange seis espécies como: S. mexicana, S. albicans, S. pallida, S.
brasiliensis, S. globosa e S. schenckii, sendo suas espécies diferenciadas por analises
moleculares. (BARROS et al., 2020).

Alguns fatores como umidade, calor e auséncia de luz favorecem o crescimento
do fungo Sporothrix schenckii, o qual € encontrado principalmente no solo, madeira,
plantas e matéria organica em decomposic¢ado (TELLEZ et al., 2014). Este é um fungo
aerébio dimorfico, de reproducdo sexuada, que se desenvolve sob a forma
leveduriforme a 37°, in vitro ou nos tecidos de um organismo vivo; e sob a forma
filamentosa a temperatura ambiente sendo que a mesma cresce rapidamente em 3 a
5 dias.
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Varias espécies do género Sporothrix foram relatadas na Europa e Estados
Unidos. Algumas dessas espécies apresentaram duavidas quanto a classificacéo,
enquanto outras foram reconhecidas como pertencentes a outros géneros. Essa
divisdo chegou a formar dois diferentes grupos, tendo assim uma espécie americana
(Sporothrix schencki) e outra europeia (Sporothrix beurmann).

O fungo existe na forma de micélio (Figura 1) em temperatura ambiental de 25
a 30°C, e em temperatura corporea de 37°C assume a forma de levedura que pode

afetar a pele e o sistema linfatico e ainda pode causar doenca sistémica

Figura 1: Sporothrix Schenckii na forma de micélio, a 27°C.

Fonte: (http://www.mycology.adelaide.edu.au/ virtual/2018/ID2-Jan08.html).

Em algumas regides ditas como endémicas para esse fungo foi constatada uma
sutil diminuicdo na frequéncia de sua populagdo que segundo Donadel et al. (2013),
um curioso fato observado na Franca, onde ha relatos de epidemias menores entre
trabalhadores que exercem a sua profissao mexendo com o solo, plantacgdes, tijolos e
feno. O agente causal da esporotricose é capaz de viver em saprofitismo em vegetais,
detritos de plantas com material orgéanico, solo ou 4gua contaminada, bem como na
pele, boca, pelos e unhas de animais e cavidade orofaringea humana (DONADEL et
al., 2013).

3.2 EPIDEMIOLOGIA
A esporotricose ja foi exposta em diferentes espécies animais, incluindo céaes,

gatos, cavalos, burros, bovinos, mulas, caprinos, cabras, camelos, suinos, aves

domésticas, ratos, camundongos, hamsters, tatus, chimpanzés e golfinhos (MADRID
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et al., 2012). No entanto, o gato é a espécie animal mais afetada por essa micose
(PEREIRA et al.,, 2015). No Uruguai ja foram relatados casos de humanos com
esporotricose decorrentes do contato com a terra e com unhas de tatus, entretanto
estes animais nao tém a caracteristica de transmissao, uma vez que a quantidade de
elementos fungicos nas lesdes sdo menores que nos gatos (LARSSON et al., 2011;).

De tal modo, tém duas principais rotas de transmisséo do Sporothrix spp., uma
rota diferente envolvendo o contato direto do homem com matéria organica ou solo
contaminado e a rota zoondtica em que os felinos possuem papel importante
(OROFINO-COSTA et al., 2017).

Na primeira rota o fungo encontra-se presente na forma filamentosa,
principalmente, no solo rico em matéria organica e em plantas, cascas de arvores,
roseiras e outros materiais de origem vegetal, vivos ou em decomposi¢do, com um
microclima favoravel sob umidade atmosférica entre 80-100% e temperatura entre 20-
27°C (RODRIGUES, 2018). Essa ¢ definida como rota classica e possui forte carater
ocupacional, pois afeta principalmente pessoas cuja atividade profissional ou
recreativa inclui jardinagem, agricultura, floricultura (PEREIRA et al., 2020).

Na segunda rota, definida como rota alternativa, o fungo esta presente na forma
leveduriforme sendo encontrado no hospedeiro vertebrado de sangue quente em
temperaturas entre 37-39°C Atualmente no Brasil, a forma de transmissédo zoonética
€ a mais frequente para humanos, pelo contato direto com felinos com esporotricose
(RODRIGUES et al., 2020).

A transmissdo zoondtica ocorre, principalmente, porque gatos infectados
carregam o fungo em suas cavidades orais, unhas e lesdes da propria doenca, e a
transmisséo é feita por arranhadura, mordedura e contato com os exsudatos das
feridas, muitas vezes sem que seja documentada a quebra da barreira cutéanea
(CHAKRABARTI et al., 2015).

Essa via de transmissao possui um fator ocupacional, especialmente para
veterinarios, seus assistentes e outros profissionais que lidam diretamente com
animais doentes. Além disso, os tutores de animais sao outro grupo altamente exposto
a infeccdo por Sporothrix. No entanto, é importante notar que em &reas endémicas,
mais pessoas correm o risco de adquirir esporotricose zoonética devido a proximidade
entre humanos e gatos (RODRIGUES et al., 2020).

Muitos felinos possuem esta doenca devido aos seus habitos de vida livre ou

semi domiciliados, pois estes animais tém o habito de cavar buracos ou cobrir seu
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excremento com terra, além de afiar as unhas em troncos de arvores, o que faz com
gue suas garras transportem o fungo. (ARAUJO; LEAL, 2016). Ocorre mais
frequentemente entre machos jovens em idade reprodutiva que apresentam maior
pratica em brigas, sendo os machos duas vezes mais suscetiveis a infeccdo do que
as fémeas (PAULA, 2019).

A importancia zoonotica da esporotricose reside no fato de que humanos e
animais convivem estritamente no ambiente familiar, (Figura 2), o que facilita a

infeccédo interespécies (BRUM et al., 2017).

Figura 2: brigas entre gatos; humanos e animais convivem no ambiente familiar

2

Fonte: https://www.patasdacas.com.br/noticia/briéa-de—gato—ideritificar-como—evitar_a200/1

Logo, de acordo com a transmissdo da esporotricose felina ao homem
raramente ocorre por inalacdo dos "fungos”, provenientes da terra ou vegetais em
decomposicédo. Na maioria das vezes a enfermidade evolui como infeccéo benigna,
limitada a pele e ao tecido subcutaneo, mas em raras ocasifes pode se disseminar,

acometendo 0s 0ssos e orgaos internos (NELSON; COUTO, 2016).

3.3 DIAGNOSTICO CLINICOS

De acordo com Nunes e Ecosteguy (2015), clinicamente os animais doentes
apresentam lesdes no dorso do tronco e na cabeca, sendo que as extremidades
podem estar concomitantemente afetadas; estas lesdes se caracterizam por
formacdes circulares, elevadas, com alopecia e crostas, em grande numero com
ulceracdo central, e no caso de disseminacdo da doenca, podem estar presentes

anormalidades oculares, neurolégicas e linfaticas.
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Assim, as formas clinicas da esporotricose sdo: cutanea, cutaneo-linfatica ou
disseminada. De modo geral, as lesdes tendem a ficar concentradas nas regioes
dorsais da cabega e tronco, com caracteristicas tipicas de lesdes circulares e
elevadas, alopecias, com crostas e ulceracdo central. Nos gatos, a forma cutanea é a
mais frequente, apresentando lesGes papulonodulares geralmente localizadas na
regido cefalica e/ou na parte distal dos membros ou na base da cauda (ETTINGER,;
FELDMAN, 2020).

As lesbes da esporotricose tendem a ulcerar e drenar exsudato purulento. A
progresséo da ulceracdo pode resultar na exposicdo de musculos e 0ssos. E gatos,
devido ao habito de higiene, a doenca pode se disseminar para outras partes do corpo
por autoinoculagéo, passando para a forma disseminada, com piora dos sinais clinicos
para sinais sistémicos de mal-estar, depressado e febre (ETTINGER; FELDMAN,
2020).

A esporotricose do gato doméstico (Felis catus) apresenta caracteristicas que
a distingue de outras espécies, como pode ser observado na exuberancia de células
fungicas nas lesdes cutaneas, variando desde uma infec¢éo subclinica, passando por
lesdo cutadnea Unica até formas multiplas, acompanhadas ou ndo de sinais extra
cutaneos. (ARAUJO; LEAL, 2016).

No diagndstico clinico, ap6s a confeccao e andlise citolégica das laminas em
microscopia, observa-se nos animais positivos, a presenca de células leveduriformes,
ovais e alongadas, em formato de ‘charuto’ (Fig.3 A) (GALHARDO et al. 2018).

Salienta-se que apesar de o cultivo ser considerado o diagndstico ouro para
confirmacao da doenca, € notoéria a importancia do exame direto como coadjuvante
do diagnostico, visto que se baseia em uma técnica rapida de identificagdo do fungo
em exsudato de gatos, ja que nestes existe uma significativa riqgueza parasitaria, de
acordo com o citado por Nuttal et al. (2016).

Quanto a cultura fungica, considerada padrdo ouro para diagnostico da doenca,
foram analisados parametros macroscopicos e microscopicos de ambos 0s meios.
Observa-se entdo que em meio agar Sabouraud Dextrose, aonde o fungo realiza sua
conversao da morfofisiologia de levedura para micélio, as colénias sao filamentosas,
de aspecto membranaceo, cor branca nas bordas e centro escuro (Fig.3 B), e
microscopicamente, nota-se nesse cultivo isolado, micélios com hifas delgadas,
ramificadas, assim como aglomerados de conideos (Fig.3 C), de semelhante forma

também descrito por Xavier et al. (2018). Para Almeida et al. (2018) e a microscopia
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do cultivo, revela entdo células alongadas e leveduriformes, como observadas em

citologia (Fig.3 D).

Figura 3. (A) aspecto macroscopico do fungo Sporothrix sp. Isolado em meios agar
Sabouraud dextrose, (B) em agar YPD de felinos domésticos, e (C) seu respectivo
aspecto microscopico, evidenciando as morfofisiol6gicas de micélio. Método de
gram, obj.40x. (D) levedura. método de gram, obj.100x.

=

()
H\.

Fonte: Almeida et al (2018).

Segundo Paes (2017) em seus estudos ndo é verificada associacdo entre o
virus da imunodeficiéncia felina (FIV) e o Sporothrix schenkii, dessa forma o sistema
imunolégico felino ndo interfere no desenvolvimento do fungo. Assim, a esporotricose
felina possui um amplo espectro de manifestacdes clinicas, variando de infeccéo
subclinica a uma unica lesdo cutdnea a formas sistémicas disseminadas fatais
(SCHUBACH et al., 2020).

A maioria das lesdes cutaneas localiza-se na regido cefélica, face e membros
(Figura 4). Entretanto, também ha relatos de lesGes nas mucosas. As lesdes
comumente ulceram e drenam um exsudato purulento, o que promove a formacéo de
crostas espessas. O aumento nos casos de esporotricose sistémica em felinos tem

sido observado nos ultimos anos, o que pode ser muito preocupante (PAES, 2017).
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Figura 4: lesBes cutaneas na regido cefalica, face e membros.
'.x‘ % f ' ' ‘J

Fonte: Almeida et al (2018).

Para Macédo-Sales e colaboradores (2018) as alteracGes laboratoriais que
podem ser encontradas em gatos infectados com esporotricose sdo anemia,
leucocitose com neutrofilia, hipoalbuminemia e hiperglobulinemia, que s&o sinais
inespecificos e consistentes com uma condicao inflamatoria crénica. Ja em relacdo as
retroviroses nado foram observadas diferencas significativas nos achados clinicos ou
laboratoriais de gatos com esporotricose coinfectados com retrovirose e sem
retrovirose (SCHUBACH et al., 2020).

O envolvimento linfatico pode ndo ser clinicamente evidente, mas pode ser
demonstrado histologicamente, tanto em bidpsias quanto em amostras de necropsia,
assim a linfangite e linfadenite regional podem ser observadas (MIRANDA et al.,
2018).

A presenca de sinais respiratorios caracterizados por espirros, secrecao

seromucosa e dispneia, e os espirros é o sinal respiratério mais frequente, esta
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normalmente, relacionados a presenca de lesdo localizada no nariz ou na mucosa
nasal (Figura 5) (PEREIRA et al., 2015).

Figura 5: Lesao cutaneas na regido do nariz.

Fonte: Almeida et al (2018).

O diagnostico da esporotricose baseia-se na histéria, no exame fisico, no
exame citopatologico da secrecdo e do aspirado por agulha fina, no exame
histopatolégico da pele acometida e na cultura fungica (TELLEZ et al., 2014).

Os exames laboratoriais complementares incluem hemograma e perfil
bioquimico, que geralmente ndo revelam alteracbes, a menos que haja
comprometimento sistémico. Geralmente, observa-se a ocorréncia de anemia,
leucocitose por neutrofilia, gamopatias e hipoalbuminemia (LARSSON et al, 2020).

Portanto, outras comorbidades devem ser consideradas como possiveis
desafios e a presenca de condicdes imunossupressoras durante o curso da
esporotricose em gatos, pode explicar a ocorréncia de recidivas, o agravamento da
condicéo clinica apés o inicio do tratamento e a falha terapéutica (PEREIRA et al.,
2012).

Como a esporotricose é uma doenca de alto risco para a saude publica deve-
se tomar medidas profilaticas como o uso de luvas na manipulacdo de animais com

lesbes suspeitas, tratamento e isolamento dos animais doentes até a completa
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cicatrizacao das lesdes, desinfeccdo das instalagdes com solugéo de hipoclorito de
sédio instituida durante o tratamento, visando proteger os humanos que mantenham
contato com gatos infectados, devido a natureza contagiosa da doenca (MIRANDA et
al., 2018).

3.4 TRATAMENTO

Uma das medidas mais importantes para evitar a propagacéo da doenca € a
castracdo dos gatos machos que, por circularem pela rua, sdo mais propensos a
brigas que podem causar feridas e acidentalmente abrigar o fungo (NUNES;
ESCOSTEGUY, 2015).

Geralmente, a resposta ao tratamento das formas cutdnea ou cutaneo linfatica
de esporotricose € excelente. No tratamento da esporotricose cutanea ou cutaneo -
linfatica, os medicamentos de escolha sdo os iodetos inorganicos, cetoconazol e
itraconazol. (ARAUJO; LEAL, 2016).

Aiello (2018) cita um tratamento usando uma solucdo de iodeto de potassio
saturado, é um sal composto de 76% de iodo e 23% de potassio e atua também como
antifingico administrado por via oral, por 30 dias além da cura clinica aparente.
Porém, deve-se monitorar o animal quanto a sinais de intoxicagdo como, anorexia,
vomitos, depressdo, contracdo muscular, hipotermia, miocardiopatia, colapso
cardiovascular e morte, principalmente felinos que sdo sensiveis a iodetos. A
dosagem recomendada de iodeto de potassio para felinos é de 20mg/kg, via oral a
cada 12 horas, associado a alimentacdo (GRAM; RHODES; 2013).

O tratamento utilizado € a base de antifungicos, suporte e manejo das feridas.
Em felinos o progndstico é reservado, enquanto em humanos é bom. O antifingico de
eleicdo € o itraconazol, na dose de 10mg/kg/SID, no momento da alimentacdo, em
média por trés meses. O acompanhamento clinico e laboratorial (hemograma total,
funcdo hepatica e renal) é fundamental. Em animais gestantes, € indicado o
tratamento apods o terco inicial da gestacao, por possuir efeitos de teratogenicidade.
Atualmente, ndo existem vacinas e as medidas de profilaxia incluem: limpeza
ambiental, castracao, tratamento adequado em animais doentes e diagndstico rapido
e preciso (PAULA, 2019).

De acordo com Henneman et al (2013) um estudo experimental em gatos

demonstrou a ocorréncia de cura espontanea em alguns casos, porém, nos casos
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mais graves 0 agente pode se disseminar para a forma extracutanea por
autoinoculacéo, devido aos habitos de higiene da espécie felina, levando assim a
letargia, depressao, anorexia e febre. Quando a infeccéo esta mais agravada, onde ja
se propagou pelo organismo do animal, deve-se administrar o medicamento via
intravenosa. (BARROS et al., 2020).

A anfotericina B em administracao endovenosa € uma alternativa em animais
sistemicamente comprometidos, mas pode ocasionar efeitos adversos graves. A
resseccao cirurgica das lesdes e a crioterapia tem sido realizada com sucesso em
associagao ao medicamento oral. Se houver contaminacdo bacteriana concomitante,

€ indicada a antibioticoterapia sistémica (PAULA, 2019).

Figura 6: Processo de cicatrizacdo das lesdes ap0s dois meses de tratamento com
anfotericina B.

Antes do tratamento "_ Depois do tratamento

Fonte: Ramborger, 2017.

Portanto, a esporotricose no gato apresenta forma similar a outras doencgas
como piodermatides, criptococose e carcinomas. Um fato relativamente comum ocorre
com muito felinos que apresentam seu primeiro diagnostico em estado avancado da
patologia, o que resulta na morte ou eutanasia do individuo. Muitos criadores de
felinos, veterinarios e auxiliares de clinicas veterinarias sao infectados pela micose,
por contato de arranhaduras e mordidas ao manusearem 0 gato, portanto €
fundamental os cuidados basicos de higiene, a fim de se evitar a transmissao
(LARSSON et al.; 2020).



23

Durante o tratamento, 0 gato deve permanecer isolado de outros animais e o
manejo deve ser feito com uso adequado de equipamentos de protecao individual
(EPIS) em virtude do carater zoondético da patologia. A castracdo dos gatos €
fundamental para controlar a doenca, visando reduzir o acesso a ambientes externos
e brigas ocasionais. As carcacas de animais mortos ou eutanasiados devem ser
incineradas. (BARROS et al., 2020).

3.5 ESPOROTRICOSE E SAUDE PUBLICA

A esporotricose é considerada uma doenca negligenciada, as dificuldades que
envolvem as medidas de prevencdo e controle da doenca sdo multifatoriais,
permanecendo um problema de saude publica (SILVA et al., 2012).

Desde os anos 1980, no Brasil, os casos de esporotricose em gatos e humanos
vém aumentando, sendo que, a primeira epidemia registrada aconteceu no Rio de
Janeiro, no ano de 1998, onde, nesse estado, a doenca ja assumiu grandes
proporcdes e passou a ser, na atualidade, uma doenca de notificacdo obrigatéria
(BARROS et al., 2020).

De acordo com esporotricose atinge principalmente pessoas de classes sociais
menos privilegiadas, que vivem nas periferias, donas de casa e estudantes de
medicina veterinaria e médicos-veterinarios, grupos sujeitos a levar arranhadas ou
mordidas de animais tanto pela proximidade estabelecida no exercicio profissional
guanto pela falta de informacéo sobre o manejo e prevencéo da doenca.

O periodo de incubacéo da esporotricose em humanos é de aproximadamente
14 dias, podendo variar de 3 a 30 dias. Apds esse periodo, 0os nédulos eritematosos
comecam a ficar evidentes no local de inoculagdo, sendo a forma cutaneo-linfatica a
apresentacdo mais comum e a sistémica a mais rara. Em alguns casos, a doenca
pode evoluir para uma linfangite (SILVA et al., 2012).

Sendo assim, a fim de evitar um surto em animais e humanos, a saude publica
deve informar aos proprietarios e a toda a populacdo sobre o correto manejo dos
animais, a prevencéo da doenca e seu tratamento. E importante que as pessoas que
lidam com gatos acometidos pela doengca sigam uma série de regras de
biosseguranca, que incluem: separacdo dos animais adoentados e saudaveis,

precaucao ao manipular os animais acometidos, cuidado para a n&o ocorréncia de
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mordidas ou arranhaduras desses animais e descontaminacdo das caixas de
transporte dos animais com hipoclorito a 1% (TELLEZ et al., 2014).

De acordo com Barros e colaboradores (2020), devem ser elaboradas medidas
de prevencéo e controle da esporotricose, como programas de controle, disponibilizacdo da
medicacgado gratuita para o tratamento humano e animal, pontos de atendimento especifico de
animais suspeitos de esporotricose, divulgar a doenca para a populagdo e busca por medidas
preventivas como vacinas antifingicas. (SILVA et al., 2012).

Outras atividades envolvem acdes de educacdo em saude sobre guarda
responsavel a tutores de animais, programas de castracdo, cremacao de gatos
mortos, confinamento dos gatos dentro de casa, limitar o nUmero de gato por domicilio
e limpeza regular das residéncias. Medidas gerais de saude publica também devem
ser implementadas como: saneamento basico, coleta regular de lixo e limpeza de
terrenos vazios (PEREIRA et al., 2015).

As medidas de prevencao e controle da esporotricose também se estendem
a conduta adotada pelos médicos veterinarios ao lidarem com seus animais doentes,
e necessitam utilizar das boas praticas de biosseguranca relacionadas a manipulacao
desses animais, fazendo uso dos equipamentos de protecao individual (EPI's) como:
luvas de procedimento descartaveis, mascara facial N95 ou PFF2, 6culos de protecéo,
touca descartavel e avental descartavel de manga longa. A contengdo correta do
animal também deve ser realizada com o objetivo de diminuir os riscos de mordedura
e arranhadura. Outras préticas incluem a lavagem das maos sempre com agua e
sabado ap6s manipular o animal, uso de calcado fechado e manter os cabelos presos
(SILVA et al., 2012).

Em consultorios, o médico-veterinario deve manipular o animal com cuidado
e, se for necessario, utilizar sedativos para a realizagdo do exame clinico. Depois do
exame, a mesa deve ser limpa com hipoclorito de sodio a 1% e alcool a 70% por 10
minutos (LLORET et al., 2013).

Para Gram e Rhodes (2013), na esfera da saude publica, ainda falta muito
investimento para tratamento de animais e criacdo de material educacional sobre a
esporotricose para a populacdo. E indispensavel que os donos de gatos estejam
conscientes da posse responsavel, castracdo dos animais, confinamento de felinos
em casa, limpeza do ambiente e limite de gatos, evitando a criacdo de colonias em
espaco pequeno e, principalmente, assegurando aos animais cuidados de saude

sempre que for necessario. (BARROS et al., 2020).
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As recomendacdes da descontaminacdo do ambiente em que o animal doente
fica bem como, a caixa de transporte, devem ser feitas com hipoclorito 1% ou agua
sanitaria diluida em agua 1:3 por 10 minutos e sempre que possivel deixar secar por
exposicao solar. Animais que vierem a Obito pela esporotricose, devem ter suas
carcacgas incineradas para evitar que fungo se propague no ambiente (SILVA et al.,
2012).
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a esporotricose € uma micose zoonotica importante, que vem
tendo maior destaque nos Uultimos anos devido ao alto indice da doenca,
principalmente em paises de clima quente que favorecem a sua proliferacéo.

Considera-se também que o diagnostico deve ser rapido e preciso, evitando
complicacdes da doenca aos animais e possivel transmissdo ao homem. O tratamento
deve ser realizado com eficacia, nunca esquecendo de prolongar a administracéo das
drogas empregadas neste periodo, mesmo apos a cura clinica.

Fatores de profilaxia sdo extremamente importantes, no manejo com animais
doentes e na orientacdo de proprietérios e tratadores, para que seja minimizado o
risco de contaminacdo. A castracdo de gatos com habitos peridomiciliares constitui
uma alternativa eficaz para a diminuicdo da incidéncia entre machos inteiros,
principalmente por motivo de disputas terrtorialistas.

Portanto, este trabalho deixa evidente a influéncia do gato doméstico na
transmissdo da esporotricose a seres humanos, e apesar do aumento dos casos
registrados em diversas cidades, ainda ha negligéncia por parte do poder publico para
tomar medidas que controlem as epidemias, e, portanto, acdes mais eficazes
deveriam ser tomadas quanto a prevencao e ao tratamento da doenca, principalmente
em gatos domésticos, bem como medidas educativas a populacgéo.

O médico-veterinario € uma peca fundamental no controle da esporotricose,
atuando na clinica, prescrevendo tratamento adequado aos animais adoentados e
fornecendo informacdes aos proprietarios, tanto dos aspectos relativos a melhor forma
de se criar um gato, para que ele ndo adquira a infecdo, como do melhor manejo dos
animais acometidos, para evitar que a doenca acometa outros felinos e seres
humanos.

Assim, considera-se que autoridades governamentais do Estado e profissionais
de saude divulguem os riscos e 0s agravos a saude a que esta exposta a populacao,
de uma forma em geral, e que medidas preventivas e educativas sejam

implementadas.
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