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RESUMO

A partir dos efeitos do envelhecimento, o cédo sofre declinio das suas capacidades
organicas, e como consequéncia, também ha declinio na capacidade cognitiva
cerebral. A sindrome da disfuncdo cognitiva canina (SDCC) é uma doenca
neurodegenerativa progressiva dos cées idosos, decorrente principalmente pela
deposicao de proteina beta-amiloide, estresse oxidativo, dano mitocondrial e outras
alteracdes que levam ao declinio cognitivo, sendo similar ao que € observado na
Doenca de Alzheimer em humanos (DAH). O seu diagnéstico muitas vezes é
impreciso, mas mesmo assim deve ser encarado, uma vez que ndo ha cura, mas ha
tratamentos paliativos para esses animais que garantem um bem-estar aos mesmos.
O propésito deste estudo foi trazer uma revisdo dos principais aspectos discutidos
atualmente sobre a SDCC, tais como as novas abordagens terapéuticas e
diagnosticas.

Palavras-chave: Cao. Cogntiva. Envelhecimento. Neurodegeneracao.
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1 INTRODUCAO

As alteracdes de conduta e da relacdo dos humanos diante dos seus animais
de estimacdo, tem resultado em um aumento da expectativa de vida deles.
Atualmente, esse aumento da longevidade se da principalmente devido aos melhores
cuidados que estes recebem em casa, assim como aos avangos da Medicina
Veterinaria, principalmente nas éareas de nutricdo, métodos de diagnosticos e
tratamentos mais eficientes (ROSADO, 2012). No entanto, esse aumento da
expectativa pode também culminar com o surgimento de doencas, até entdo pouco
estudadas, que acometem idosos, como neoplasias, obesidade e a disfungéao
cognitiva que ainda € uma patogenia pouco conhecida entre os tutores (PEREIRA,
2016).

O envelhecimento cerebral € um processo biolégico que se inicia a partir dos 7
a 12 anos de idade e nessa fase os animais podem apresentar um declinio sensorial,
como por exemplo as perdas olfativas, visuais, e sinais de dor. Porém, com o avancar
da idade, pode ocorrer danos cerebrais irreversiveis, formados a partir de compostos
oxidantes, os quais levam o animal a possuir patologias encefalicas, dentre elas a
Sindrome da Disfun¢édo Cognitiva (LANDSBERG et al.,2005; VITE; HEAD, 2014).

Um animal sem nenhuma alteracao neuroldgica tera suas funcfes essenciais

a sua vida funcionando de forma correta, sendo elas:
* Funcéo Integradora: coordenacédo das funcdes de varios 0rgaos.
* Funcdao Sensorial: sensacdes gerais e especiais.
* Funcdao Motora: contracBes musculares voluntarias ou involuntarias.

* Funcéao Adaptativa: adaptacdo do animal ao meio ambiente.



2 OBJETIVO

Tem-se por objetivo, como trabalho realizar uma revisao de literatura visando facilitar
a compreensao sobre Sindrome da Disfun¢édo Cognitiva Canina, analisando assim sua

patogenia, diagnostico e tratamento indicados ao paciente que apresente a doenca.



3 REVISAO DE LITERATURA
3.1 DEFINICAO

A SDCC é caracterizada por uma condi¢cao neurodegenerativa, da qual os caes
geriatricos apresentam alteracdes de comportamento, que ndo seja resultante de
enfermidades relacionadas a causas infecciosas, neoplésicas, ou insuficiéncia de
algum 6rgéo. O disturbio geralmente acomete animais a partir de sete anos de idade,
gue apresentam sinais de alteracdo de comportamento por um longo periodo de
tempo, sendo em média 18-24 meses (INGRAM et al.,2002). Os sinais clinicos podem
confundir com sinais de envelhecimento, pois ela é adquirida com o avanco da idade,
porém € importante ressaltar que € considerada uma patologia, ndo fazendo parte de
um processo biolégico (LANDSBERG et al., 2012; PEREZ, 2007).

3.2 PATOGENIA
O sistema nervoso do animal, com o avancar da idade, pode acumular danos
oxidativos devido ao aumento da producéo de radicais livres, pois parte do oxigénio
utilizado pelo metabolismo para a producdo de energia pelas mitocondrias gera
compostos reativos. Os cédes geriatricos possuem menor quantidade de enzimas e
vitaminas que inativam estes agentes oxidantes, podendo ocasionar falha no
processo, 0 que a longo prazo pode resultar em uma desordem neurodegenerativa
progressiva, com mutacdes e morte celular que dao origem as inflamacdes do tecido,
e consequente disfuncdo neural ou morte de neurénios (CHRISTIE et al.,2010).
FIGURA 1- Fatores que levam a disfuncédo neural ou morte dos neurénios.

Parte do oxigénio utilizado pelo metabolismo para a produgdo de energia

pelas mitocdndrias gera compostos reativos.
Producéao de radicais livre.

Menor quantidade de enzimas e vitaminas que inativam estes agentes

oxidantes.

Falha no processo, logo, desordem neurodegenerativa progressiva, com

mutagdes e morte celular que dao origem as inflamagées do tecido.

Disfuncdo neural ou morte de neurénios.

Fonte: arquivo pessoal.
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Varias ac6es degenerativas no cérebro de caes idosos podem estar associadas
com sinais comportamentais da disfungdo cognitiva. Conforme a Figura 2, no céo
idoso, pode haver uma reducéo na massa encefalica total, incluindo atrofia cerebral e
dos ganglios basais, aumento no tamanho dos ventriculos, estreitamento e retracao
dos giros, alargamento dos sulcos, espessamento leptomeningeo nos hemisférios
cerebrais, desmielinizacdo, alteracdes gliais envolvendo um aumento no tamanho e
namero de astrocitos, e reducao nos neurénios (LANDSBERG; HEAD, 2008).

FIGURA 2- Principais aspectos neurodegenerativos da disfuncéo cognitiva

canina.

PRINCIPAIS ASPECTOS NEURODEGENERATIVOS
DA DISFUNGAO COGNITIVA CANINA

Ha formacéao excessiva de

radicais livres, levando ao

estresse oxidativo e dano
celular

Deposigao e formagao
de placas [-amiloides,
principalmente no
cortex pré-frontal g
temporal p e
occipital @

Cortex cerebral

Disfuncao
mitocondrial

Radicais
livres

Atrofia cerebral principalmente no

cortex pré-frontal destruidal saudavel

Ocorre principalmente

®: . no cortex cerebral:
- @) Declinio no sistema colinérgico
e de neurotransmissores
Declinio de receptores de
Cérebro] Cérebro ° glutamato NMDA.
normal |com atrofia
@ Redugao de fatores neutroficos
BDNF (Fator neurotréfico derivado
do cérebro).
Morte neuronal no cértex
cerebral 1 enotalamo 2 Aumento na atividade de
reducao de NGF [Fator de monoamina oxidase B (MAOB)

crescimento do nervo] e redugao
na neurogénese no hipocampo .

Fonte: Medvep- Revista Cientifica de Medicina Veterinaria- Pequenos Animais e Animais de
estimacéo 2016).

3.3 SINAIS CLINICOS
A maioria dos sinais clinicos apresentados pelos animais com SDCC sao

subjetivos, ou seja, dependem diretamente da observacao e da intepretacéo inicial do
proprietario. Para diferenciacdo e conclusdo dos casos, foram descritos sinais que
contribuem para a abordagem inicial desses pacientes, sendo feito a descrigao pela
sigla “DISHAAL” (Figura 3), do inglés, D (Disorientation); | (Interactions); S (Sleep);

10
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H (House-soiling); A (Activity); A (Anxiety); L (Learning) (LANDSBERG, G. M
NICHOL, J.; ARAUJO, J. A).

FIGURA 3- Principais sinais clinicos comportamentais agrupados na sigla
DISHAAL.

Disorientation: Desorientacao

Interactions: Interagbes

Sleep: Sono/dormir

House-soiling: Sujar a casa

Activity: Atividades

Anxiety: Ansiedade

Learning: Aprender/aprendizado

¢ Desorientacao e/ou
confusao espacial

* Interacdes e/ou
relacionamentos sociais

* Ciclos de sono-vigilia;
horario invertido de
dia / noite

* Aprendizado e memoéria

* Atividade

« Aprendizado e memoéria

r[>[>z|o|-]o

Perdem-se dentro de casa ou quintal, olham fixo no
espaco, ficam presos em cantos, vao para o lado errado
da porta na hora de sair, andam sem propésito.

Reducao na frequéncia e/ou intensidade da interagdo
do c@o com os familiares e ndo reconhecimento.

Passam a dormir mais durante o dia e ficam acordados
a noite, podendo chorar, vocalizar, vagar, arranhar o chao
e até mesmo acordar os proprietdrios.

Urinar / defecar em locais inapropriados, mesmo
na presenca dos proprietarios.

Reducao da atividade e interesse por brinquedos.

Vocalizacao, inquietacao, agitacao e/ou fobias.

Reducao de resposta a comandos ou tarefas aprendidas
anteriormente.

Fonte: Agener Unido, salde animal. Boletim Pet, volume 06, 2018.

3.4 DIAGNOSTICO
O método de diagnéstico da SDCC é a combinacdo de manifestacdes

clinicas/sintomas observados e relatados pelo tutor e a exclusédo de outras afec¢des

gue manifestam sintomatologia similares as observadas na disfuncdo cognitiva

11
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(LANDSBERG et al., 2005; HEIBLUM et al., 2006). Além do hist6rico do animal
fornecido pelo tutor e da avaliacao fisica realizada pelo médico veterinario durante a
consulta, exames laboratoriais complementares (hemograma e bioquimicos para
avaliacdo renal e hepatica, glicemia parra avaliar o valor de glicose no corpo do
animal, sorologia para doencas infecciosas, como erliquiose, neosporose e
toxoplasmose), e de imagem, auxiliam no diagnéstico desta afeccdo (CURTIS et al.,
2010).

A ressonancia magnética € um exame de imagem Util para avaliacdo de lesdes
intracranianas, sendo possivel através dela, descartar a ocorréncia de outras
afeccdes, como por exemplo neoplasias. Também é possivel visualizar correlagbes
nas modificacdes cerebrais macroscopicas observadas no quadro degenerativo,
como a atrofia cerebral e a dilatagdo assimétrica dos ventriculos laterais, demonstrada
pelas setas na Figura 4 (GOLINI et al., 2009).

FIGURA 4- Aspecto macroscopico de encéfalo canino jovem (C) e idoso (D)

demonstrando atrofia cortical e aumento ventricular (setas pretas) com atrofia

hipocampal (setas brancas).

Fonte: HEAD, 2001.
3.5 TRATAMENTO

Como néo existe cura para a SDCC, o objetivo da abordagem terapéutica é
retardar a progresséo da doenca, sendo importante para manter a qualidade de vida
do animal e melhorar sua interacdo com o tutor. O tratamento é baseado em
modificacdes ambientais e na maneira de lidar com o céo, fornecimento de suporte
nutricional e medicamentos que evitem o avan¢go do processo neurodegenerativo
(HEAD et al., 2008, LANDSBERG et al., 2012).

12



13

7

O manejo ambiental do local onde o cédo vive é necessario para a sua

estimulacdo mental, fisica e social, de forma que a moradia figue mais acessivel ao
paciente (LANDSBERG et al., 2012), incluindo:

Colocacéo de maior quantidade de recipiente de agua;
Maior quantidade de tapetes higiénicos pela casa;
Evitar que o animal fique em contato com o piso escorregadio;

Evitar que mdveis pontiagudos estejam ao alcance do animal.

Uma dieta balanceada a base de antioxidantes gera grandes resultados diante

da patogenia, j& que h& por meio destes alimentos um implemento no aprendizado e

na memoria, além de uma reducdo na extensdo da patologia que se acumula no

cérebro dos animais senis.

QUADRO 1: Exemplos de alimentos e seus antioxidantes.

Alimento Antioxidante
Mamao B-caroteno
Brécolis Flavondides
Laranja Vitamina C
Cenoura B-caroteno
Tomate Carotendides
Salsa Flavondides
Morango Vitamina C
Espinafre Clorofila
Repolho Taninos

Fonte- Bianchi; Antunes, 1999.
Vitamina C: potencializa a vitamina E.

Vitaminas do complexo B: efeitos antioxidantes e neuroprotetores, habilidade
de normalizar os neurotransmissores.
L-carnitina: envolvida no metabolismo lipidico mitocondrial.

Omega 3: auxilia na manutencao da integridade da membrana celular e possui
efeito anti-inflamataorio.

Esses elementos podem ser encontrados em frutas e vegetais, ricos em

flavondides, carotendides e outros antioxidantes (GALLEGO et al., 2010; NEVES et
al., 2010; OLIVEIRA et al., 2016), como pode ser visto na Tabela 1.

13
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Além dos alimentos, no mercado pet ha racdes destinadas a animais senis com
todos nutrientes que o mesmo necessita nessa fase (Figura 5). Ha também um grande
aumento de petiscos com antioxidantes naturais (Figura 6).

FIGURA 5- Exemplos de ragdes comerciais para caes senis.

Fonte: Shoptime.
FIGURA 6: Exemplo de petisco com antioxidantes naturais disponivel no
mercado pet.

o

Refiks s

@ISCOITIKQ ¢

*$SABOR BLUEBERRY E MORANGO «

Fonte: Shop Petiko.
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Para a utilizacdo de medicamentos, € necessario considerar o estado de saude
geral do paciente, assim como a utilizacdo de outras drogas j& administradas ao
animal, pois as opcfes de farmacos podem causar efeitos adversos ou interacdes
medicamentosas, colocando em risco o tratamento ou a vida do paciente
(LANDSBERG et al., 2011).

O objetivo do tratamento farmacoldgico consiste na restauracdo dos niveis
préximos da normalidade dos neurotransmissores, evitando a rapida progressao da
neurodegeneracdo. Dessa forma, existem medicamentos nos quais se encaixam a
patogenia, sendo eles:

1. Ansioliticos como alprazolam ou diazepam: utilizados a fim de manter o animal
tranquilo durante a noite (LANDSBERG et al., 2011; OLIVEIRA et al., 2016).

2. Selegilina: aumenta os niveis de dopamina, reduz o risco de morte celular e
também desenvolve a sintese de fatores de crescimento para nervos, além de
possuir efeito antioxidante (GALLEGO et al., 2010).

3. Propentofilina: possui um efeito neuroprotetor, melhorando o fluxo sanguineo
no sistema nervoso (GALLEGO et al., 2010).

4. Nicergolina: melhora a utilizacdo da glicose pelo cérebro, eleva a biossintese
de acidos nucleicos e proteinas, além de possuir acdo em sistemas de
neurotransmisséo (AZKONA et al., 2005; GALLEGO et al., 2010; BONDAN et
al., 2016).

Em associacdo ao tratamento, também pode-se utilizar a Medicina Veterinaria
Integrativa em animais que apresentem a SDCC, podendo ser realizada acupuntura,
medicacfes naturais, fisioterapia.

Em associacdo ao tratamento, também pode-se utilizar a Medicina Veterinaria
Integrativa em animais que apresentem a SDCC, podendo ser realizada acupuntura,
medicacOes naturais, fisioterapia.

Apesar de relativamente nova para o mundo ocidental, a Medicina Tradicional
Oriental é o sistema meédico utilizado por milhares de anos na China para tratar
humanos e animais (XIE & PREAST, 2012; DING et al 2006). A acupuntura faz parte
desse sistema e é o0 método mais antigo a ser utilizado. Consiste na perfuracdo da
pele com agulhas finas em locais predeterminados, denominados acupontos (ZENG
et al, 2013).

15
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A acupuntura como tratamento da Sindrome da Disfuncdo Cognitiva realizada
por um Médico Veterinario tem-se por objetivo tonificar Xue do Coracao, acalmar a
mente, nutrir a esséncia, nutrir Yin do Rim e do Coracao, harmonizar o Figado e
tonificar Baco-Pancreas. Para tanto, segundo Maciocia, os pontos indicados séo
(MACIOCIA, G.):
e C7 tonifica Xue e Yin do Coracéo e acalma a Mente.
e VC14 e VC15 tonificam Xue e pacificam a mente.
e VC4,B17 e B20 tonificam o Xue.
e B17 é o ponto de influéncia do Sangue. Aumenta a producdo de sangue.
e B20 é o ponto que tonifica o Qi do Bago-Pancreas. Aumenta a producao de
sangue.
e BP6 tonifica Yin, Sangue e acalma a mente.
e F3,F13, VB34, TA6 e PC6 harmonizam o figado.
e VC12, E36, BP6 tonificam o Qi do Baco-Pancreas.
e BP3 ¢ o ponto fonte do Bago-Pancreas. Tonifica o Qi do Bago-Pancreas.
e VC1 e VC4 tonificam o Rim e a esséncia.
e R3tonifica o Rim.
e R6 e R10 tonificam Yin do Rim.

FIGURA 7: Animal realizando acupuntura.

b

1
-

Fonte: InfoEscola.
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Como medicacdo natural, o Ginkgo Biloba € o tratamento mais empregado
pelos médicos veterinarios, uma vez que se trata de um extrato vegetal que melhora
a irrigacdo sanguinea do cérebro e com eles as funcées de cognicdo (CHRISMAN
et al., 2005). O mesmo pode ser encontrado na forma de comprimido ou em éleo
(Figura 8).

FIGURA 8: Opc¢des de Ginkgo Biloba no mercado pet.

w—— USO VETERINARIQ =

MEDICAMENTO HOMEOPATICO

Fonte: VetSmart. Mercado Livre. Only Natural Pet.

A fisioterapia realizada pelo Médico Veterinario auxilia na reducdo da
inflamacé&o, melhora a irrigacdo sanguinea, propicia uma melhor cicatrizacéo, estimula
0 sistema nervoso, previne a neuropraxia e o entorpecimento muscular, ajuda ainda a
prevenir ou diminuir a atrofia de musculos, cartilagem, o0ssos, tenddes e ligamentos,
contribui para impedir ou reduzir a formagéo de aderéncias e a retragcdo de tecidos,
favorece a reducdo de contraturas e tensdo muscular, pode auxiliar também na
reducdo de peso, entre outros beneficios (Ferreira, 2010). Sendo assim, ela ira

proporcionar uma melhora na qualidade de vida do animal.

17
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FIGURA 9: Animal realizando fisioterapia.

Fonte: Impulso Fisioterapia Veterinaria.

18
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A doenca é pouco diagnosticada, pois a maior parte dos sinais clinicos que o
animal apresenta pode ser interpretada pelos tutores por alteracdes resultantes ao
envelhecimento e assim, fazendo com que os pacientes nem cheguem a ter uma
consulta com o profissional.

Portanto é necessario que o Médico Veterinario obtenha mais conhecimentos
sobre as doencas que podem ocorrer durante a fase senil dos caes, principalmente a
SDCC de forma a orientar os proprietarios sobre a enfermidade desde a fase juvenil

dos mesmos, podendo assim haver uma prevencao ou um facil diagndstico.
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