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AS DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM SOB O OLHAR
PSICOPEDAGOGICO
RESUMO

O objetivo dessa pesquisa € analisar, discutir e compreender as dificuldades de
aprendizagem presente nos alunos pertencentes a todos os niveis de ensino, buscando
procedimentos diditicos metodolégicos que contribuam para o desenvolvimento do individuo
sob uma perspectiva psicopedagogica. Ela tem como finalidade reconhecer, estudar e procurar
meios de solucdo para as diferentes dificuldades de aprendizagem sob o olhar psicopedagdgico
e para tanto serdo explorados diversos materiais tedricos. Dentre eles, serdo considerados
aspectos relevantes das dificuldades e transtornos especificos de aprendizagem na area da
linguagem, matematica e as relacionadas ao comportamento, além de ser destacada também a
importancia da Neuropsicologia na investigacdo, diagnostico e intervencao das dificuldades de
aprendizagem. Nesse sentido, serdo abordados também aspectos da Psicomotricidade em
relacdo a aprendizagem e a importancia da memdria na aquisicdo de novos conhecimentos. A
pesquisa em questdo pretende auxiliar todos os envolvidos no processo de ensino e
aprendizagem, a fim de ajudar inimeros alunos com dificuldades de aprendizagem de
conteddos essenciais para que ele possa adquirir novos conhecimentos, habilidades e exercer
sua cidadania de forma ativa. Ela serd desenvolvida a partir de uma pesquisa bibliografica
descritiva indireta com uma abordagem qualitativa, a qual ndo se preocupa com a
representatividade numérica, mas com a compreensao e interpretacao dos dados coletados nos
diversos materiais de autores que tratam das intimeras dificuldades de aprendizagem,
principalmente nas areas da linguagem e da matematica vistas sob o olhar psicopedagdgico.

Palavras-chave: dificuldades de aprendizagem, olhar psicopedagdgico, subsidios

metodoldgicos.
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LEARNING DIFFICULTIES UNDER THE GAZE
PSYCHOPEDAGOGIC
ABSTRACT

The aim of this research is to analyze, discuss and understand the learning difficulties
present in students belonging to all levels of education, seeking methodological didactic
procedures that contribute to the development of the student from a psychopedagogical
perspective. It aims to recognize, study and look for ways of solving the different learning
difficulties under the psychopedagogical view and for this will be explored various theoretical
materials. Among them, relevant aspects of specific learning difficulties and disorders in
language, mathematics and behavior related areas will be considered, as well as the importance
of Neuropsychology in research, diagnosis and intervention of learning difficulties. In this
sense, aspects of Psychomotricity will also be approached in relation to learning and the
importance of memory in the acquisition of new knowledge. The research in question aims to
assist all those involved in the teaching and learning process in order to help countless students
with learning difficulties of essential contents so that they can acquire new knowledge, skills
and exercise their citizenship in an active way. It will be developed from an indirect descriptive
bibliographical research with a qualitative approach, which is not concerned with the numerical
representativeness, but with the understanding and interpretation of the data collected in the
various materials of authors that deal with the numerous learning difficulties, especially in the
areas of language and mathematics seen under the psycho-pedagogical gaze.

Key words: learning difficulties, psycho-pedagogical approach, methodological subsidies.



iX

LISTA DE FIGURAS

CAPITULO 1

Figura 1 - Exemplo de escrita diSZrafiCa. .........ceovuiiiiiiiiiiiiiiieiite et 22
Figura 2 - Pensamento de um disortografico ao transcrever a linguagem oral. ....................... 23
Figura 3 - Processo de leitura de um individuo com disleXia........ccceeeeveeerveennieeniieeniieeeieeens 23
Figura 4 - Pensamento de um individuo com discalculia. .........ccocceeeriiiiiiiiiniiiiniiienieenieene 24
Figura 5 - Aluno com TDAH com predominio na desatengao. ..........cc.eeevuveeriuveeniieeeniueeeniieeenne 25
Figura 6 - Crianca com TDAH com predominio na hiperatividade. ...........ccccceeveveencieencnnnens 26
CAPITULO 2

Figura 1 - Processo de invaginag@o da placa neural............ccoccveeviieeiiieenieeeiieecieeeieeeieeenes 28
Figura 2 - LLODOS CETEDIAIS. ...eeeuiiiiiiieeiiieeiieecee ettt ettt e et e e e aaeeesbaeesnbeeesnnaee e 34
CAPITULO 3

Figura 1 - Jogo Quatro Cores (varias divisoes tornando-se mais complexo)........ccceeevveerveennne 40
Figura 2 - Jogo Quatro Cores (nimero menor de divisdes — dificuldade mediana). ............... 40
Figura 3 - Jogo Quatro Cores (POUCAS AIVISOES). ..vveeruveerruierriiieeniieeeiieeeiteeeiteesieeesieeesieeenas 40
Figura 4 - Bingo dos SONS INICIAIS.....cccuuiieiuiieeiiieiiieeciieecieeeetee et e eireeeireeseneessaeesbaeesnneeees 43
Figura 5 - Minilivro Varal das letras representando uma palavra. ...........ccceeeeveeeciveeninieeninneens 44
Figura 6 - Exemplo de atividade Janelinha. .............ccoccooiiiiiiiiiiiiiiiececeeee 45
Figura 7 - Quadro para reflex@o ao uso do H. .......ccooiiiiiiiiiiiiiiieeceeeeee 45
Figura 8 - Piramide para resolugdo de situacao-problema. ...........cccceevieeriieniieeniieenieeeieeens 47
Figura 9 - Quadrado numérico para realizacdo da atividade. ............ccocueeveiniiniieniiinceniennen. 48

Figura 10 - Quadro numério para simular as pecas de Domino. ...........ccccceeveerveenicnieeniennen. 48



LISTA DE QUADROS

CAPITULO 3

Quadro 1 - Fonemas de sons semelhante e trava-linguas (adaptado)



X1

SUMARIO
INTRODUGAO . ...ttt s s ses s eansesnanes 12
CAPITULO 1 oottt 14
A EDUCACAO E AS DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM..........c.ccoovievereeneenennnn. 14
1.1 As dificuldades de aprendizagem ao longo da Historia da Educag@o........c.cccceeueeennneen. 15
1.2 As dificuldades de aprendizagem vistas sob o olhar psicopedagdgico ...........ccecueeennnee. 18
1.3 Transtornos funcionais especificos de aprendizagem ............cceeecveeevieerneeenieeenneeenneen. 21
CAPITULO 2 ..ottt 27
A NEUROPSICOLOGIA E A APRENDIZAGEM.......ccccooiiiiniiiiniineeienieneeeeeeieee e 27
2.1 A neuroanatomia e 0 processo de aprendiZagem.........ceevveeerieeerieernieenrieeenireeeieee e 27
2.2 Psicomotricidade: a aprendizagem a partir dO MOVIMENTO .......cceeervuveerriveeriieeeniieeennneen. 31
2.3 A importancia da memoria para a aprendiZagem .........eevuveeeriieerieeenieeeiree e 34
CAPITULO 3 ..ottt 38
ALUNOS COM TRANSTORNOS FUNCIONAIS ESPECIFICOS DE APRENDIZAGEM:
RECURSOS DIDATICOS METODOLOGICOS ......ccouriimrimnenmeeimeeesseesesesessssssssessseenas 38
Bl DISZIALIA .ttt et e st e e st eenbee e 38
3.2 DISOTTOZIATIA ...eeeuiiieiiiieeiiee ettt et e et e et e st eebte e st e e sabeeenas 41
B3 DIASIEXIA ettt ettt e 43
B4 DICAICULIIA. ...ttt 46
3.5 Transtorno de Déficit de Atengdo (TDA) e/ou Hiperatividade (TDAH) .........cccouueee. 49
CONCLUSAD.......cutiiiieeire ettt 51

REFERENCTAS ..ot e e e e et e e s s e s e s e s e e s eseses e s s sesesea s s seseseseesseseseseeseneas 53



12

INTRODUCAO

As dificuldades de aprendizagem presente nos alunos ¢ um dos assuntos mais debatidos
no Ambito escolar. “Desde os anos 2000, assiste-se ao aumento de encaminhamentos de criancgas
com queixa de dificuldade escolar a profissionais de areas da saide, como neurologista,
psiquiatra infantil, fonoaudi6logo e psicélogo” (NETO; KAIHAMI, 2015, p.2).!

Com a extensdo do direito a educagdo para todos e com a criagdo de programas que
garantem esse direito, ficou nitido que o processo de aquisicao do saber se difere de aluno para
aluno e que nem sempre uma dificuldade de aprendizagem caracteriza uma deficiéncia, sendo
necessario um trabalho voltado para superacao dessas dificuldades.

Sendo assim, essa pesquisa tem por objetivo investigar a existéncia das dificuldades de
aprendizagem ao longo da histéria, bem como compreendé-las a partir de contribui¢des da
neuropsicologia e da psicomotricidade e buscar procedimentos didaticos metodoldgicos que
contribuam para o desenvolvimento do aluno sob a perspectiva psicopedagdgica; visto que a
psicopedagogia traz subsidios de que o professor precisa para trabalhar com eficiéncia através
de atividades diferenciadas e jogos que estimulam e ajudam a sanar essas dificuldades.

Esse estudo se faz necessario devido ao elevado nimero de alunos com dificuldades de
aprendizagem em contelddos essenciais, necessarios para que ele possa adquirir novos
conhecimentos, habilidades e exercer sua cidadania de forma ativa, como a aquisi¢do e dominio

da linguagem escrita e a leitura, além de no¢des matematicas, as quais Gomes e Téran apresenta

Um grande nimero de estudantes apresenta dificuldades na aprendizagem da
matematica e, uma porcentagem significativa considera que essa éarea de
aprendizagem € um tormento. As dificuldades de ensino e aprendizagem e os maus
resultados transformaram a matemitica numa 4rea de preocupacio (GOMEZ;
TERAN, [s.d.] p. 178).

Essa pesquisa foi construida a partir dos pressupostos de Martins (2000) utilizando-se
de uma abordagem qualitativa, a qual ndo hé preocupacido com a representatividade numérica,
mas com a compreensdo e interpretacdo dos dados coletados na apresentacdo dos resultados
obtidos. A coleta desses dados foi realizada de forma bibliografica descritiva, ja que se faz
necessario o aprofundamento no assunto a ser pesquisado e que exigird do pesquisador uma

precis@o na observacdo, andlise e registro desses dados coletados para identificar e propor

I'NETO Francisco Frederico; KATHAMI Harumi Nemoto. Dificuldades de aprendizagem no Ensino Fundamental
e Médio: a percepcdo de professores de sete escolas publicas de Sdo Paulo — SP. Psicopedagogia — Revista da
Associagdo Brasileira de Psicopedagogia, Sdo Paulo, v.32, Edi¢cdo 97, p. 2, 2015.
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procedimentos didaticos metodoldgicos para as diferentes dificuldades e transtornos tanto na
area da linguagem quanto na matemaética.

Para tanto, foi realizado um levantamento bibliografico em livros, revistas cientificas,
jornais e artigos entre outros sites da Internet sobre as dificuldades de aprendizagem existentes
no ambito escolar, o papel do psicopedagogo e como a psicopedagogia aborda e trabalha na
resolucao dessas dificuldades.

O primeiro capitulo abordara conceitos sobre as dificuldades de aprendizagem ao longo
da histéria, bem como dados especificos sobre as principais dificuldades existententes
atualmente nos alunos do Ensino Fundamental, ressaltando a diferenca para os transtornos
especificos de aprendizagem, com o intuito de auxiliar profissionais da educacao e afins no
entendimento das dificuldades de aprendizagem apresentadas por esses alunos, para que
possam desenvolver seu trabalho com mais seguranga em sua pratica.

Ja o segundo capitulo discorrerd sobre a importincia da Neuropsicologia no estudo e
investigacdo das dificuldades cognitivas de aprendizagem como a atencdo, percepg¢ao,
memoria, linguagem e habilidades matematicas. Para tanto, serdo explanados aspectos da
neuroanatomia humana, além de expor a importancia da Psicomotricidade na aquisi¢cdo de
conhecimentos e habilidades, bem como destacar a relevancia da memoria para o
desenvolvimento das areas cognitivas.

A seguir, no terceiro capitulo, serdo levantados dados através da psicopedagogia sobre
procedimentos didaticos metodolégicos que auxiliardo o trabalho tanto do psicopedagogo
quanto do professor no trabalho com essas dificuldades existentes nesses alunos. Esses
procedimentos envolverdo atividades diferenciadas e jogos que estimulem o desenvolvimento
da area que apresenta determinada dificuldade de forma que os profissionais envolvidos possam
ter subsidios para o trabalho e para que o aluno tenha meios para a superacdo das suas

dificuldades.
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CAPITULO 1
A EDUCACAO E AS DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM

A aprendizagem é considerada o maior objetivo dentro do processo educativo, porém é
muito comum encontrar, no ambiente escolar, inumeros alunos com dificuldades de
aprendizagem. Apesar desse numero de alunos com dificuldades terem aumentado nas salas de
aula, Lima (2015) afirma que as dificuldades de aprendizagem sempre existiram ao longo da
Histoéria da Educacdo, tanto para quem ensina quanto para quem aprende, contudo elas nem
sempre foram tratadas da mesma forma em cada época ou periodo historico.

De acordo com Aranha (2007) ao longo da Antiguidade ou Periodo Classico as
dificuldades de aprendizagem consistiam de maneira mais abrangente no acesso a Educagao
principalmente para as mulheres e para as classes populares. Durante a Idade Média esse acesso
comega a ser facilitado para as meninas, mas ainda continua restrito para o povo.

A Idade Moderna veio acompanhada de inovacdes positivas para a Educacdo como a
valorizag¢do e incentivo da investigacdo cientifica e da pesquisa experimental, porém ainda
segundo Aranha (2007) as dificuldades no acesso persistiam devido a baixa qualidade no
ensino, além da mé formagao e a falta de estimulo dos professores.

Contudo, na Idade Contemporanea comega a haver a preocupacdo de se estender a
educagdo para todos, porém mesmo depois de todos conquistarem o direito de estarem dentro
da escola, as dificuldades ainda se fizeram presentes e se fazem até na atualidade, devido a
dificuldade encontrada em relacdo a permanéncia do aluno e sua aprendizagem completa.

Segundo Freitag, durante as décadas de 1960 e 1970 a questao do fracasso escolar era

bem agravante no Brasil,

Dos 1000 alunos iniciais de 1960, somente 56 conseguiram alcangar o primeiro ano
universitario em 1973. Isso significa taxas de evasido 44% no ano primario, 22% no
segundo, 17% no terceiro. A elas se associam taxas de reprovagdo que entre 1967 e
1971 oscilavam em torno de 63,5% (FREITAG 1980, p. 61).

Assim, no proximo tépico, sera possivel compreender as dificuldades de aprendizagem
existentes em cada periodo histérico, bem como as contribui¢cdes que a educagao foi recebendo

ao longo dos anos.
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1.1 As dificuldades de aprendizagem ao longo da Historia da Educacao

Historicamente, a educagao e a cultura tiveram inicio alguns séculos antes de Cristo, por
volta do século IV, durante o periodo chamado pelos ocidentais de Antiguidade ou Periodo
Classico e desde entdo ja existiam dificuldades de apredizagem, principalmente, a dificuldade
de acesso devido aos regimes vigentes na época e a restricdo da educacdo para criangas,
mulheres e homens que ndo pertenciam a elite.

Segundo Leal e Nogueira (2012) durante esse periodo histérico o fildsofo Socrates (469-
399 a.C.) ja desenvolvia seus ensinamentos com jovens em praga publica, levando-os a
pensarem por si proprios através de sua célebre afirmacdo “conhece-te a ti mesmo”, que era
como uma provocacao para que o individuo fosse capaz de reconhecer sua propria ignorancia,
mas também que pudesse reconhecer sua capacidade de superd-la e ter suas proprias ideias,
chegando a questionar o regime social vigente na época. Entretanto, esse tipo de aprendizagem
que levava o individuo a pensar e tornar-se um cidaddo critico ndo foi aceita pelos lideres
politicos, ja que essa criticidade poderia gerar revoltas e possiveis revolugdes. Sendo assim,
Sécrates foi condenado a morte por envenenamento por cicuta, a fim de acabar com esses
ensinamentos.

Aproximadamente no ano 387 a.C em Atenas, Platdo um filosofo discipulo de Sdcrates,
funda uma das primeiras institui¢des de ensino, a Academia, a qual tinha como base o ensino
da politica, ciéncia, filosofia, ética e estética. Logo apds, por volta de 335 a.C., Aristoteles
também funda o Liceu, uma escola de cunho filos6fico onde os estudantes aprendiam através
da légica, observagdo e experiéncia. O principal objetivo dessas escolas, era a aprendizagem da
leitura, escrita, matematica, oratéria e atividades esportivas, a fim de preparar os individuos
para a vida politica. Porém, apesar dessas escolas terem um 6timo ensinamento, todo esse
conhecimento era oferecido apenas aos homens da elite, excluindo assim o direito de
aprendizagem aos demais homens, mulheres, criancas e escravos (ARANHA, 2007).

Durante a Idade Média, houve grandes mudangas no ensino que passou a se basear na
fé catdlica em detrimento da razdo. Esse periodo foi chamado de Idade das Trevas, devido a
forte repressao, pobreza e atrocidades como torturas, a Inquisicao e as Cruzadas e, apesar desse
periodo ter durado aproximadamente mil anos, do século V ao X1V, e o direito de aprendizagem
ter se estendido também as meninas, esta era oferecida apenas aos filhos dos nobres e grande
parte da populacao medieval era analfabeta e nao tinha acesso nem mesmo aos livros permitidos

pela Igreja. Nesse sentido Aranha (2007, p. 114) diz que “A mulher pobre trabalhava duramente
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ao lado do marido e, como ele, permanecia analfabeta. As meninas nobres s6 aprendiam alguma
coisa quando recebiam aulas em seu proprio castelo”.

Sendo assim, o ensino ndo evoluiu como deveria, ja que a Igreja reduziu a leitura e a
escrita as obras consideradas adequadas aos cristaos, além disso, a aprendizagem se dava apenas

a partir da repeti¢do por meio da memorizacgdo e da copia.

Os pardmetros da educacdo na Idade Média fundam-se na concepg¢do do ser humano
como criatura divina, de passagem pela Terra e que deve cuidar, em primeiro lugar,
da salvac@o da alma e da vida eterna. Tendo em vista as possiveis contradi¢cdes entre
fé e razdo, recomenda-se respeitar sempre o principio da autoridade, que exige
humildade para consultar os grandes sébios e intérpretes, autorizados pela Igreja, a
respeito da leitura de classicos e dos textos sagrados. Evitava-se, assim, a pluralidade
de interpretagdes e mantinha-se a coesdo da Igreja (ARANHA, 2007, p. 114)%.

O autor afirma ainda que, no final da Idade Média, durante os séculos XII e XIII, varios
te6logos comecgaram a apoiar a fé na razdo com o intuito de melhor justificar suas crencas para
combater os infiéis. Devido a existéncia de heresias, “ndo convinha apenas impor a crenca,
sendo necessario o trabalho de argumentacao. Sustentacdo de um sistema l6gico de exposicao
e defesa de pontos de vista” (ARANHA)?.

Na Idade Moderna, que se iniciou em meados do século XV e durou até o final do século
XVIII, grandes estudiosos tiveram evidéncia, os quais se destacam Francis Bacon, René
Descartes e Jean Jacques Rousseau®, que trouxeram indmeras inovacdes e um grande avango
na educacdo, ja que eles propuzeram que se priorizasse que a aprendizagem acontecesse por
meio da razdo, da investigagdo cientifica e da pesquisa experimental, abandonando o argumento
da fé usado como embasamento para os ensinamentos. Além disso, foi constatado que o método
de memorizacdo como tnico meio de aprendizagem era um absurdo, assim, a esta passou a se
basear no condicionamento através da aprendizagem mecénica por estimulo e resposta.

Entretanto, de acordo com Aranha (2007) apesar desses avancos na area educacional os
problemas para o acesso a aprendizagem e a baixa qualidade ainda persistiam para as classes

populares durante o inicio do século XIX.

Além das queixas quanto ao conteido, excessivamente literario e pouco cientifico, as
escolas eram insuficientes e os mestres sem qualificacdo adequada. Mal pagos,
geralmente ndo tinham experiéncia ou permaneciam nessa profissdo enquanto nio
arrumavam outra melhor. Com formacgao deficiente, ndo conseguiam disciplinar as

2 ARANHA, Maria Liicia de Arruda. Histéria da Educacdo e da Pedagogia: Geral e Brasil. Sdo Paulo: Moderna,
2007. 384 p.

31d., p. 114,

“Francis Bacon, René Descartes € Jean Jaques Rousseau foram os principais estudiosos atuantes no movimento
chamado iluminismo, que visava substituir a visdo teocéntrica difundida na Europa por uma mais racional.
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classes nem ensinar grande coisa e ainda abusavam da pratica de castigos corporais
(Aranha, 2007, p. 174)°.

Dentro desse contexto histérico, o autor ressalta também que, apesar de existirem
projetos para estender a escola a todos os cidadados, ainda prevalecia o dualismo escolar, no qual
existiam escolas para o povo e outras para a burguesia. As escolas elementares quase nao
existiam e as de nivel secundério eram antiquadas e serviam apenas as classes privilegiadas; o
Estado investia mais nas escolas de Ensino Médio devido a preocupacdo e desconfianca com a
iniciativa do ensino particular, o qual tinha em seus programas de forma viva o formalismo dos
antigos colégios jesuitas. Assim, com o abandono do Estado em relag¢do a instru¢do primaria
gratuita e popular, o clero acaba assumindo novamente esse segmento.

Durante o século XIX dentro do periodo chamado contemporaneo, Leal e Nogueira
(2012) afirmam que alguns pensadores comecaram a se fazer presentes os quais é possivel
destacar: Hegel, Marx e Engels®, que apesar ndo se deterem especificamente com as questdes
educacionais, trouxeram grande contribuicao para a educagao. Segundo Aranha (2007) as ideias
socialistas que denunciavam a exploracdo de uma classe por outra, defendiam no campo
educacional que o ensino fosse universal e sem dualismos, além da valorizacio do saber
associado a tranformac¢do do mundo e com isso, comecam a surgir diversos projetos com o
intuito de se estender a educacdo para todos.

Além desses pensadores citados acima, se destacam também os pedagogos Pestalozzi,
Froebel e Herbart que trouxeram enorme contribuicdo para a Educagdo. Pestalozzi defendia que
todos deveriam ter acesso a escola e que o povo também deveria ter uma formagao completa
que o levasse a plenitude de seu ser. Ja Froebel teve como principal colaboragado a criagao do
jardim de infancia devido a sua preocupagdo com a educagdo da primeira infancia e privilegiava
o trabalho com o ludico no estimulo da crianca desde bem pequena e por fim Herbart afirmava
que a educacdo moral ndo poderia ser dissociada da instrucdo, ele foi considerado também o
precursor de uma psicologia experimental aplicada a pedagogia.

Com todos esses subsidios existentes na area educacional, em meados do século XIX,
houve uma enorme evoluc¢do no ensino, além de uma grande expansdo das escolas e o Estado
passou a assumir todo o processo de escolarizacdo, desde a Educacdo Infantil até o Ensino

Médio e Superior. Entretanto as dificuldades de aprendizagem continuaram a existir, mas agora

> ARANHA, Maria Licia de Arruda. Historia da Educagdo e da Pedagogia: Geral e Brasil. Sdo Paulo: Moderna,
2007. p. 174.

6 A partir do idealismo difundido por Hegel, Marx e Engels elaboram seus pensamentos socialistas, nos quais nio
deveriam existir diferentes classes sociais.
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ndo mais no acesso a educagdo e sim na permanéncia do aluno na escola e na sua aprendizagem
completa.

Segundo André (1999) por volta das décadas de 60 e 70, do século XX, o fracasso
escolar foi atribuido ao proprio aluno devido ao seu baixo QI e a sua familia por seu meio

cultural ser muito pobre, linguagem rudimentar, baixa motivacao e falta de ajuda, nesse sentido

Durante muito tempo tentou-se explicar o fracasso escolar como um problema do
aluno ou da familia. No primeiro caso, tanto o bom quanto o mau desempenho escolar
estariam ligados ao patrimdnio genético, as aptiddes geneticamente adquiridas pelo
individuo.[...] No segundo caso, tenta-se atribuir o insucesso escolar as condicdes
socioecondmicos da familia, ou seja, ao meio cultural (ANDRE, 1999, p.14).

Hoje ainda ha vestigios desse estigma, mas os problemas de aprendizagem ja comeg¢am
a ser vistos de forma particular, no qual o aluno é considerado um ser individual e com seu
tempo e modo para aprender particulares, os quais sdo analisados individualmente pelo
professor da sala e, se necessario, encaminhados a profissionais especializados na drea em que

essas dificuldades de aprendizagem se apresentam.

1.2 As dificuldades de aprendizagem vistas sob o olhar psicopedagégico

Como ja discutido, a Educagdo evoluiu muito durante a histdria, porém ainda € possivel
encontrar diversas dificuldades de aprendizagem tanto nas areas da matemadtica, quanto na
leitura e escrita presentes nas salas de aula. Apds ser instaurada a exigéncia da escolaridade e o
acesso de todos a Educacgdo através da Constituicdo Federal de 1988 e posteriormente a Lei de
Diretrizes e Bases da Educagcdo Nacional (LDBEN) n. 9394/96, os problemas na area da
aprendizagem passaram a ser mais visiveis, ja que cada aluno tem seu modo e tempo particular
para adquirir os conhecimentos que lhes sdo passados.

Segundo Leal e Nogueira (2012) alguns estudiosos utilizam diferentes denominagdes
para abordar as dificuldades de aprendizagem, usando termos como problema de aprendizagem,
distirbio, transtorno de aprendizagem ou fracasso escolar, porém em cada uma dessas
nomenclaturas € possivel encontrar diferengas ou semelhangas semanticas significativas.

O termo problema de aprendizagem € utilizado quando a ndo aprendizagem de
determinado contetiido ndo € permanente, ou seja, quando através de atividades diferenciadas e
atendimento especializado o individuo seja capaz de desenvolver seus conhecimentos até
alcancar a aprendizagem. Ja dificuldade ou distirbio € empregado por Kirk (1962 apud Leal,;

Nogueira 2012) quando se verifica um atraso, desordem ou retardo no desenvolvimento de um
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ou mais aspectos da fala, leitura, escrita, matemética ou outro assunto escolar causado por uma
possivel disfun¢do cerebral e ou distirbios emocionais ou comportamentais.

Ainda de acordo com as autoras, outra nomenclatura que pode ser usada € transtorno de
aprendizagem, e condiz com a defici€ncia no tocante aos impedimentos de longo prazo que o
aluno tem, podendo ser de origem fisica, mental, intelectual ou sensorial. Dentre os transtornos
funcionais especificos, € possivel destacar a dislexia, disortografia, disgrafia, discalculia, além
de transtorno de aprendizagem associado ou ndo a hiperatividade.

Denomina-se fracasso escolar quando a crianga ndo aprende o que se espera dentro de
sua idade, necessitando que medidas sejam tomadas a fim de solucionar a situacdo, ja que é
admissivel ser mutavel e estd relacionado aos conhecimentos demandados pela sociedade em
determinado periodo histérico Essas intervencdes vao desde a elaboracdo de atividades
diferenciadas, como a procura de profissionais especialistas - o psicopedagogo, psicol6go,
neurologistas ou fonoaudi6logo dependendo da necessidade, além da busca de parceria com
familia.

Independente da nomenclatura utilizada para designar as dificuldades apresentadas pelo
aluno € importante ressaltar que € necessaria a realizacdo de uma investigacao diagndstica
clinica apronfundada realizada por psic6logos, neurologistas, psicopedagogos, fonoaudidlogos
ou outros profissionais que tenham relagdo com o problema de aprendizagem apresentado,
sendo assim, sO apOs uma avaliacdo multidisciplinar serd possivel se ter um diagndstico
coerente para o ndo aprender apresentado pelo aluno.

E necessdria que haja essa preocupacdo no diagnéstico de alunos que apresentam
dificuldades de aprendizagem, ja que o processo de adquirir novos conhecimentos é bem
complexo e delicado, entdo € natural que haja duvidas, desiquilibrios e dificuldades para
assimilar e acomodar novos conhecimentos. Devido a essa complexidade Visca’ (1987)
estabelece quatro niveis diferentes o qual nomeia de esquema evolutivo de aprendizagem que
vai desde o nascimento até a morte do individuo.

O primeiro nivel de aprendizagem é denominado protoaprendizagem e esta relacionado
as primeiras relacdes vinculares estabelecidas entre o bebé e a mae, jA o segundo € a
deuteroaprendizagem que compde todo conhecimento adquirido através da familia. A
aprendizagem assistematica € considerada como o terceiro nivel de aprendizagem e diz respeito
a aquisi¢do de todo conhecimento instrumental e técnicas a fim de desempenha-las dentro de

uma comunidade restrita e por dltimo tem-se a aprendizagem sistematica que esta relacionada

7 Jorge Pedro Luiz Visca foi um psic6logo social argentino criador da Epistemologia Convergente que propde o
trabalho clinico utilizando trés linhas da Psicologia: Social, Psicanalitica e Psicogenética.
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a todo o conhecimento adquirido dentro das institui¢cdes escolares desde a Educagdo infantil até
o Ensino Superior.

Durante todo o processo de aprendizagem a crianga adquire vinculos positivos e
negativos, o que gera consequéncias em seu desenvolvimento. Em casos de estabelecimento de
vinculos negativos de maneira total ou parcial em qualquer etapa da vida, isso podera gerar
consequéncias, tornando-se déficits ou obstaculos na aprendizagem e ainda com base nos
estudos de Visca, é possivel organizar esse déficit em quatro tipos de obsticulos de
aprendizagem: epistemoldgico, epistemofilico, epistémico e funcional.

O obstaculo epistemoldgico foi um conceito estabelecido por Bachelard® e retomado por
Pichon Riviére’; é quando h4 resisténcia por parte do aluno em aceitar todo conhecimento que
seja contrario a sua concepc¢ao de mundo e de vida. Ja o epistemofilico tem origem psicanalitica
e também € utilizado por Pichon Riviere; refere-se a dificuldade em aderir novos conhecimentos
por diferentes medos como o da indiscriming¢do, ataque ou perda advinda de causas emocionais
e que podem gerar dificuldades de aprendizagem.

Nesse sentido tem-se também o obsticulo epistémico, cujo conceito deriva da teoria
piagetiana que pressupde que cada sujeito epist€émico possui uma determinada estrutura
cognitiva capaz de delimitar o nivel de conhecimento que € capaz de adquirir de acordo com as
operacoes que dispoe.

Além dos obsticulos citados, ha também o obstaculo funcional que tem relagdo com as
formas de como se da o pensamento do individuo em sua evolugdo e contribuem com o trabalho
do examinador das dificuldades de aprendizagem na formulacdo de hipdteses sempre que ele
tiver a necessidade de se valer de recursos diagndsticos que ndo possuam em sua estrutura
principios construtivistas, estruturalistas e interacionistas, ja que estes fundamentam essa visao.

Assim sendo, € necessario que haja uma investigacdo cuidadosa das dificuldades
existentes levando em conta todos os niveis de aprendizagem examinando todas as
possibilidades e obsticulos provaveis e ndo sé as consequéncias obsevadas em sala de aula
referentes a leitura, escrita, interpretacdo de textos, matematica, atencado ou o comportamento;
ja que elas podem ser agravadas ou até mesmo geradas por questdes sociais complexas
particulares de cada individuo.

Entretanto, Leal e Nogueira (2012, p. 57) ressaltam que

8 Gaston Bachelard foi um filésofo e poeta francés que desenvolveu estudos especificos na 4rea da epistemologia,
além de questdes da filosofia da ciéncia.

° Enrique Pichon Riviére foi um suico naturalizado argentino que estudou medicina e se especializou em
psiquiatria, além de ser psicanalista. Desenvolveu dentro de seus estudos o ECRO que se refere a um conjunto de
conhecimentos, experiéncias e afetos, os quais o individuo pensa, age e sente.
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[...] no seio da escola a maioria das dificuldades de aprendizagem vem acontecendo
em relacdo a contetdos especificos: leitura, escrita, € matematica, em diferentes fases
do desenvolvimento escolar, fato esse que nos instiga a pensar seriamente sobre essa
problemadtica, sem esquecermos, ¢ claro, de que esses sao os sintomas, ndo as causas
das dificuldades. (LEAL; NOGUEIRA)'®

Assim, serdo realizados no decorrer do presente estudo alguns apontamentos a respeito
das dificuldades de leitura, escrita e da matematica, no intuito de ndo negligenciar questoes
abrangentes relacionadas com as condi¢des socioecondmicas, culturais ou familiares, as quais
nao podem ser consideradas sindnimas de dificuldades de aprendizagem, mas que também nao
podem ser descartadas quando se realiza uma investigacdo aprofundada do problema.

Nesse sentido Leal e Nogueira (2012) ressaltam também que o diagndstico sempre deve
ser dado por profissionais especializados e ndao apenas pelo professor da crianga, mesmo este
sendo um dos primeiros a detectar as dificuldades de aprendizagem existentes no aluno e
desempenhar um papel fundamental no processo de intervencdo agindo como mediador entre o
profissional e a crianga, bem como no didlogo com os pais, além de contribuir com informacdes
importantes que ele, em seu convivio diario com o estudante, € capaz de observar e expor suas

particularidades.

1.3 Transtornos funcionais especificos de aprendizagem

Como ja abordado no topico anterior, as dificuldades de aprendizagem presentes dentro
da sala de aula nos ambitos da leitura, escrita ou matematica nem sempre podem ser
consideradas consequéncias de uma deficiéncia e sim sintomas de outros agravantes sociais
enfrentados pelo aluno. Entretanto, de acordo com Leal e Nogueira (2012) existem dificuldades
que sao decorrentes de um comprometimento no desenvolvimento de funcdes relacionadas a
maturacdo biologica do sistema nervoso central, o qual € denominado transtorno especifico de
aprendizagem nas areas do conhecimento relacionadas a aquisi¢ao da linguagem oral, escrita e
da matematica, que tem como principal indicio a ocorréncia ao longo da infancia do estudante.

Na area da linguagem os transtornos de aprendizagem sao a disgrafia, a disortografia e
a dislexia, ja na area da matematica tem-se a discalculia e com relacdo ao comportamento €
possivel destacar o transtorno de déficit de atengdo podendo estar associado ou ndo a

hiperatividade, gerando também dificuldades na aprendizagem.

10 NOGUEIRA, Makeliny O. Gomes; LEAL Daniela. Psicopedagogia Clinica: caminhos tedricos e praticos.
Curitiba: InterSaberes, 2012, p. 57.



22

A disgrafia € considerada uma das principais dificuldades de escrita e de acordo com
Ciasca (2009, apud Leal; Nogueira, 2012) consiste em uma falha no processo de
desenvolvimento ou aquisicdo da escrita, no qual ocorre uma disfuncdo entre dois sistemas
cerebrais que permitem a transformacao da atividade mental em linguagem escrita. Assim o
individuo considerado com disgrafia é aquele que ndo consegue produzir uma escrita aceitavel
apesar de possuir um nivel intelectual adequado, que nao apresente déficits sensoriais € nem

lesdes neuroldgicas especificas o que pode ser visto na imagem abaixo:
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Figura 1 - Exemplo de escrita disgrafica.

Fonte: http://www.centrodefonoaudiologia.com/disgrafia/

Por outro lado, a disortografia (Figura 2) é considerada uma incapacidade do individuo
em transcrever corretamente a linguagem oral, sendo caracterizada por trocas ortograficas e de
letras, o que ndo infuencia na qualidade do tracado da letra. Durante o processo de alfabetizagao,
¢ comum que o aluno troque as letras na escrita, ja que a relagdo entre os sons e a escrita ainda
nao foram totalmente associados. Porém se as trocas ortograficas persistem apds esse periodo

€ necessario que haja atengdo especial, pois pode se tratar de disortografia.
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Figura 2 - Pensamento de um disortografico ao transcrever a linguagem oral.

Fonte: http://disortografias.blogspot.com.br/2012/05/disortografia-o-que-e-disortografia-e.html

A palavra dislexia tem origem grega no qual “dis” significa “distirbio” e “lexis”
“palavra”. Ela é considerada, portanto, uma dificuldade no ambito da leitura, e € quando o
estudante apresenta dificuldade no desenvolvimento das habilidades de reconhecimentos da
palavra, bem como a compreensao da leitura.

Desse modo, a figura 3, ilustra bem a dificuldade de leitura em um disléxico.

Figura 3 - Processo de leitura de um individuo com dislexia.

Fonte: http://alunosonline.uol.com.br/biologia/dislexia.html

Assim, € possivel afirmar que

Criancas disléxicas t&ém uma baixa capacidade ao nivel da ortografia e dificuldade em
ler fluentemente, mostram progresso na alfabetizacao surpreendentemente mais lento
do que o de seus colegas da mesma idade e do mesmo nivel intelectual, associam-se
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frequentemente a problemas de memoria e tendem a ser mais lentos e imprecisos ao
nomear figuras (PIMENTA, 2012, p. 2).

Além das dificuldades de aprendizagem na area da linguagem, extiste também um
transtorno especifico da habilidade aritmética, denominado como discalculia e segundo Leal e
Nogueira (2012) se manifesta através da dificuldade na realizacdo de operacdes elementares
como a adi¢do, subtragdo, multiplicacdo e divisdo desde que este nao seja devido a um ensino

inadequado.

Na aprendizagem da matemadtica, estdo envolvidas distintas competéncias cognitivas
como: a utilizacdo da informagdo numérica, a memoria de trabalho, a atengdo e a
concentragdo, nogdes espago-temporais, nogdes perceptivo-motoras, competéncias do
raciocinio 16gico e outras mais. A margem destes aspectos, a dificuldade nesta area
tem muito a ver com a forma como ela é abordada; com as estratégias didaticas
utilizadas para seu ensino-aprendizagem e as situagdes emocionais que afetam seu
desempenho (GOMEZ; TERAN, [s.d.], p. 178).

Nesse sentido, a figura 4 mostra a dificuldade de um individuo com discalculia.

Figura 4 - Pensamento de um individuo com discalculia.

Fonte: http://lasticsconlasmatematicas.blogspot.com.br/2017/02/blog-post_98.html

Outro transtorno muito discutido na atualidade é o transtorno de déficit de atencao e /
ou hiperatividade (TDAH) que, como o nome ja diz, caracteriza uma pessoa que apresente
desatencdo acompanhada ou nao de hiperatividade. Entretanto, de acordo com Leal e Nogueira
(2007) para que o aluno seja encaminhado para averiguagdo por especialitas como psic6logos,
neurologistas ou psicopedagogos, € necessario que a desatenc¢do ou a hiperatividade persista
constantemente por um periodo de pelo menos 6 meses e que se inicie antes dos 7 anos de idade,

sempre tendo como comparacgao outras criancas de mesma idade.
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O TDAH com predominio na desatencao apresenta como principal caracteristica o aluno
ndo prestar aten¢do no que o outro fala e até mesmo nas atividades que ele mesmo realiza,
permanecendo sentado e quieto por um longo periodo. “Devido a tal comportamento, tais
criancgas ou jovem sdo, muitas vezes, acusados de serem preguicosos, acarretando, portanto, a
baixa autoestima” (LEAL e NOGUEIRA, 2007, p. 116).

Eis um exemplo (Figura 5) ilustrativo de um aluno com TDAH de predominio na

desatencgao:

Figura 5 - Aluno com TDAH com predominio na desatencéo.

Fonte: http://a-hiperaktiv-gyermekek.blogspot.com.br/2015/09/hiperaktiv-gyerekek-es-sport.html

Nos casos em que ha hiperatividade, é possivel perceber intensa inquietacdo motora de
forma agressiva com frequéncia e ndo apenas em momentos de nervosismo, além disso, ha
também a impulsividade que esta relacionada ao agir sem pensar, ou seja, sem se preocupar
com as consequéncias. Esses atos impulsivos podem estar vinculados a acdes triviais como
gritar ou pular e até as acdes extremamente perigosas como a agressao fisica o que resulta no
prejuizo de suas interacdes sociais.

Ha ainda um terceiro tipo de TDAH considerado misto em que o individuo apresenta
caracteristicas tanto de desatencdo como de hiperatividade e impulsividade fazendo com que
este seja o tipo mais complexo do transtorno, ji que interfirird significativamente no
comportamento e no aprendizado da crianga ou jovem acometido por esse problema.

Nesse sentido, apesar de parecer apenas um problema comportamental, esse transtorno
deve ser encarado com seriedade por profissionais especializados como o psicélogo, psiquiatra
ou neurologista, ja que este dificulta a aprendizagem do aluno nas diferentes areas do saber

além de prejudicar, muitas vezes sua interacao social.
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Assim, a figura 6, mostra caracteristicas de um aluno com TDAH com predominio na

hiperatividade.

Figura 6 - Crianca com TDAH com predominio na hiperatividade.

Fonte: http://revistacrescer.globo.com/Revista/Crescer/0,,EMI165744-10498,00.html

Para a identificacdo desses transtornos, o professor é geralmente a primeira pessoa que
levanta hipoteses sobre a possibilidade de o aluno apresentar alguns desses distirbios, porém &
importante destacar que ele ndo pode de forma alguma diagnosticar esse estudante, € necessario,
portanto, que ele fagca encaminhamentos para que em conjunto com outros profissionais como
o psicologo, psicopedagogo e neurologista cheguem ao diagndstico da existéncia ou ndo de
determinado transtorno.

Como visto, sdo inumeras as dificuldades de aprendizagem provenientes,
principalmente de transtornos especificos, tanto na drea da linguagem, quanto da matematica,
bem como do comportamento. Sendo assim, o préximo capitulo abordara as contribui¢cdes da
neuropsicologia no entendimento biologico da origem dessas dificuldades de aprendizagem
compreendendo a neuroanatomia humana e os processos da aprendizagem. Para tanto, também
serdo explanados subsidios trazidos pela psicomotricidade e a memdria na aquisi¢cdo de

aprendizagens relacionadas ao cognitivo.



27

CAPITULO 2
A NEUROPSICOLOGIA E A APRENDIZAGEM

A neuropsicologia tem como objeto de estudo “as relacdes entre as fun¢des psicoldgicas
superiores e as estruturas cerebrais” (DICIO, 2017, ou seja, as relacdes entre as funcodes do
sistema nervoso, o comportamento humano e a cogni¢do, sendo assim se torna grande aliada na
compreensdo do desenvolvimento humano e do processo de aprendizagem.

Nesse sentido, a neuroanatomia e a psicomotricidade trazem subsidios para que se possa
entender como ocorrem os estimulos dos lobos cerebrais através de sinapses realizadas para
concretizar o movimento desenvolvido, inconsciente ou conscientemente, efetuado durante a
execucdo de jogos e brincadeiras, elaborados a fim de estimular ndo s6 a precisdo dos
movimentos, mas o desenvolvimento de areas cognitivas e da memoria.

Conhecer todo o funcionamento do sistema nervoso € algo fascinante, pois faz com que
o ser humano entenda todo o processo do aprender, desde um simples movimento realizado
pelo corpo como o piscar dos olhos, até a aquisicdo de habilidades mais precisas como virar
cambalhotas ou saltar altas distincias, e entdo, através do bom funcionamento da motricidade
€ que acontece a facilitacdo para a aquisicao de conhecimentos cognitivos. Sendo assim, é muito
importante para o profissional ligado a educacdo entender a partir do conhecimento neuroldgico

como ocorre a aprendizagem e elucidar melhor a origem das dificuldades de aprendizagem.

2.1 A neuroanatomia e o processo de aprendizagem.

A neuroanatomia é uma ci€ncia que tem origem na neurociéncia, cujo objetivo é estudar
as estruturas anatdomicas complexas do sistema nervoso central e periférico. Ela é responsavel
por delinear as regides cerebrais e também diferencia-las relacionando todo conhecimento
estrutural ao seu funcionamento sendo o sistema nervoso seu principal alvo de estudo.

Nesse sentido, € necessério que se entenda em que consiste o sistema nervoso e como ¢
desenvolvido. Ele é composto por dois sistemas ligados entre si, 0 sistema nervoso central
(SNC) e o sistema nervoso periférico (SNP), sendo que o cérebro € uma das estruturas principais
do sistema nervoso central e tem como responsabilidade processar todos os estimulos advindos

do meio interno e externo e elaborar comportamentos como resposta a esses estimulos. Desse

"' DICIO - Diciondrio Aurélio online. Disponivel em: https://www.dicio.com.br/neuropsicologia/. Acesso em: 14
set. 2017.
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modo, € necessario que se conheca todo o processo de formacao do sistema nevoso e sua relagao

com a aprendizagem. Nesse sentido Xisto e Benetti afimam

O Sistema nervoso é o meio pelo qual o corpo percebe os eventos e lhes responde nos
ambientes interno e externo € ele também que coordena e controla todas as atividades
do organismo, desde as contragdes musculares, o funcionamento de 6rgdos e até
mesmo a velocidade de secrecdo das glandulas enddcrinas (XISTO; BENETTI, 2012,

p. 6).

De acordo com Coquerel (2013), desde muito cedo, a partir da 3* ou 4* semana de
gestacdo do embrido, ja se inicia a formacdo de uma placa que comeca a invaginar'? como se
tivesse o intuito de se proteger do meio externo, na qual as células continuam a evoluir em
grande escala sendo capazes de gerarem 250 mil novos neurénios por segundo, até se formar
um tubo denominado de neural (Figura 1). Esse tubo dilata e se divide em trés areas, o
prosencéfalo, mesencéfalo e rombencéfalo, dando origem a trés grandes estruturas em que serao

divididas nas funcdes do sentir, pensar € agir.

Figura 1 - Processo de invaginacao da placa neural.

Fonte: Coquerel (2013, p. 64-65 ).

Essas células, de dentro do tubo que nido param de evoluir, fornecem as primeiras
estruturas neurais para o desenvolvimento do feto em sua totalidade, até mesmo apds a vida
uterina. Esse processo evolutivo celular passa por seis etapas, sendo: 0 nascimento, a migragao,
a diferenciacdo, a maturacao, a sinaptogénese, o desbastamento sindptico e a mielinogénese.

No processo de maturacdo, as células seguem seu destino e se instalam de acordo com
a conexdo que se estabelecera dentro de todo o corpo. Nessa perspectiva, para que se possa

entender melhor esse processo, eis um exemplo dado por Coquerel:

[...] uma célula neural surge no cértex frontal para controlar o movimento do dedao
do pé (hédlux), esse mesmo neurdnio, que nasce no encéfalo, precisa migrar,

12 Palavra utilizada para descrever o processo embriolégico; refere-se a penetracdo de parte de uma estrutura
orginica em outra, sendo ambas do mesmo individuo.
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perfazendo um percurso da cabeca aos pés (sentido céfalo-caudal) para propiciar o
controle motor dos miisculos do halux (COQUEREL, 2013, p. 68)"3.

Sendo assim, toda célula instalada dentro do sistema nervoso central € chamada de trato
nervoso € as que migram para o sistema nervoso periférico sio intituladas como nervos.

Contudo, durante sua maturacdo, as células iniciam a sinaptogénese”, evoluindo e
gerando um desbastamento sinitipco, pois “assim como a arvore precisa ser podada para se
desenvolver melhor, a rede neural que vai se formando no cérebro também necessita ser
desbastada.” (COQUEREL)". Entio, antes do nascimento, proximo ao 8° més de gestacdo, o
feto ja possui em torno de 200 bilhdes de células neurais, e entdo ocorre um processo chamado
de desbastamento neural, o qual seleciona os neurdnios que melhor se adaptaram ao ambiente
cerebral e descarta pelo menos metade deles até o periodo perinatal®.

Todo esse processo € encerrado com a mielinogénese, que € a formacao das bainhas de
mielina, uma substancia altamente proteica responsavel pela protecio dos nervos e por
aumentar a velocidade na conducao do impulso nervoso.

Essa evolucao bioldgica ocorre naturalmente, porém a convivéncia de uma gestante em
um ambiente nocivo cercado de teratégenos!’ pode comprometer o desenvolvimento normal
desses processos, desde a copia celular denominada mitose, como no processo de migracao

neural e até mesmo no desbaste neural, sendo que isso ocorre porque

Os neurdnios dependem de sinais quimicos para nascerem em um ponto e chegarem
ao seu destino no corpo por meio da migracio neural, seja em um 6rgio no proprio
sistema nervoso ou fora dele. Quando uma gestante € usudria de tabaco, dlcool ou de
qualquer outra droga licita ou ilicita, todos esses sinais bioquimicos que guiam o
desenvolvimento normal do feto ficam prejudicados, fazendo a migracdo neural ser
imperfeita, logo, causando danos a formacdo da estrutura e da funcdo do sistema.
(COQUEREL)'®

Logo, de acordo com o autor, € esperado que o nimero de criancas com sintomas de
dificuldades de aprendizagem aumente ao longo dos anos, ja que é recente a difusdo entre as
mulheres de habitos nocivos a gravidez, que se da desde o uso abusivo de drogas licitas ou
ilicitas até a exposicdo a poluicdo causada por esses agentes, pois basta apenas estar exposto a

um ambiente contaminado por poluentes, como acontece, por exemplo, com o fumante passivo.

13 COQUEREL, Patrick Ramon Stafin. Neuropsicologia. Curitiba: InterSaberes, 2013.

14 Origem dos processos de novas sinapses que sdo responsaveis por realizar a comunicagdo com o sistema nervoso
central.

1S COQUEREL, op. cit. p. 67.

16 O periodo perinatal inicia-se na 22* semana de gestacio e dura até o 7° dia de vida do recém-nascido.

17 Qualquer meio que possa causar defeitos congénitos no desenvolvimento fetal.
8 COQUEREL, op. cit., p. 68.
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Além disso, ¢ importante considerar o estresse da gestante como outro fator que pode ser
devastador para o desenvolvimento fetal.

Sendo assim, Coquerel (2013) afirma que € necessario que se invista em uma politica
educacional familiar, na qual a gestante receba um acompanhamento de saide e informagdes
adequadas durante o pré-natal, que contemple desde a realizacdo de exames de rotina,
orientagdes nutricionais, atividades fisicas, instru¢cdes de comportamento e de como controlar
o0 estresse, até recomendar e proporcionar momentos relaxantes como ouvir musicas, inclusive
em outros idiomas, ja que € fonte de estimulo para o feto.

Apo6s o nascimento, apesar de o sistema nervoso estar totalmente desenvolvido, ainda
continuario existindo modificacdes em todas as idades devido ao desenvolvimento e novas
aprendizagens. Partindo desse ponto de vista, t€ém-se varias teorias do desenvolvimento e da
aprendizagem que se assemelham e se completam elaboradas por tedricos ligados a diferentes

campos de trabalho, sendo importante detacar Jean Piaget'’

(teoria construtivista), Sigmund
Freud®® e Lev Vygotsky?! (teoria da aprendizagem mediada), por serem os principais tedricos
que auxiliaram na compreensdo de todo o processo de desenvolvimento infantil e
consecutivamente de aprendizagem da crianca.

Apesar das teorias apresentarem algumas diferencas quanto ao modo que os individuos
adquirem e desenvolvem sua aprendizagem, esses tedricos concordam que o periodo de
maturacdo basico do sistema nervoso, ocorre por volta dos cinco ou seis anos de idade, e que
os surtos de crescimento cerebral ocorrem entre 3 a 10 meses, de 2 a 4 anos, de 6 a 8 anos, de
10 a 12 anos e de 14 a 16 anos ou mais, sendo que os quatro primeiros periodos de
desenvolvimento também foram propostos por Piaget.

Ainda, de acordo com Coquerel (2013), em se tratando de Freud, muitos neurocientistas
atribuem a ele a no¢ao de sinapses, ou seja, a comunicagao entre os neurdnios, € consideram
importante também o conceito de desenvolvimento do ego proposto por ele como sendo
responsavel pela constru¢do da identidade, ji4 que apresenta relacio em como o0s
neurocientististas analisam o pensar, agir e sentir.

Mesmo que esses tedricos citados tenham muita relacdo com a neuropsicologia, o mais

aceito atualmente tem sido Vygotsky com sua teoria sociocultural em conjunto com conceitos

19 Jean Piaget (1896-1980) foi um bidlogo e cientista que se dedicou a estudar o processo de aprendizagem das
criangas criando a teoria construtivista.

20 Sigmund Freud (1856-1939) nasceu na regiio da Moravia, formou-se em medicina € é considerado o pai da
psicandlise.

2l Lev Semenovitch Vygotsky (1896-1934) foi um grande psic6logo e contribuiu com a Educagdo defendendo a
que a aprendizagem ocorre através da mediagdo.
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neurofisioldgicos sobre a estruturacdo e o funcionamento do sistema nervoso proposto por
Alexander Luria?>. Em sua teoria, Vygotsky criou conceitos denominados como zonas de
desenvolvimento proximal, real e potencial, que s@o muito uteis no entendimento do
desenvolvimento de novas aprendizagens, bem como os estudos de Luria que demonstram,
entre outras abordagens, os processos de aquisi¢do da linguagem humana.

Nesse sentido, todos os tedricos da psicologia do desenvolvimento e aprendizagem
contribuiram através de suas teorias com os neurocientistas que estudam a forma com que os
seres humanos evoluem em sua capacidade de aprender a partir de estimulos cerebrais, atuando
positivamente e auxiliando profissionais adstritos ao processo de diagndstico quanto a ndo
aprendizagem e também profissionais da educacido que buscam melhorar sua atuagcdo dentro da

sala de aula.

2.2 Psicomotricidade: a aprendizagem a partir do movimento

A psicomotricidade € a ciéncia que visa estudar o ser humano através do seu corpo em
movimento, incluindo as interacdes cognitivas, sensOriomotoras e psiquicas que sao
desenvolvidas e aprimoradas a partir da acdo desenvolvida por todos os membros corpdreos

internos e externos. Além disso

A psicomotricidade tem o objetivo de trabalhar o individuo com toda sua histéria de
vida: social, politica e econdmica. Essa histéria se retrata no seu corpo. Trabalha,
também, o afeto e o desafeto do corpo, desenvolve o seu aspecto comunicativo, dando-
lhe a possibilidade de domina-lo, economizar sua energia, de pensar seus gestos, a fim
de trabalhar a estética de aperfeigoar o seu equilibrio. (CARON, 2010, p. 6)*

Dessa forma, a psicomotricidade tem tido muito destaque no ambito da neuropsicologia,
principalmente pela prépria organizagdo do eu ser determinada através da organizagdo
psicomotora que ocorre até os primeiros seis anos de vida do ser humano. Entender a relevancia
da motricidade, ndo s6 ampla como o andar, nadar ou arremessar objetos, mas também a
micromotricidade como o mexer dos labios, lingua ou olhos; € fundamental para todos ligados
ao processo ensino-aprendizagem.

Em se tratando da micromotricidade, é possivel afirmar que se trata de movimentos

muito sutis e precisos que contribuem significativamente com o desempenho na aprendizagem

22 Alexander Romanovich Luria (1902-1977) foi um neuropsic6logo soviético especialista em psicologia do
desenvolvimento.

23 CARON, Juliane. PSICOMOTRICIDADE: Um recurso envolvente na psicopedagogia para a aprendizagem.
REI — Revista de Educagdo do Ideau. v.5 - n.10 - Janeiro - Junho 2010 Semestral. 17p.
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ou o contrario em caso de haver dificuldade na realizacdo desses movimentos. Nesse sentido
Costa (2009 apud Coquerel, 2013), d4 como exemplo bebés que apresentam movimentos
oculares irregulares logo nos primeiros dias de vida e que podem evidenciar problemas
relacionados a formacdo do sistema nervoso ligados a visdo, além de apresentar grande
probabilidade de demonstrar resultados negativos em relacdo a aprendizagem, em que, na
maioria dos casos, sO serdo constatados quando a crianca adentrar a escola e apresentar
dificuldades de aprendizagem.

No caso citado acima, ¢ muito importante que haja a observacao e teste de visao simples,
realizados pelos pais e por médicos pediatras a fim de pré-diagnosticar problemas visuais desde
a primeira infancia, evitando assim sérios danos fisicos no campo visual e até as dificuldades
de aprendizagem que podem ser apresentadas posteriormente.

Portanto, Coquerel (2013) afirma que se a micromotricidade evidencia possiveis danos
e merece tanta atencdo, a motricidade voltada aos movimentos amplos, é de suma importancia
para que o individuo estimule areas cerebrais especificas e que estio interligadas ao cognitivo.
Nesse sentido, Brasil (1998) traz diretrizes para que o professor possa trabalhar com essas
questdes do movimento como estimulos para o desenvolvimento psiquico e a aprendizagem.

Dentre os contetidos a serem trabalhados com as criancas dessa fase e que podem ser
relacionados com a psicomotricidade estd a lateralidade. O estimulo para a lateralizacdo
hemisférica se faz importante, ja que € nesse momento que ocorre a dominéncia lateral do
cérebro, pois ele é dividido em dois hemisférios — o direito e o esquerdo e cada um € responsavel
por responder a movimentos do lado oposto; ou seja, os movimentos executados pelo lado
direito necessitam de sinapses realizadas pelo lado esquerdo e vice-versa.

Ainda, de acordo com Coquerel (2013), todo individuo considerado dentro dos padrdes
de normalidade desenvolvem certa dominancia lateral para a execugdo das atividades, assim
quando ele desenvolve tarefas com maior facilidade usando o lado direito do corpo € possivel
denominar esse fendmeno como destralidade completa, j4 quando ocorre o oposto, sendo
realizadas pelo lado esquerdo, h4 a sinistralidade®* completa. Pode ocorrer também de o sujeito
realizar determinadas acdes com mais precisdo do lado direito e outra também com destreza do
lado esquerdo, como por exemplo, escrever melhor com a mao direita e preferir chutar com o
pé esquerdo pela melhor performace, nesse caso tem-se a lateralidade cruzada.

Entretanto, quando a crianga apresenta indecisao, relacionado ao controle motor estd a

lateralidade indefinida, na qual deve ser estimulada a dominancia lateral, pois se essa indecisao

24 Quando ha o uso preferencial de 6rgdo do lado esquerdo, assim o canhoto também pode ser chamado de sinistro.
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de lateralidade persistir apds sete ou oito anos de idade pode representar um sintoma de retardo
no processo de especializacdo da funcdio hemisférica®, podendo compremeter inclusive a
linguagem. Ressalta-se ainda que todo sintoma deve ser investigado profundamente por uma
equipe multidisciplinar?® antes de se fechar um diagndstico.

Nesse sentido, outros conceitos de grande importancia ressaltados por Brasil (1998), sdo
o equilibrio e a coordenagdo motora que devem ser desenvolvidos a partir de jogos e
brincadeiras que envolvam movimento.

A estimulag@o para o desenvolvimento desses dois fatores € de grande importancia ja
que para se realizar os movimentos € necessario que haja sinapses entre os neurénios € 0s
nervos, ou seja, € necessario pensar na acao antes de realiza-la, mesmo que esse processo seja
inconsciente. Sendo assim, quanto mais sinapses realizadas, maior a estimulagao de lobos
cerebrais que sdo as divisdes das atribuicdes do sistema nervoso central para melhor

organizac¢do das funcdes cerebrais.

A velocidade dos impulsos nervosos se faz através do revestimento da bainha de
mielina encontrada nas fibras nervosas e que é composta por colesterol, fosfatideos e
acucares. Esta bainha possui a funcéio ndo s6 de condugdo como também de isolante
e desempenha um papel importante na transmissdo de informacdes. Existe maior
velocidade nas fibras mielinicas do que nas amielinicas. Quanto mais estimularmos
uma crianga, mais provocamos nela reacdes e respostas que se traduzem em nimero
maior de sinapses (SCOTT, 2000 apud XISTO; BENETTI, 2012, p. 6).

Coquerel (2013) afirma que através das brincadeiras, € possivel estimular a maioria dos
lobos cerebrais (Figura 2). Na estimulacdo do lobo occipital, que € responsavel por processar
informacdes visuais, € possivel agucar o olhar para todo meio que o cerca, facilitando
interpretagdes de imagens que o individuo possa ter contato ao longo de toda sua vida. Outro
lobo estimulado € o lobo parietal, responsavel pelas sensagdes tateis e habilidades matematicas
e espaciais, que faz com que o individuo desenvolva além de sensibilidade para as sensacoes,
as no¢des matematicas, tanto numéricas quanto da nocao espacial. Além destes, € estimulado
também o lobo temporal, que € reponsavel pelo processamento dos sons, compreensao da
linguagem e da memoria, sendo de extrema importancia para o desenvolvimento da crianga no

aprendizado de novos conhecimentos.

2 O cérebro é dividido em dois hemisférios, sendo que cada lado possui atividades especificas do corpo a
coordenar, em geral, o hemisfério esquerdo coordena lado direito do corpo e o hemisfério direito o lado esquerdo.
26 Neste caso composta por neurologistas, psicélogos, psicopedagogo e fonoaudiélogos.
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Figura 2 - Lobos cerebrais.

Fonte: http://12bnolimite.blospot.com.br/2013/01/lesoes-nos-lobos-cerebrais_3609.html?m=1

Essas regides, também chamadas de corticais, se instalam no alto da cabeca, perto das
orelhas e proximas a nuca e sdo, portanto, bipartidas contemplando tanto o hemisfério direito
quanto o esquerdo do cérebro.

Nesse sentido, Coquerel (2013) afirma que quanto mais fatores positivos a pessoa
apresentar como a genética, cuidado com a satide, alimentagdo e estimulos dessas regides, maior
serd a facilidade para a aprendizagem e o armazenamento de informacdes nas memorias de
longa duracdo nos dois hemisférios cerebrais, cujas particularidades serdo explanadas no

préximo capitulo.

2.3 A importancia da memdria para a aprendizagem

A identidade do ser humano € construida a partir das memorias desenvolvidas desde os
primeiros momentos de vida. E a partir dela que o individuo conecta o passado ao presente,
possibilitando-o planejar o futuro, além de oportunizar ao sujeito fazer suas proprias escolhas,
que s6 sao lembradas a partir das mémorias dessas decisdes e o aprendizado que elas trouxeram.

Segundo Ferreira (2014), diversas redes neurais estdo programadas para que haja o
registro, armazenamento e a recuperacao da informagao. No cérebro, ndo ha um lugar especifico
para as memorias, o que faz com ela seja dependente das sensagdes e percepcodes, além da
atencao e das influéncias das emog¢des ou motivacoes.

Utilizar as lembrangas contidas na memdria trazendo-as a consciéncia exige que se
realizem trés operacOes: a codificagdo, armazenamento e evocagdo. Primeiramente, o

aprendizado de uma nova informacdo passa por um procedimento de codificacdo no cortex
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associativo e é transferida para o sistema limbico, no qual ha uma avaliaciao de sua relevéncia
submetida a associagdes posteriores relacionadas a informacdes existentes e assim, partir para
o processo de consolidacdo e armazenamento. A recuperacdo da informacdo armazenada ou
evocagdao dependem dos cortices pré-frontal e temporal anterior, porém o sistema limbico
também € responsivel por resgatar essa memoria consolidada. Nesse sentido, Salla (2012)

afirma que

A ativagdo de circuitos ou redes neurais se d4 em sua maior parte por associacdo: uma
rede € ativada por outra e assim sucessivamente. Quanto mais frequentemente isso
acontece, mais estaveis e fortes se tornam as conexdes sindpticas e mais facil € a
recuperacdo da memdria. Isso se da por repeticdo da informacao ou, de forma mais
eficaz, pela associa¢do do novo dado com conhecimentos ja desenvolvidos (SALLA,
2012, [n.p.]).7

Seguindo um parametro temporal, Ferreira (2014) afirma que € possivel dividir a
memoria em memoria de longo prazo e de curto prazo. Dentro da memoria de longo prazo sao
armazenadas informacdes que foram importantes e marcantes ao longo da vida, ja a de curto
prazo tem a funcdo de armazenar informacdes consideradas importantes, mas por um curto
espaco de tempo.

A memoria de longo prazo pode ser dividida em declarativa ou explicita e nao
declarativa que pode ser nomeada também como implicita. A memoria declarativa é aquela a
que mais se recorre, pois se referem as recordacdes e lembrancas e informagdes conscientes
como lembrar o nome de alguém que se conheceu ha algumas semanas ou do almoco de dias
anteriores e até de conceitos cognitivos importantes e significativos.

Por outro lado, a memoria ndo declarativa se refere ao armazenamento de informagdes
relacionadas as mudangas de comportamento ou experiéncias, € € automatica e inconsciente.
Dentro dessa memoéria, se tem a memoria de procedimentos, que estd relacionada ao
aprendizado refletido no desempenho; assim, é possivel citar como exemplo, quando o
individuo aprende andar de bicicleta e ndo precisa conscientemente se lembrar das técnicas
utlizadas ao aprender para pedalar.

A memoria declarativa pode ser dividida, de acordo com os conteidos armazenados, em

memoria semantica e memoria episoddica. A semantica armazena conceitos referentes aos

27 SALLA, Fernanda. Neurociéncia: como ela ajuda a entender a aprendizagem. Revista Nova Escola. [s.v.],
[s.n.], [s.d]. Disponivel em: https://novaescola.org.br/conteudo/217/neurociencia-aprendizagem. Acesso: 13, set.
2017.
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significados das palavras, o conhecimento dos atributos dos objetos e alimentos, e fatos de
conhecimentos gerais como o fato de saber o resultado de 2 + 2 ou de que o Cristo Redentor é
um monumento atraente aos turistas que visitam o Rio de Janeiro. Esses dados armazenados
nessa memoria sdo adquiridos na escola e também no dia a dia. Na maioria das vezes o sujeito
nao se lembra da data especifica em que aprendeu determinado contéudo, como quando
entendeu que a faca é um objeto cortante.

JA a memodria episddica, que também pode ser denominada com memoria
autobiogréfica, refere-se a memdrias e experiéncias vividas no passado as quais, para se ter
acesso, € necessario que se recorra as lembrancas de algo especifico e que foi marcante, portanto
essas informacgdes podem vir acompanhadas de emocdes boas ou ruins que podem interferir no
planejamento de acdes futuras.

Por conseguinte, lembrar-se de algo depende de elementos como o nimero de repeti¢des
do acontecimento, sua relevancia, associar o novo conhecimento a algo que ja se tem ou a
facilidade de lembrar quando ja se tem contato com o assunto. Entretanto, a capacidade de
evocar memorias armazenadas varia de pessoa para pessoa, sendo que umas podem apresentar
mais dificuldades que as outras. Nesse sentido, a respeito da aprendizagem significativa,

Ferreira afirma que

A aprendizagem e a memoriza¢do dependem substancialmente do interesse da pessoa
em relacdio ao assunto e do conhecimento prévio. Assim, se o individuo tiver um
interesse elevado, encontrard mais facilidade para relacionar as informacdes novas as
preexistentes (FERREIRA, 2014, p. 146).

Sendo assim, quando os alunos sdo estimulados e motivados pelo professor e por todo
meio que o cerca a aprender sobre determinado assunto € ao mesmo tempo tem
comprometimento e objetivos especificos tragados para si, as distragdes tendem a ser inibidas
e por consequéncia hi a melhora no aprendizado, diminuindo assim o indice de dificuldades de
aprendizagem que ndo sdo provenientes de transtornos ou deficiéncias ligadas ao cognitivo.

Aprender sobre o funcionamento do sistema nervoso e sua relacdo com o processo de
aprendizagem faz com que o profissional da educacdo ajude seu aluno a se desenvolver
cognitivamente, promovendo assim a aquisi¢ao efetiva do conhecimento € um menor nimero
de alunos com dificuldades de aprendizagem, no entanto, isso ndo quer dizer que elas deixardo
de estar presentes dentro da sala de aula, mas quando elas existirem sera possivel realizar um

trabalho diferenciado a fim de ameniza-las e até mesmo sana-las.
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Ante as reflexdes trazidas sobre a importincia da neuropsicologia para uma
aprendizagem bem-sucedida, no capitulo posterior, pretende-se explanar sobre alguns
procedimentos didaticos metodoldgicos, recursos lidicos e jogos para que o professor possa
trabalhar com o intuito de diminuir e até sanar essas dificuldades apresentadas na area da leitura,

escrita e matematica.
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CAPITULO 3
ALUNOS COM TRANSTORNOS FUNCIONAIS ESPECIFICOS DE
APRENDIZAGEM: RECURSOS DIDATICOS METODOLOGICOS

Um dos maiores desafios que o professor enfrenta em sala de aula € ter que lidar com
diferentes dificuldades de aprendizagem presentes em seus alunos. Cada crianca tem sua forma
e tempo de aprender, porém alguns possuem maiores particularidades, principalmente aqueles
que tém um ou mais transtornos de aprendizagem.

Nesse sentido, esse capitulo tem por objetivo trazer procedimentos didaticos e
metodoldgicos que auxiliem o professor no trabalho com alunos que necessitam de
procedimentos de ensino diferenciados, por apresentarem algum transtorno de aprendizagem
especifico a area da linguagem, da matematica e do comportamento, promovendo assim uma
aprendizagem eficaz a fim de diminuir e até sanar essas dificuldades. Para tanto, faz-se
necessario tratar destes transtornos em separado, a fim de explanar atividades especificas para

cada dificuldade de aprendizagem apresentada.

3.1 Disgrafia

A disgrafia € um transtorno no qual o aluno apresenta dificuldade em reproduzir uma
escrita aceitavel para os padrdes da lingua, além disso, € possivel detectar também “distirbios
de motricidade ampla e especialmente fina, bem como distirbios de coordenagdo visiomotora,
a deficiéncia da organizagdo temporoespacial, os problemas de lateralidade e direcionalidade”
(LEAL; NOGUEIRA, 2012, p.76).

Sendo assim, Marinho (1993) afirma que a confec¢ao de brinquedos ajuda na melhora
da coordenacdao motora fina, estimula a coordenacao digital e visomotora, além da atengdo e
concentracdo, sendo muito importante também para a valorizacdo e fortalecimento da
autoestima que na maioria das vezes apresenta-se comprometida.

Para o desenvolvimento da coordenacao motora das maos, a coordenagio visomotora e
a concentracdo sdo sugeridas a constru¢cdo de brinquedos como a Bola de Meia, a Pata de
Cavalo, Telefone sem fio e a Peteca. Para a confeccdo da Bola de Meia € necessério ter algumas
meias, de preferéncia de nailon, uma folha de jornal e duas pedrinhas. Para fabricar esse

brinquedo, € necessario amassar bem o jornal, com as duas maos colocando as pedrinhas dentro;
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depois € so colocar a bola formada dentro da meia, torcer e reenfiar a bola de jornal e repetir
com as outras meias até que a bola se torne do tamanho esperado.

O brinquedo Pata de Cavalo € feito com duas latas de leite em pd, no qual é feito dois
furos dos lados em cada uma delas, logo depois € necessario passar uma cordinha por cada furo
dando um né na ponta que ficara dentro da lata para que ndo solte. A decoracdo da lata pode
ser feita com varios tipos de papel a partir de colagens, canetinha ou lapis de cor na realizacao
de desenhos.

Para que se confeccione o Telefone sem Fio sdo utilizados dois copos de plastico
resistentes, barbantes e palitos de fosforo. Os dois copos precisam ser furados no fundo
utilizando os palitos de fosforos quentes, depois € necessario passar o barbante nos furos dos
copos, amarrando um palito no pedaco que fica dentro de cada copo para que fique bem preso.
Na decoracdo podem ser exploradas atividades de recorte e colagem, bem como o tracado de
desenhos e pinturas diversas. Para que o telefone funcione bem € preciso que os fios estejam
bem esticados.

A Peteca é um brinquedo que além de trabalhar habilidades de coodernacao e atencao
em sua constru¢do, promove a interacao do individuo a um grupo o que faz com que haja ainda
mais valorizacdo ao seu construtor. Assim, para que o aluno confeccione uma peteca sdao
necessarios os seguintes materiais: bolas de algoddo, penas, uma pedrinha, um pedaco de
barbante e um pedaco de plastico. Para fazer € preciso embrulhar as bolas de algoddo colocando
dentro a pedrinha com o plastico, amarrando-o com as penas para cima.

Entretanto, Macedo (1997) sugere o jogo Quatro Cores e alguns modelos (Figuras 1, 2
e 3) que trazem estimulos bem mais abrangentes como o trabalho com: a coordenagdo motora,
as relagdes espaco-temporais e visomotoras. Além dessas habilidades especificas, o jogador
também desenvolve seu raciocinio 16gico e sua aten¢c@o e concentragdo o que contribue para
sua aprendizagem em diferentes areas cognitivas.

O jogo consiste em utilizar apenas quatro cores para pintar uma figura com vdrias
divisdes sem utilizar a mesma cor em regides vizinhas — separadas por uma linha, sendo
possivel ter a mesma cor se elas forem ligadas por apenas vértices. Portanto, os materiais
necessarios para esse jogo sao uma folha de papel e quatro canetas ou lapis de cores diferentes.

Ha varias formas de confeccionar as figuras que serdo pintadas que podem ser esbogos
de objetos, animais ou até mesmo figuras geométricas, desde que elas estejam subdivididas em
areas podendo obter linhas retas ou curvas. Para a realizac@o do jogo, a crianga pode colorir a
figura sozinha ou em dupla, sendo que no segundo caso elas colorirdo a mesma figura utilizando

as mesmas quatro cores aumentanto o desafio.
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Figura 1 - Jogo Quatro Cores (varias divisdes tornando-se mais complexo).

Fonte: Macedo (1997, p. 13).

Figura 2 - Jogo Quatro Cores (nimero menor de divisdes — dificuldade mediana).

Fonte: Macedo (1997, p. 13).

Figura 3 - Jogo Quatro Cores (poucas divisdes).

Fonte: Macedo (1997, p. 11).
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Assim para que haja o estimulo como intuito de diminuir essas dificuldades especificas
na area da escrita é necessario que o professor busque atividades que promovam o
desenvolvimento da coordenacdo motora com énfase na fina, além de estimulos visomotores e
espaco- temporais e espaciais a fim de diminuir as dificuldades apresentadas devido a presenca

desse transtorno de aprendizagem especifico chamado disgrafia.

3.2 Disortografia

A disortografia é caracterizada pela dificuldade da crianca em transcrever a liguagem
oral, apresentando-se a partir de trocas ortograficas e confusdes de letras, porém sem alterar o
tracado das letras como ocorre com os alunos que possuem disgrafia. Nesse sentido, em se
tratando de termos cognitivos, a producao textual € o que ha de mais complexo e que se agrava
em relacdo a dificuldade apresentada pelo disotogridfico, mesmo que este tenha boa
desenvoltura oral.

Desse modo, a exploragao de textos de tradi¢des orais como as parlendas € uma pratica
rica no estimulo da consciéncia fonoldgica e ortogrifica para individuos que apresentam a
disortografia “ao pronunciarem, lerem ou escreverem esses versinhos engracados, entram em
contato com a variedade de sons existentes na lingua” (MARINHO, 1993, p. 32)

Alguns trava linguas (Quadro 1) sugeridos por Marinho (1993) mostram como

aperfeigoar os sons do b/p, d/t e v/f.
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Quadro 1 - Fonemas de sons semelhante e trava-linguas (adaptado).

/b/ /p/
“Bagre branco, branco bagre.” “Pia 0 pinto, a pia pinga.”
“A boa baba “Um pano de prato
Que nio & boba No pano de prata”
Bebeu o leite do bebé bonzinho.”
/d/ 1/
“Q doce perguntou pro doce “O tempo perguntou ao tempo
Qual ¢ o doce mais doce Quanto tempo o tempo tem
Do que doce de batata-doce O tempo respondeu ao tempo
O doce respondeu pro doce Que o tempo tem tanto tempo
Que o doce de batata-doce Quanto tempo o tempo tem.”
E o doce de batata-doce.”
Y /f7
“Se vaievém fosse e viesse “Um ninho de mafagafos
Vaivém ia Seis mafagafinhos ha
Mas como vaivém Quem os desmafagafinhar
Vai e nfio vem, vaievém nio vai.” Bom desmafagafinhador serd.”

Fonte: Macedo (1993, p.32-34 ).

Assim, para que haja estimulos, “as estratégias e as adaptacdes utilizadas por
psicopedagogos devem buscar o desenvolvimento das habilidades da escrita, incluindo sempre
atividades de soletracdo, consciéncia fonoldgica, ortografica e morfologica, além de
composi¢oes” (LEAL; NOGUEIRA 2012, p.77).

Dessa forma, outro recurso metodologico a ser utilizado sio jogos que podem estimular
a consciéncia fonoldgica como o Bingo dos Sons Iniciais (Figura 4) proposto por Morais
(2012). Esse jogo tem por objetivo fazer com que as criancas identifiquem palavras iniciadas
pela mesma silaba. Constituido por cartelas com seis figuras e fichas com palavras que se
iniciam com as mesmas silabas dos nomes da figura da cartela, funciona como um bingo, no
qual cada jogador aluno recebe uma cartela e a cada palavra cantada pela professora o aluno
verifica se ha conincidéncias em seu cartdo. O jogo termina quando o jogador completar toda

sua cartela.
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Figura 4 - Bingo dos Sons Iniciais.

Fonte: https://docslide.com.br/documents/jogos-de-alfabetizacao-bingo-dos-sons-iniciais.html

Assim, como esse transtorno especifico de aprendizagem na area da linguagem interfere
na escrita dos alunos, o professor precisa propor atividades desafiadoras que o ajude a entender
nosso sistema de escrita, na identificagao dos sons fazendo referéncia com a escrita, bem como
a compreensdo de regras ortogrificas necessarias para a compreensdo do codigo de escrita

utilizado.

3.3 Dislexia

A dislexia estd associada a dificuldade apresentada pelo aluno durante a leitura oral,
podendo apresentar “omissdes, substitui¢des, distor¢cdes ou adicdes de palavras ou partes de
palavras; lentiddo, vacilacdes, inversdes de palavras em frases ou de letras dentro de palavras”
(DEUSCHLE; CECHELLA, 2009, p. 198). Além disso, pode haver também déficit na
compreensdo leitora, devido a incapacidade de recordar o que foi lido, de extrair conclusdes ou
fazer inferéncias relacionando o texto com conhecimentos prévios.

Assim, como primeira estratégia os autores afirmam que é necessirio que se ajude a
crianca a organizar verbalmente estilmulos visuais e auditivos a fim de promover a associagdao
delas com seu significado. Nesse sentido € necessario que se agrupe os estimulos em categorias
como: silabas iguais em inicio de palavras, mesmo som no meio das palavras e até mesmo

caracteristicas semanticas.
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Outros fatores a serem estimulados para melhorar a aprendizagem de alunos disléxicos
sdo0 a consciéncia fonémica para melhorar a decodificacio e a consciéncia ortografica para que
se corrijam lapsos visuais. A consciéncia fonémica trata-se da habilidade em reconhecer e
manipular fonemas conscientizando-se de que um fonema diferente pode alterar totalmente o
sentido de uma palavra, ja a consciéncia ortografica trata-se do reconhecimento da ortografia
correta para a escrita das palavras.

Dessa forma Piccoli e Camini (2013) propdem algumas atividades a fim de estimular a
consciéncia fonémica. Sdo elas:

. Varal das letras (Figura 5): consiste em um minilivro, produzido pela Editora
Moderna, em que existem laminas com todas as letras do alfabeto ligadas a um mesmo espiral.
Desse modo, o individuo procura as letras necessarias para escrever a palavra que deseja,

testando os sons até conseguir escrever a palavra corretamente.

Figura 5 - Minilivro Varal das letras representando uma palavra.

Fonte: Piccoli e Camini (2013, p.113).

. Janelinha (Figura 6): nessa atividade € colocada uma palavra dentro de um papel
com uma abertura lateral e aos poucos a professora vai revelando, letra por letra, a palavra
escondida. A medida que a professora revela uma letra, o aluno levanta hipéteses sobre o que
esta escrito. Para maior eficdcia o ideal € que se utilize palavras do universo vocabular do aluno,

sendo retiradas de uma histéria ou musica.
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Figura 6 - Exemplo de atividade Janelinha.

Fonte: Piccoli e Camini (2013, p. 112).

Outra estratégia sugerida pode ser a leitura e exploragdo do poema “Maluquices do H”
do escritor Pedro Bandeira, no qual ele faz um jogo com pares de palavras utilizando a inser¢ao
do h. Assim, o professor pode levar o aluno a refletir sobre a composi¢do da silaba e a mudanca
de som gerada pela inclusdo do h, bem como analisar o som dessa letra dependendo da posi¢c@o

em que ele aparece na palavra. O quado abaixo pode ser utilizado como subsidio metodolégico

para a aplica¢do da reflexdo.

Sem H Com H

5010

galo

vela
fila
bola

bico

Figura 7 - Quadro para reflexdo ao uso do H.

Fonte: Piccoli e Camini (2013, p.88).

Para que se estimule a consciéncia ortografica os autores afirmam que é necessario que
se faca uma andlise das palavras que tenha sua formacgdo a partir de regras que funcionam em
cada situacdo ortogrifica. Desse modo, uma estratégia é propor essa analise a partir de caca-

palavras ou jogos da memoria que apresentem vocabulos que sejam do cotidiano da crianca e
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que apresentem grafias que podem gerar dividas sobre a ortografia como em cidade, gente,
casa e chuva, por exemplo.

A partir da compreensao desse transtorno especifico na area da linguagem que prejudica
principalmente a leitura e compreensao de textos e as sugestdes de atividades propostas acima,
€ possivel que o professor tenha um direcionamente para que possa elaborar atividades que
contribuam para o desenvolvimento da crianca disléxica, contribuindo para que ela ndo s6
codifique as letras, mas para que ela seja uma leitora proficiente capaz de interagir em

sociedade.

3.4 Dicalculia

A discalculia se caracteriza pela dificuldade de aprendizagem na area da matematica e

)28 essas dificuldades estdo

de acordo com Leal e Nogueira (2012 apud Fonseca, 1995
relacionadas a associacdo de simbolos aditivos e visuais aos nimeros, ao ato de contar, aprender
sistemas numéricos, visualizar grupos de objetos, fazer a abstragdo dos sinais de operacdo
observando sua significancia principalmente na resolucao de problemas matematicos, perceber
principios de medida e até relacionar o valor das moedas.

Nesse sentido, Macedo (1997) afirma que o Jogo de Dominé € uma atividade riquissima
no estimulo das criangas com dificuldades de aprendizagem matematica quando utilizado em
diferentes variacdes podendo ser o jogo de dominé tradicional, jogo da memdria e situagdes
problemas.

No jogo tradicional os alunos aprimoram o contar e o raciocinio 16gico. As pecgas sdo
embaralhadas com a face numerada para baixo e distribuidas entre os jogadores, no qual cada
um deve ficar com sete pecas que ndo devem ser vistas por seu adversario. As pegas restantes
sao dispostas na mesa com a face numerada para baixo com o intuito de serem compradas
posteriormente, quando a crianca ndo tiver a pe¢a que precisa jogar. O jogo se inicia com a mais
alta peca dupla e segue em sentido hordrio com o préximo jogador colocando uma de suas pecas
na sequéncia da primeira desde que tenha 0 mesmo nimero, assim, quando o jogador nao tem
a peca necessaria, precisa comprar pecas na mesa. A partida termina quando algum jogador nao
tiver mais peca ou quando nenhum dos jogadores tem a peca pedida, caso isso ocorra sdao

somados os nimeros das pecas e vence quem tiver o menor nimero de pontos.

8 FONSECA, Vitor. Introducdo as dificuldades de aprendizagem. 2.ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 1995, 388
p.
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Ja com o Jogo da Memoria € possivel trabalhar além da contagem, operacdes
matematicas como a adicdo ou multiplica¢do, visto que para formar os pares podem ser
adotados critérios de soma ou multiplicagdo entre as duas partes do dominé formando pares as
pecas que apresentem mesmo resultado. Para jogar sdo utilizados os mesmos critérios do jogo
da memoria tradicional em que as pecas do dominé sdo enfileiradas com as faces numeradas
para baixo e o jogador abre duas pecas em que a soma ou a multiplicacdo dos nimeros em cada
peca dé o mesmo resultado para que formem os pares.

A elaboragdo de situacdes-problemas a partir do Jogo de Dominé estimula o raciocinio
além da interpretacdo das mesmas. Abaixo seguem algumas propostas sugeridas por Macedo

(1997):

1. Observe a piramide de Domin6 a seguir e diga qual critério foi utilizado para sua
organizacao.
3
o
BBERE
4 ([4]]3]]2
st | L O R o
5015 4 -3 2]
LHONOO]0]]0 0
[ EEEIREI]

Figura 8 - Piramide para resolucdo de situacdo-problema.

Fonte: Macedo (1997, p. 103).

Ao observar atentamente a piramide de dominés (Figura 8) € possivel perceber uma
divisdo dela ao meio, nos quais o segundo nimero segue uma ordem decrescente do 6-3. A
metade da esquerda € construida com todos os nidmeros iguais horizontalmente e com as
numeracdes dos primeiros sendo decrescentes se observados da esquerda para a direita.

Ja na outra medade os nimeros continuam decrescentes, mas agora o segundo € que vai
aumentando gradativamente e no segundo os nimeros sao iguais, porém ao subir apresentam-
se de forma crescente.

1) No exemplo (Figura 9) hia um quadrado formado por 18 pecas do Domin6. O

resultado da soma de qualquer uma de suas filas — vertical, horizontal e diagonal — é sempre 13.
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Entdo, complete-o com os nimeros que estao faltando. Esteja atento, pois ndo hé pecas idénticas

e todas tem 0 mesmo posicionamento.

B =
1= fEreking 0
2 T PR R
Rl [ty 2
1 0 0 -+
0 0 1 B

Figura 9 - Quadrado numérico para realizac@o da atividade.

Fonte: Macedo (1997, p. 105).

Essa atividade faz com que o aluno aprimore ndo s6 a habilidade de soma como também
a concentracio e a estratégia para que todos os nimeros se encaixem de acordo com a regra
estabelecida. Se uma das somas ndo estiver correta, todos os nimeros colocados no quadro

ficam incorretos, o que faz com que o aluno tenha que recomecar.

2) Observe o proximo quadrado (Figura 10) e coloque as pecgas soltas nos lugares
em branco, sendo que a soma das linhas verticais, horizontais e diagonais maiores tenham o

mesmo resultado. Observacdo: As pegas sdo: 4-3; 5-1; 3-1; 4-1; 0-0; 0-3; 2-0.

5l 3

B3

w

|
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0| 4 Ls
L3 __|55

Figura 7 - Quadro numério para simular as pe¢as de Domind.

Fonte: Macedo (1997, p. 105).

Diferente da proposta anterior, esse jogo faz com que a crianca elabore estratégias, ja

que as pecas sao dadas e ndo pode ser mudada. Dessa forma, além de aprimorar as habilidades
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de adicdo, esse jogo estimula o raciocinio légico, que € de extrema importincia na
aprendizagem da matemaética.

Assim, a partir do conhecimento das habilidades necessarias para que o aluno que
apresenta esse transtorno especifico na drea de matematica, além das sugestdes de atividades
propostas pelos autores citados, faz com que o professor tenha subsidios didaticos
metodoldgicos para elaborar atividades que sejam estimulantes e eficientes para que a crianga
com discalculia possa desenvolver seu cognitivo na area da matematica, diminuindo suas

dificuldades de aprendizagem.

3.5 Transtorno de Déficit de Atencao (TDA) e/ou Hiperatividade (TDAH)

A atencdo € a concentracdo mental em um ou varios objetos ou pensamentos, “implica
o afastamento de algumas coisas para ocupar-se efetivamente de outras, e € uma condi¢ao que
tem seu contrario real no estado confuso, ofuscado e desregrado” (James, 1890, p. 375).

Dessa forma, os aspectos mais evidentes de um aluno com TDAH € a presenca de
desatencdo, hiperatividade e impulsividade que afetam a 4rea comportamental e
consequentemente a area cognitiva. Além disso, apresentam ‘“uma escassa tolerancia a
frustracdo, baixa autoestima e dificuldades de relacionamento com seus pares. Existem casos
nos quais aparecem condutas agressivas e desafiadoras, sobretudo pela dificuldade que t€ém em
aceitar normas e limites” (GOMEZ; TERAN, [s.d] p. 136).

Por outro lado, segundo Leal e Nogueira (2012) criangas que apresentam TDA também
possuem desaten¢do, distraem-se facilmente com acontecimentos da sala ou até mesmo com
seus proprios pensamentos, porém ndo apresentam a hiperatividade.

Criangas com TDAH té€m sua atencdo comprometida, ja que possuem oscilagdes em
seus focos atencionais apresentando flutuacdes na sua distribuicao, assim suas percepgdes de
realidade sofrem alteracdes tornando-se uma construgdo parcial da realidade. Nesse sentido,
Go6mez e Téran afirmam que elas apresentam debilidade motora na realizacao de atividades e
que seu estilo cognitivo é desorganizado sendo manifestado por um pensamento sem reflexao,
impulsivo, rigido e dependente do campo perceptivo.

Dessa forma, a principal estratégia a ser utilizada para que as atividades propostas ao
individuo que possui TDA ou TDAH tenham a eficéacia esperada € que ela seja breve e objetiva,
devido a dificuldade de atengao apresentada pelo sujeito em atividades repetitivas, longas ou

que nao lhe sejam interessantes.
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Desse modo, Bacilla (2016) afirma que como a aten¢@o € imprescindivel para o0 bom
funcionamento da memoria, alunos com TDAH sdo tidos em geral como ‘esquecidos’ tanto na
escola, quanto em casa e necessitam de estimulos que podem ser obtidos através de diversos
tipos de jogos da memodria. Assim, é interessante que o professor adote metodologias
diferenciadas na aplicacdo de provas diversificando as questdes de modo a deixa-las bem
objetivas e claras, devido a dificuldade apresentada tanto pelo aluno com TDA quanto para o
com TDAH, muitas vezes, ja que ha a dificuldade de se lembrar do que acabou de estudar, além
disso, no segundo caso como ha também a hiperatividade € necessario que a avaliagdo escrita
dure o minimo tempo possivel. Nesse sentido, € importante que o professor adote outros tipos
de avalia¢des como a chamada oral ou esquemas conceituais.

Contudo, quando o aluno com TDAH se propde a fazer algo estimulante ou de seu
interesse, este consegue permanecer mais tempo tranquilo e concentrado, pois “os centros de
prazer no cérebro sdo ativados e conseguem dar um ‘refor¢o’ no centro da atencao que € ligado
a ele, passando a funcionar em niveis normais” (BACILLA, 2006, p. 5, grifo do autor).

Nesse sentido, no caso de alunos com TDA ou TDAH, as atividades devem ser
preparadas de acordo com as necessidades apresentadas advindas pela dificuldade de atengao
existente entre eles, além da elaboracdo de atividades claras e objetivas que sejam estimulantes
e desafiadoras para que estes se sintam motivados a realiza-las.

Assim, € importante que o professor tenha respaldo através dos gestores e de uma equipe
multidisciplinar da area da saide para a orientacdo e acompanhamento desses alunos que
necessitam de estimulos especificos e diferenciados para se desenvolverem.

Entdo, como pode ser visto nesse capitulo, € possivel promover a aprendizagem em
criangcas com transtornos funcionais especificos de aprendizagem tanto na area da linguagem,
quanto da matematica e também do comportamento, desde que os alunos sejam estimulados de
acordo com suas necessidades especificas e respeitados nas suas individualidades e ritmo de
aprendizagem.

Cabe ressaltar que trabalhar com alunos que possuem transtornos especifios ou até
mesmo outras dificuldades de aprendizagem niao € algo facil, mas sdo desafios pertencentes a
realidade escolar que o professor deve estar preparado para lidar, bucando subsidios didatico-
metodoldgicos em autores especialistas no assunto e diversificando sua prética para que esta
seja abragente a todos os alunos de forma que eles sejam capazes de se desenvolver

cognitivamente e serem cidadaos criticos e autbnomos.
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CONCLUSAO

No ambito escolar nota-se que muitos alunos apresentam dificuldades de aprendizagem
ligadas a transtornos especificos as dreas de linguagem e matematica, bem como relacionados
ao comportamento. Assim, com a finalidade de trazer luz a esta questdo, foi realizado um
resgate histérico e foi constatado que as dificuldades de aprendizagem sempre se fizeram
presentes, € que inicialmente, estas consistiam no acesso a educacdo, ja a partir da Idade
Contemporanea elas comecam a se manifestar devido a baixa qualidade do ensino, além das
dificuldades existentes em relagdo a permanéncia do aluno na escola.

Contudo, problemas de aprendizagem especificos passaram a ser mais evidentes apds
ser instituida a exigéncia da escolaridade e o acesso de todos a Educagao através da Constituicao
Federal de 1988 e posteriormente a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN)
n. 9394/96, ja que a Educacdo é um direito publico subjetivo e cada aluno tem seu modo e
tempo particular para adquirir os conhecimentos que lhes sdo passados.

Sendo assim, através do estudo das dificuldades de aprendizagem € possivel comprovar
que elas podem ser advindas de obstaculos de origem epistemoldgica, epistemofilica,
epistémica e funcional, ou em decorréncia de um comprometimento no desenvolvimento de
funcdes relacionadas a maturagdo bioldgica do sistema nervoso central, sendo que, no segundo
caso, essas dificuldades passam a ser denominadas como transtornos especificos de
aprendizagem.

Por meio de uma abordagem psicopedagbdgica, esses transtornos especificos de
aprendizagem sao compreendidos por intermédio da Neuropsicologia e da Psicomotricidade
com o intuito de esclarecer como os estimulos sdo importantes no desenvolvimento dos
individuos e na diminui¢do de suas dificuldades de aprendizagem, ja que a partir dos
movimentos sdo estimuladas areas cognitivas e da memoria.

Entretanto, apenas compreender esses transtornos de aprendizagem nao € suficiente para
trabalhar de forma eficaz a fim de diminuir as dificuldades existentes, sendo assim, o trabalho
traz um levantamento de atividades e jogos especificos elaborados para atender criancas com
transtornos especificos na area da linguagem, matematica e comportamental, favorecendo a
pratica pedagogica de profissionais voltados para area educacional.

Para que toda essa pesquisa fosse realizada, foi adotada uma abordagem qualitativa, ja
que a intencdo foi demonstrar a ocorréncia e compreensao das dificuldades de aprendizagem,

bem como as possiveis intervencdes para sua diminui¢do. Dessa forma, os dados foram
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coletados de forma bibliografica descritiva utilizando livros, revistas cientificas, jornais e
artigos entre outros sites da Internet para que houvesse aprofundamento tedrico no assunto.

Com a fundamentacdo baseada nessas teorias, é possivel afirmar que apesar desse
assunto ser muito discutido e estudado, as praticas pedagdgicas a serem aplicadas para o
trabalho com essas dificuldades ainda estdo sendo construidas e necessitam ser levadas para
dentro do espaco escolar devido ao elevado numero de alunos com dificuldades de
aprendizagem em contetidos essenciais e a dificuldade encontrada nos profissionais da
educagdo em lidar com esses problemas de aprendizagem.

Assim, a experiéncia adquirida durante todo o desenvolvimento desse trabalho foi de
grande valia para que se entendesse melhor a proveniéncia das dificuldades de aprendizagem
existentes nos alunos, bem como o que se pode fazer para intervir de forma eficaz, entretanto
ha a possibilidade de se realizar mais pesquisas voltadas para subsidios didaticos metodolégicos
especificos para cada transtorno de aprendizagem, e assim ampliar os estudos nessa area,

contribuindo para a formacao continuada de docentes.
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