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JOGOS COOPERATIVOS NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO
FUNDAMENTAL
RESUMO

Porque trabalhar com Jogos Cooperativos e ndo competitivos? Os Jogos Cooperativos
sdo dinamicas de grupo que tem como objetivo, despertar a consciéncia de cooperacdo, na
qual os jogadores interagem, ou seja, eles jogam uns com os outros, em vez de uns contra os
outros, eles reforcam a confianga mutua, todos podem participar, sem que alguém fique
excluido. Em contra proposta hd jogos competitivos, cujos objetivos sdo exclusivos, as agdes
isoladas e os beneficios sdo destinados somente a alguns. Este, sem divida, ndo € o objetivo
deste trabalho, que tem como tema os Jogos Cooperativos e visa usar 0s mesmos cOmo
resgate para as brincadeiras que se perdem na transicdo da Educagdo Infantil para o Ensino
Fundamental, acoplando os beneficios dessas atividades, como apoio para a aprendizagem do
aluno em sala de aula. Para o sucesso dessa pratica educativa, o educador tem um papel
fundamental, pois sem ele ndo é possivel que o aluno evolua. O professor deve ter ciéncia
que, para a boa realizagdo das atividades e para o bom aproveitamento do aluno, ele deve se
dedicar por inteiro neste processo. Ao participar das atividades, o aluno aprendera a respeitar
regras, interagir e socializar com os demais, cooperar e elevar sua autoestima de maneira que
se sinta aceito por todos, ja que nos Jogos Cooperativos nio tem espago para exclusao e isso
acarretard em um melhor aproveitamento ao realizar suas tarefas em sala de aula,
contribuindo para resolu¢cdo de problemas, para o desenvolvimento do senso critico, assim
como, para o modo de pensar e criar. Sendo assim 0s jogos, em especifico os cooperativos, se
tornam uma ferramenta essencial, para uso do professor no auxilio da construcdo da
personalidade e do carédter do aluno. Com a intencdo de realizar uma investigacdo tedrica e
analise da temdtica em questdo, esta pesquisa teve abordagem qualitativa e foi realizada por
meio de levantamento de dados bibliograficos em livros, revistas, artigos, jornais, além de
observacdes nas bibliotecas virtuais de universidades, teses € monografia.

Palavras-chave: Jogos Cooperativos, brincadeiras, Ensino Fundamental, interagdo,

socializacao.
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COOPERATIVE GAMES IN THE INITIAL GRADES OF
ELEMENTARY SCHOOL
ABSTRACT

Why to work with cooperative and non-competitive games? The Cooperative Games
are group dynamics that aims to awaken the awareness of cooperation, in which players
interact, that is to say, they play with each other, rather than against each other. They enhance
mutual trust, everybody can participate with nobody being excluded. In contrast, there are
competitive games, whose objectives are exclusive, the actions are isolated and benefits are
intended only for some. This is undoubtedly not the objective of this work, which has as its
theme the Cooperative Games and aims to use cooperative games as the redemption of the
games that are lost in the transition from Early Childhood Education to Elementary
Education, coupling the benefits of these activities, as support for the student's learning in the
classroom. For the success of this research, the educator has a fundamental role, because
without it, it is not possible for the student to develop. The teacher must be aware that for the
good accomplishment of the activities and for the good performance of the student, he must
dedicate himself completely in this process. By participating in the activities, the student will
learn to respect rules, interact and socialize with others, cooperate and raise their self-esteem
in a way that the student feels accepted by all, since in cooperative games there is no room for
exclusion. It will lead students to a better development when performing their tasks in the
classroom, contributing to problem solving, developing the critical sense, as well as to the
way of thinking and creating. Thus, the games, in particular the cooperative ones, become an
essential tool for the teacher to use in helping to build the student's personality and character.
Therefore, this research will have a qualitative approach and will be carried out through
bibliographic search in books, journals, articles, newspapers, besides surveys in the virtual
libraries of universities, theses and monographs.

Key words: Cooperative Games, games, Elementary School, interaction, socialization.
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INTRODUCAO

Esta pesquisa analisa as necessidades dos Jogos Cooperativos como resgate das
atividades para as criancas dos anos iniciais do Ensino Fundamental, que se perdem na

transi¢do da Educacdo Infantil para o Ensino Fundamental.

As criancas que, hoje, frequentam o primeiro ano do ensino fundamental,
frequentavam ha poucos anos a educacdo infantil. Isso significa que as criancas de 6
anos, aproximadamente, passaram a lidar com conteidos que até entdo, eram
dirigidos aos que tinham 7 anos, quando se iniciava o ensino fundamental. Entre os
6 e os 7 anos de idade ndo ha grandes diferencas em termos de desenvolvimento. Se
hé alguma disciplina pouco afetada pela mudanga, essa € a educacgdo fisica, jogos e
brincadeiras (FREIRE, 2010, p16) (‘grifo nosso’).

Este resgate se di através da elaboragdo de uma coletinea de jogos que tem como
tema Jogos Cooperativos que, no futuro, servirdo como referéncia ao professor para ministrar
sua aula extracurricular.

Os Jogos Cooperativos sao atividades efetuadas em grupo, que tem como principal
objetivo despertar a consciéncia de cooperacdo, nesta dindmica os jogadores interagem uns
com os outros e reforcam a confianca mitua, neste contexto ndo existe inclusio, todos podem
participar.

A proposta da pesquisa € usar os Jogos Cooperativos como atividades para criancgas de
06 a 12 anos, que sentem mais a falta das brincadeiras quando fazem a transi¢ao de uma etapa
de ensino para outra, beneficiando-as nas aulas préticas e auxiliando os professores, nas aulas
tedricas; assim, cabe ao professor, que tem interesse em usar os jogos como objeto de estudo,
ter ciéncia que este deve ser ensinado com competéncia e qualidade, ou seja, € func¢do do
professor, analisar qual contribui¢cdo os jogos cooperativos trazem para a sala de aula como
rendimento escolar.

O intuito é trazer para a area da educacdo atividades que, praticadas frequentemente,
proporcionardo aos alunos aumento de suas capacidades de aperfeicoar funcdes como
movimento e coordenacdo e realizar outras cada vez mais complexas. Dentro do contexto
social a pratica desses jogos sdo também importantes, pois contribuem para a cooperacao,
socializagdo e interacdo. Outro fator interessante € a abordagem da inclusao através dos jogos,
pois esses podem servir como complemento para se trabalhar com o sistema de educacdo

inclusiva na rede.
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Para Brotto (1999, p. 20 apud SOLER, 2002, p. 26), a pedagogia dos jogos apoia-se
em trés dimensdes denominadas ciclos da ensinagem': a vivéncia, que incentiva e valoriza a
inclusdo; a reflexao, que possibilita modificar o jogo, melhora a participagdo, o prazer e a
aprendizagem; a transformacdo, que ajuda a decidir em consenso, experimentar as mudancgas
propostas e integrar, no jogo, as transformacdes desejadas. Sendo, portanto, estas dimensodes
fundamentais para o ensino dos Jogos Cooperativos. Segundo Soler (2002), baseado no ciclo
da ensinagem, o Jogo Cooperativo divide-se em: acdo — reflexdo — acio melhorada?, ou seja,
nos Jogos Cooperativos permite-se que haja mudanga ou adaptagdes, para que ele alcance
seus objetivos: inclusdo e socializagdo.

Os Jogos Cooperativos buscam incluir e nao excluir, como diz Brown (1994, apud
AMARAL, 2009).

Este estudo € importante para aprofundar o conhecimento do professor em relacao ao
aluno e a se autoavaliar em relacdo a pratica proposta, que seria o ensino através dos Jogos
Cooperativos o que contribuird para o resgate das brincadeiras ou atividades relacionadas aos
mesmos, que visam diminuir a agressividade durante a pratica destes, promovendo a
comunicacdo, a cooperacao, a solidariedade e a alegria.

O resgate das brincadeiras através dos jogos se da, apoiado nos pilares da educacio
que sdo: aprender a conhecer aprender a fazer, aprender a viver com os outros e aprender a
ser. Estes sdo itens fundamentais para a transmissdo da informacdo e da comunicacao
adaptada a sociedade.

Sendo assim, segundo Brotto (1999):

. O aprender a conhecer da a oportunidade de descobrir o qudo € prazerosa a
pratica dos jogos, exercitando a atencdo a memoria e o pensamento;

. O aprender a fazer leva a prética dos jogos, fazendo com que o aluno saiba
lidar com situagdes de trabalho em equipe, valorizando o que € necessario para a constru¢ao
da atividade;

. O aprender a viver com os outros é essencial a vida humana, pois compreender
o préximo e descobrir que o outro € diferente, faz parte da educagdo de cada um, e lidar com

objetivos comuns no qual todos fazem parte, € o que melhora a vida em sociedade;

! Processo pelo qual ocorre a aprendizagem, neste caso, através de trés dimensdes: vivéncia, reflexdo e
transformacao.
2 Os jogos devem ser vividos, para depois se refletir sobre ele, para recomegar de forma nova e melhorada.
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. O aprender a ser € a conquista maior para o ser humano, agindo como um ser
pensante e critico, o aluno passard a adquirir ferramentas que formulam seus valores e
suas autonomias.

As diferentes personalidades € que geram a inovagdo dentro da sociedade, tornando o
espaco de aprendizagem um ambiente privilegiado de interagdo e convivéncia, no qual as
habilidades dos quatro pilares da educagao se aderem ou completam as atividades propostas,
que serdo selecionadas e apresentadas no decorrer da pesquisa.

Para o desenvolvimento do trabalho foi elaborada uma pesquisa bibliografica do tipo
descritiva com abordagem qualitativa, que tem como finalidade descrever, analisar ou
verificar as relacdes entre fatos sobre determinado assunto, tema ou problema, sem manipula-
los. Foram analisados materiais como: livros, revistas, artigos, além de levantamentos nas
bibliotecas virtuais de universidades, teses € monografias. Nesse sentido foram levantados os
referenciais tedéricos dos varios autores que se dedicam ao tema “‘jogos cooperativos”, dentre
eles pode-se citar: Soler’, Amaral* e Brotto>. A partir desses contetdos, elaborou-se um texto
de maneira que o leitor entenda a proposta.

O presente trabalho apresenta ainda quatro capitulos, sendo que o primeiro assunto
discorre sobre a histéria dos jogos, ou seja, sua origem, evolugdo e precursores; no segundo,
discutem-se suas caracteristicas, beneficios, assim como, as contribui¢des que os jogos trazem
para o desenvolvimento das criangas; no terceiro € abordada a utilidade dos jogos no processo
ensino-aprendizagem e ainda para finalizar um quarto capitulo, que apresenta uma coletanea
de jogos que tem como contetiido caracteristicas, beneficios e exemplo de jogos para criangas
dos primeiros anos do Ensino Fundamental.

Na maioria das escolas os jogos sdo vistos como distra¢cdo, fazem parte do mundo dos
sonhos, ou seja, ndo € levado a sério como um trabalho de estudo. Existe toda uma
organizacdo que impede este movimento de alegria, descontracdo e aprendizagem. Se os
jogos sao utilizados somente para se passar o tempo, perdem todo seu potencial de educar
através do lidico.

Para a crianca o brincar ndo € apenas um passatempo, seus jogos e brincadeiras estao

relacionados com um aprendizado e seu conhecimento de mundo através de suas emocodes:

3SOLER, Reinaldo, Jogos Cooperativos para Educagédo Infantil, Rio de Janeiro: Sprint, 2003. 224p.

4 AMARAL, Jardel Denicol do. Jogos Cooperativos, 4.ed, Sdo Paulo: Phorte, 2009. 242p.

SBROTTO, Féabio Otuzi, Jogos Cooperativos: o jogo e o esporte como exercicio de conveniéncia, 4.ed, Sdo
Paulo: Palas Athena, 2013. 179p.
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comportamentos observaveis, como medo, felicidade, vergonha e ansiedade, através dela
expressa-se os sentimentos, dentre eles o choro e o riso.

Apesar de muitos trabalhos indicarem para a urgéncia de se oferecer o jogo, ele ainda
€ pouco utilizado na escola, “[...] nossa missdo € estabelecer uma ligacdo entre o jogo e a
vida, pois aprendemos no jogo como solucionar problemas na vida” (SOLER, 2002, p. 38).

Com base nos estudos, observa-se que muitos veem os Jogos Cooperativos menos
atrativos que os jogos competitivos, mas quando posto em prética, essa concep¢ao muda,
desde que passaram a fazer parte das atividades escolares, os Jogos Cooperativos tornaram-se
uma Otima ferramenta de ensino, diversdo e socializacdo ndo somente para as criangas, mas
também para os adultos. Assim sendo, pode-se alcangar o objetivo proposto que foca em

beneficiar alunos dos primeiros anos do Ensino Fundamental e seus professores.
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CAPITULO 1
JOGOS COOPERATIVOS: ORIGEM, EVOLUCAO E PRECURSORES

Desde os tempos antigos, os jogos revelam aspectos sociais, econdmicos e culturais
das sociedades que os envolvem. Essas questdes levam a pensar qual seria realmente o
conceito de jogo: Seria ele sindbnimo de brincadeira? Quando e como se originou na histdria?
Qual o valor no processo de desenvolvimento e de socializa¢ido dos seres humanos?

Para inteirar-se do assunto, torna-se relevante mostrar a distingdo entre os conceitos
jogo e jogo cooperativo. Assim, segundo Carneiro (2014), o termo jogo vem do latim ludus
ou ludere, que significa movimentos rapidos, também pode apresentar VvAarios outros
significados, no entanto, ao ser contextualizado na presente pesquisa, a palavra jogo serd
utilizada como sindnimo de brincadeira.

No contexto universal, o jogo € provisorio e tem caracteristicas comuns em diversas
civilizagdes. Como brincadeira, o jogo € caracterizado por a¢do fisica e mental, que ocorre em
determinado tempo e local, influenciando mudangas de comportamento, que permite ir da
alegria a tristeza, da regra a liberdade, da imitacdo a criatividade.

Para Orlick (1989, apud CORREIA 2010, p.40), a definicdo de Jogos Cooperativos se

apresenta da seguinte maneira:

Jogos Cooperativos sdo atividades fisicas essencialmente baseadas na cooperagdo,
na aceitacdo, no envolvimento e na diversdo. Tem como propdsito mudar as
caracteristicas de exclusdo, seletividade, agressividade e exacerbacdo da
competitividade, predominante na sociedade e nos jogos tradicionais (ORLICK,
1989, p.123).

Portanto, o jogo é uma atividade alegre e cheia de energia vital, que favorece o
desenvolvimento, a aprendizagem, a inser¢do na cultura, a solu¢do de problemas e a
socializagao.

Independente do contexto e das caracteristicas, os jogos transformaram-se em
atividades peculiares comuns a inumeras civilizagdes, ndo sendo especificos para uma
determinada faixa etéria, tanto adultos como criangas, participavam das atividades, das quais,
ocorriam as interagdes, a socializagdo, a aprendizagem dos costumes e as praticas religiosas e
educacionais. Nessa perspectiva, trazer a histéria dos jogos consiste em observar a trajetdria

ele percorreu na histéria na humanidade.
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1.1 A origem dos Jogos Cooperativos

Segundo Orlick (1978, apud MOREIRA; PEREIRA, 2011, p. 105), afirma que:

A origem dos Jogos Cooperativos aponta para um passado distante, quando
membros de comunidades tribais reuniam-se para celebrar através de jogos e dangas
com dindmicas cooperativas as passagens marcantes da vida em comunidade como
caca e a época de plantagdo e colheita (1978).

Seu primeiro contato foi com os Inuit (esquimds), no Artico Canadense, que se
reuniam para celebrar a vida. Outros povos de diferentes partes do mundo, similarmente,
contribuiram para a criacdo dos Jogos Cooperativos, além dos ja citados esquimos
canadenses:

. Em Nova Guiné: - as tribos Asmat e Arapesh defendem o bem estar
comunitario, em seus jogos prevalece a nao competitividade. Em um de seus jogos as criangas
andavam agachadas, segurando cada uma na cintura da outra, fazendo um movimento de
serpente, sem cairem. Na tribo Tangu, em uma 4rea com diversas estacas fincadas, formam-se
duas equipes, das quais devem arremessar seus chapéus com o objetivo de empatar o jogo,
quando um membro da equipe acerta na estaca, os demais devem arremessar os chapéus nas
estacas vazias, estabelecendo um novo grau de dificuldade para a equipe que esta a frente.

. Na Australia: os aborigines tém como caracteristica traduzir seus esfor¢os
pessoais em beneficio do grupo, em uma de suas atividades, nas corridas “disputadas” pelas
criangas, estas, muitas vezes, desaceleravam para que todas cruzassem a linha de chegada
juntas.

No Canada: os esquimés (inuits) desconheciam o conceito de propriedade, eles se
viam como uma grande familia, a ponto de dividir o alimento da caga com os que ndo tinham
tido tanta sorte. Seus jogos e brincadeiras eram cooperativos. O pique esconde deles, chamado
erigak, ¢ um bom exemplo: as criangas formam um circulo onde todos ficam com os olhos
bem fechados, enquanto uma unica pessoa vai se esconder, em seguida todos procuravam o
companheiro (perdido), ao ser encontrado e tocado por outro companheiro o jogo se inicia
com outra crianga. Ainda, de acordo com Correia (2010, p. 40) “Essa mudanca reflete o

contraste entre essa cultura e a nossa: culturas ditas civilizadas, um o individuo tenta integra-

% ORLICK, T. The cooperative sports and games book: challenge without competition. New York: Pantheon,
1978.
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se ao grupo, ao passo que, entre os inuits, é 0 grupo que procura i ntegrar-se o individuo”
(ORLICK,’ 1989).

Esses povos, através de celebracdes com jogos e dangas de cardter cooperativo,
transmitiram toda sua cultura, partilha de recursos, divisdo de tarefas e cooperagdo, aos
membros mais jovens que também participavam das atividades.

O autor destaca, além disso, ter se impressionado também com a sociedade chinesa,
uma vez que quase tudo naquele pais tinha como finalidade educativa, a cooperagdo e o
companheirismo. O esporte e as atividades fisicas eram praticados por todos, sem restri¢ao de
idade, género, ou qualquer outro fator. Para Correia (2010, p. 42) “Duas frases resumem a
visdo esportiva dos chineses: ‘amizade em primeiro lugar, competicdo em segundo’ e ‘vencer
ou perder é apenas algo temporario; a amizade € permanente’” (ORLICK 1989, p.54, grifo do
autor).

Do mesmo modo que os chineses, entre os povos indigenas brasileiros a situagdo é
curiosa, ja que eles tentam preservar as caracteristicas dos jogos de diversas etnias, a
competi¢do ndo € importante. Por meio dos jogos eles buscam valorizar a celebracdo que se
manifestam através das alegrias e do amor pela vida e pela natureza.

Em fatos mais recentes, o ministério de esporte organizou o Comité Intertribal
Indigena, que tem como tema: “O importante ndo €é competir, € sim, celebrar”
(RONDINELLI, [20157]). As sedes dos Jogos sdo sempre em locais afastados das grandes
cidades, coerente com a proposta indigena: entre 1996 e 2009, os jogos aconteceram em
diferentes estados, o primeiro foi em Goidnia (GO) e o dltimo em Paragominas (PA). Os
Jogos acontecem anualmente, com excecdo dos anos de 1997, 1998, 2006 e 2008, quando ndo
houve edi¢des. O objetivo € de integragdo das diferentes tribos, assim como o resgate e a
celebracdo dessas culturas tradicionais. As modalidades praticadas eram: Arco e Flecha, Cabo
de Guerra, Canoagem, Corrida com Tora, Xikunahity: (futebol de cabeca).

ApOs esses jogos, surgiu em 2015, em Palmas (TO), a primeira edicdo dos Jogos
Mundiais dos Povos Indigenas (JMPI), que se aproximam dos Jogos Olimpicos somente pela
presenca de atletas de varias nacionalidades, os pddios e os quadros de medalhas foram
deixados de lado, adotando o lema “O importante ndao € ganhar e sim celebrar’. As
modalidades sdo praticamente as mesmas das do Comité Intertribal Indigena. Marcos Terena,
lider indigena brasileiro, ressalta ainda que “Queremos que os jogos Mundiais dos Povos

Indigenas promovam a conscientiza¢ao dos indios e o resgate de nossa identidade a partir dos

"1d. Vencendo a competicéo. Sdo Paulo: Circulo do livro, 1989.
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esportes. Nao € uma competi¢do entre etnias, tampouco uma busca por medalhas” (2015,
apud MENDES, 2015).

Conforme este contexto percebe-se que a origem dos jogos € muito antiga, porém,
pouco conhecida entre a sociedade, para se empenhar mais sobre as conquistas dessa nova
modalidade, os Jogos Cooperativos, passa-se para uma nova etapa de pesquisa que ird abordar

como o0s jogos evoluiram através dos tempos.

1.2 Jogos Cooperativos: sua historia e evolucao através dos anos

Terry Orlick € referéncia quando se aborda Jogos Cooperativos, considerado o
principal arquedlogo virtual dos Jogos Cooperativos, ele introduziu os mesmos na educagao
com seu trabalho na educacdo infantil no Canadd. Em sua Obra, Orlick (1989, apud
MOREIRA; PEREIRA, 2011) destaca o trabalho de dois pesquisadores Ted Lentz e Jim
Deacove sendo eles respectivamente, pioneiros e adaptadores dos jogos tradicionais para os
cooperativos

Lentz (1950)® foi o precursor no estudo de jogos com estrutura cooperativa. Em 1950
publicou, juntamente com Ruth Cornelius®, um manual de Jogos Cooperativos, denominado
“All together” (Todos Juntos). Nesse manual os Jogos Cooperativos eram chamados de
Novos Jogos, sendo que seu principio fundamental era que todos os jogadores acabassem o
jogo simultaneamente, sendo que, a partir dai os Jogos comegaram a fazer parte de véarios
programas destinados a alcangar a paz através dessas novas atividades.

J4 Deacove (1974)'° adaptou a cultura canadense; jogos tradicionais como beisebol,
além de elaborar jogos de tabuleiro, nos quais os jogadores precisam cooperar entre si para
solucionar problemas ou obstiaculos apresentados pelo jogo. Em seu livro Deacove menciona
0 momento em que percebeu a relacdo dos jogos com a agressividade, descrevendo que, ao
observar criangas brincando, pode perceber que elas opinavam para decidir a brincadeira,
entrando num consenso, mas, com o inicio da brincadeira as criancas se alteravam, mostrando
agressividade, usando forca fisica em beneficio préprio e dando ordens umas as outras, dai

entdo a ideia de desenvolver jogos com enfoque cooperativo. O autor lancou véarios livros

8 LENTZ, Ted, manual intitulado “All together”, 1950.
°CORNELIUS Ruth, autora juntamente com Lentz, do manual de jogos cooperativos, no qual os jogos eram
denominados novos jogos

IODEACOVE, Jim. Co-op games manual. Perth Family, 1974.
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sistematizando muitos Jogos Cooperativos € ensinando as pessoas a jogarem sempre juntas
em busca de um objetivo comum.

No Brasil, a referéncia é Fabio Otuzzi Brotto. Segundo ele os Jogos Cooperativos
evoluiram da preocupagdo com a valorizacdo dada ao individualismo e a competi¢do, na
sociedade moderna. Considerada como um valor natural e normal da sociedade humana, a
competi¢do tem sido adotada como regra em quase todos os setores da vida social, que de
acordo com o autor, na sociedade: “Temos competido em lugares, com pessoas, em
momentos que ndo deveriamos, € muito menos precisariamos. Temos agido assim, como se
essa fosse a tnica op¢ao” (BROTTO, 1999, p 63).

Por volta de 1980, tem inicio a trajetéria dos Jogos Cooperativos no Brasil, quando é
fundada a Escola das Nacgdes, em Brasilia — DF, sendo uma das concepg¢des de sua proposta
Educar para a Paz, onde incluia-se os Jogos Cooperativos.

Para Brotto (1999), outros autores contribuiram para a ascensdo dos jogos, dentre eles:

. Jack Coberly - um professor de percepcdo motora que tinha seu programa
baseado no sucesso: “Onde as criancas t€ém uma chance de ter sucesso em cada tarefa que
recebem” (Orlick 1989, p.157 apud BROTTO, 1999, p.81).

. Dan Davis - diretor de recreacdo e desenvolvimento de coordenacdo motora
lenta, usava atividades cooperativas com criangas que tinham problemas especiais.

. Marta Harrison - € os membros do “Comité Amigos da Paz” e outras pessoas
que contribuiram para o livreto “For thefunof it” '! criaram excelentes Jogos Cooperativos.

. Andrew Fluegelman — seu livio New Games Book “Livro de Novos Jogos”,
registrou uma série de Jogos Cooperativos e competitivos, realizados durante os trés
primeiros Torneios de Novos Jogos da New Games Foundation'2.

Segundo Brotto (1999, apud MOREIRA; PEREIRA, 2011), o crescimento dos Jogos
Cooperativos se deu entre os anos de 1988 e 1998, visto que durante essa década houve uma
contribuicao significativa para a area dos jogos. Dentre essas pode-se citar as primeiras obras
publicadas no Brasil: de Terry Orlick, em 1989, “Vencendo a Competigéo””; de Guilhermo

Brown, em 1994, “Jogos Cooperativos: teoria e pratica”!#; em 1995 o primeiro livro de Fabio

Livreto elaborado por alguns precursores, contendo jogos cooperativos criados por eles, dentre esses Marta

Harrison.

2New G Foundati lab i j iti i lisand e
ew Games Foundation, elaborou torneios com jogos competitivos € cooperativos, analisando os tres

primeiros meses de jogos, Fluegelman registrou alguns desses jogos em seu livro de Novos Jogos.

13 ORLICK, Terry. Vencendo a competi¢do. Sao Paulo Circulo do Livro, 1989, 211p.
YBROWN Guilhermo, Jogos Cooperativos: teoria e pratica, Sdo Leopoldo: Sinodal, 1994, 105p.
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Otuzi Brotto, “Jogos Cooperativos: se o importante é competir o fundamental e cooperar”!?,

que mais tarde em 1998, foi adotado pela Secretaria de Educacdo do Estado de Sao Paulo,
como bibliografia béasica no Concurso Publico para Professor de Educacdao Bésica II, na
disciplina de Educacgdo Fisica. Alguns projetos também foram importantes e divulgaram os
Jogos Cooperativos através de oficinas, palestras, eventos e publicacdes, realizados em
diversos estados do pais.

Segundo Soler (2011) existem outros pesquisadores e educadores que fizeram ou
ainda fazem parte da histéria dos Jogos Cooperativos. Eles buscaram novos conhecimentos a
respeito dos jogos e descobriram a riqueza que existe por trds dos jogos cooperativos. Estes
pesquisadores vém se destacando desde 1950, alguns deles serdo apresentados aqui, com o
objetivo de tracar uma breve linha temporal quanto a evolucdo da concepcdo de Jogos
Cooperativos. O psicologo social, de Nova lorque, EUA, Morton Deutsch (1920-2017), foi
aluno de Kurt Lewin, conduzindo estudos pioneiros sobre a cooperagdo e resolucdo de
conflitos sociais. Em 1949 o Psic6logo social descreveu, comparou e classificou a conduta de
pessoas em grupos pequenos refor¢cando a importancia do trabalho cooperativo para se atingir
objetivos educacionais, favorecendo o processo de aprendizagem.

No inicio da década de 60 do século passado, Margaret Mead pesquisou e encontrou
muitas culturas vivendo no planeta e pautando suas relagdes através da cooperacdo, amizade e
partilha de seus bens, assim comprovou que o homem nasce com as duas formas de jogar e
viver: a cooperacdo e a competicdo. A pesquisadora escreveu mais de quarenta livros, dentre
eles o livro Cooperationand Competition Among Primitive Peoples'®, que contribuiu muito
para desfazer o mito que o ser humano nasce, vive e morre competitivo. No final desta mesma
década, em 1968, Spencer Kagan iniciou seu trabalho com a Aprendizagem Cooperativa
quando descobriu que as criangas conseguiam aprender com muito mais qualidade quando
colocadas em times onde todos produziam independente de suas habilidades iniciais, e
melhor, todos eram aceitos. Kagancriou e colocou em pratica inimeros Jogos Cooperativos,
refor¢cando a importincia que o trabalho em equipe tem para o desenvolvimento integral da
crianca.

Os estudos do Dr. Kagan foram ampliados, sendo atualmente estudados e
desenvolvidos no Kaganlnstitute, Califérnia, EUA, que recebe professores de todas as partes

do mundo para cursos de aperfeicoamento em Aprendizagem Cooperativa que depois s@o

ISBROTTO, Fabio Otuzi, Jogo cooperativos: se o importante é competir, o fundamental é cooperar. Sao Paulo:
Cepeusp, 1995.

16MEAD, Margaret. Cooperation and competition among primitive people. Boston: Beacon, 1961, 555p.
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utilizadas em escolas do mundo inteiro do Jardim da infancia até a Universidade, investindo
em uma nova cultura, agora apoiada na Cooperacao e Inclusao de todas as diferencas.

Steve Grineski, Norte Americano, professor e coordenador do programa para
Educagdo Fisica para Ensino Fundamental e adaptado na Universidade Moorhead, do Estado
de Minnesota, autor de mais de 60 publicacdes e artigos sobre Aprendizagem Cooperativa, diz
que as habilidades sociais necessarias para aprendizagem cooperativa incluem habilidades
como ouvir aos outros; resolucdo de conflitos; apoiar e encorajar outros; revezar a vez;
expressar o prazer pelo sucesso dos outros; demonstrar a habilidade de criticar ideias e nao
individuos.

Através de sua pesquisa, o professor pesquisador comprovou os efeitos que as
estruturas cooperativas t€ém sobre os estudantes, discorrendo ainda sobre esses efeitos sobre o
comportamento das pessoas, € que as atividades cooperativas favorecem as interagdes
positivas em criancas de 8 a 12 anos com problemas de comportamento e desajustes
emocionais.

Roberto Rodrigues Paes, professor assistente da Universidade Estadual de Campinas,
vem atuando nas areas que envolvem, principalmente, crianca, esporte, educagao fisica. Ele
realiza diversos trabalhos, tais como oficinas, palestras e cursos focalizando o tema Jogos
Cooperativos, aproximando o tema do Esporte. Assim como Paes, Roberto Gongalves Martini
também desenvolve inimeras oficinas de Jogos Cooperativos em diferentes areas, com foco
em: Empresas, Escolas e Comunidade, sendo assim, um dos grandes pesquisadores dos Jogos
Cooperativos no Brasil.

Outro grande destaque para os jogos € Robert E. Slavin, que trabalha no campo da
Aprendizagem Cooperativa que ele denomina de Estratégias de Inclusdo. Slavin concluiu no
resumo de sua pesquisa sobre o desempenho académico em Aprendizagem Cooperativa, que
os métodos cooperativos que incorporam objetivos em grupos e responsabilidade individual
aceleram a aprendizagem estudantil consideravelmente.

No final da década de 60, Roger T. Johnson e David W. Johnson, pesquisadores e
educadores, comecaram a treinar alguns professores em aprendizagem cooperativa. Eles sdo
autores de inimeros artigos e sdo coautores de livros sobre Aprendizagem Cooperativa. Com
énfase nos anos 70, especificamente no ano de 1975, Dale N. Le Fevre comecou a trabalhar
com novos jogos, posteriormente, criou um programa de treinamento e formacdo de
multiplicadores da proposta dos Jogos Cooperativos para turmas menores, assim 0s mais
velhos desenvolveriam o senso de responsabilidade, lideranca e doacdo. O objetivo é de atuar

com criangas com dificuldade para aprender. No ano seguinte, em 1976, Andrew Fluegelman
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colaborou com a expansao dos Jogos Cooperativos quando escreveu um livro “Livro de novos
jogos”. Oficinas também foram focalizadas em todo o mundo para ensinar uma nova forma de
jogar, incluindo a ndo agressdo, unido e a diminuicdo da competitividade. O movimento
Novos Jogos serviu de marco para uma nova era para a Educacao através dos jogos.

Joel Goodman, diretor do Projeto Humor, assim como Weinstein, deram muitas
contribuicdes para o melhor entendimento dos Jogos Cooperativos, quando utilizam os jogos
sem competicdo para trabalhar com grupos. No livro exemplificam mais de 60 jogos e
atividades diferentes e indicam que os pontos fortes dos Jogos Cooperativos permitem aos
participantes interagir e participar de um didlogo de apoio-mutuo e apreco pelos demais
participantes. Aprendendo assim, a crianca leva esses ensinamentos positivos para outros
contextos da vida e de si mesma afetando a todos que estdo a sua volta.

O Programa de Educacdo Fisica para a Paz, chamado “La Comba”, foi criado em
outubro de 1993 por Carlos Velazquez Callado, professor de educacdo fisica em escolas
publicas da Espanha até 1990, juntamente com outras trés professoras, que funcionou de 1993
até 1999. Callado acredita na proposta e no poder que os Jogos Cooperativos possuem e
atualmente coordena um grupo de trabalho com a tematica dos Jogos Cooperativos e da
Educagdo Fisica para a Paz, chamado “La Peonza”. Em 2004 langou no Brasil o livro
Educacdo para a Paz, promovendo valores humanos na escola através da Educacgdo Fisica e
dos Jogos Cooperativos.

Reinaldo Soler, um dos autores citados neste trabalho, iniciou seu interesse por Jogos
Cooperativos em 1994, desde entdo desenvolve trabalhos com oficinas, cursos, palestras,
publicacdes, materiais e eventos. Atua em Redes Publicas de Ensino e durante os anos de
1995 a 2002 desenvolveu Programas para a Educacdo Fisica Especial e Educacido Fisica
Inclusiva. Publicou vérios livros com a temética dos Jogos Cooperativos, Educagdo Fisica
Escolar e Educacdo Fisica Inclusiva, sendo o segundo autor brasileiro a sistematizar
atividades cooperativas tendo como enfoque maior a Educacdo, A Educacdo Fisica e a Escola.
Em 2008 lancou o primeiro livro de Jogos Cooperativos com paraquedas do Brasil com
oitenta jogos muito movimentados e divertidos.

Outro autor também citado nesta pesquisa, e tdo importante quanto Soler, ¢ Fabio
Otuzi Brotto, uma pessoa que, no inicio dos anos 90, introduziu os Jogos Cooperativos no
Brasil, graduado em Educac¢do Fisica, formado em Psicologia e Mestre em Educacdo pela
Universidade Unicamp — Campinas — SP. A partir de 1992, ministrou oficinas, palestras,
cursos, eventos, publicacdes e producdo de materiais didaticos. Em 1995 lancou o livro:

“Jogos Cooperativos: Se o importante € competir, o fundamental € cooperar”, o livro foi um
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verdadeiro marco dos Jogos Cooperativos no Brasil, servindo de base para inimeros trabalhos
sobre o tema. O ano de 2000 foi idealizador e coordenador do primeiro curso de Pos-
graduacao em Jogos Cooperativos do Brasil, o curso existe até hoje com muito sucesso.

Dentre tantos pesquisadores do assunto, no académico, considera-se uma das mais
importantes referéncias quando o assunto € Jogos Cooperativos, Terry Orlick, canadense,
doutor em psicologia e docente da Universidade de Otawa, no Canad4, iniciou seu trabalho no
final dos anos 60 e inicio dos anos 70 e até hoje milita na busca por um mundo melhor para
todos.

Muito do que se sabe hoje sobre Jogos Cooperativos € gracas a seu trabalho inovador,
sendo este baseado na Psicologia Social aplicada a Educac¢do e € um dos principais defensores
da desenfatizacdo!” do espirito competitivo. Escreveu mais de vinte livros sobre Jogos
Cooperativos e exceléncia humana explicando a filosofia e descrevendo milhares de
vivéncias. Publicou em 1978 o livro intitulado “Winning through cooperation”, que aqui no
Brasil teve o titulo “Vencendo a competi¢cdo”.

Ante a todas as contribui¢cdes do autor para o assunto estudado, percebe-se que sua
obra serve de inspiragao para muitas pesquisas sobre o tema, sendo a pessoa que introduziu os
Jogos Cooperativos na Educagdo, com seu trabalho na Educagdo Infantil do Canada. Orlick
também viajou muito pela China continental e pelo Artico canadense, onde estudou povos e
jogos que utilizou em seu livro “Vencendo a Competicao”, no qual, recomenda alternativas de
cooperacdo para a insanidade competitiva nos dias atuais, além de apontar a competitividade
como destruidora dos valores sociais essenciais e prejudiciais as qualidades inatas do
individuo (SOLER, 2011).

A partir do levantamento histérico sobre os Jogos Cooperativos, nota-se que estes
estdo presentes em todos os setores da vida social como Escola, Empresa e Comunidade, e
tornaram-se uma proposta atraente para muitas pessoas, que os utilizam no desenvolvimento
de suas atividades, concluindo que “Por trds da presenca dos Jogos Cooperativos em
diferentes setores e dimensdes da vida nacional, existe uma histéria, uma cronologia que
marcou o caminho percorrido até aqui” (BROTTO, 1999, p.71).

Outros nomes, além dos pesquisadores ja citados, fazem parte da histéria dos Jogos
Cooperativos e trabalham, muitas vezes, de forma silenciosa para a constru¢do de outro

modelo de cultura, mais justo e cooperativo.

17 Desenfatizagdo: sindbnimo de enfatizar ; como antonimo: eliminar, destruir, extinguir, acabar com.
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A presente pesquisa sugere uma nova demanda que remete a novos questionamentos,
em referéncia as suas caracteristicas e contribui¢des em prol da sociedade e da educacdo, que
neste contexto é tdo importante quanto sua historia. A vista disso, esses conceitos serdo
aprofundados, no capitulo subsequente, cujo objeto de estudo sdo as caracteristicas, as
contribuicdes e beneficios dos jogos cooperativos, assim como os subsidios que eles podem

oferecer a educacio.
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CAPITULO 2
JOGOS COOPERATIVOS: CARACTERISTICA, CONTRIBUICOES E
BENEFICIOS

Quando se fala em jogos a primeira ideia que se tem € aquela voltada aos jogos
competitivos, posto que, a associacdo entre jogos e competicdo € inevitavel e muitos os veem
como sindnimos. Partindo dessa premissa a ideia aqui nao € colocar um em contraposi¢cao ao
outro, uma vez que os dois devem fazer parte da vida, mas realcar a importancia do jogo em si
e ndo dar énfase ao vencer, como se fosse a Unica coisa importante. Ignorar os meios para se
chegar ao objetivo é dar estimulo a competicdo e isso ird desfavorecer o que € mais
importante no jogo: a pessoa. Assim, ante a esta 6tica, o foco no ato de jogar torna-se outro,

ou seja, passa a ser a cooperagao.
2.1 Cooperacao: liberdade de acao

Cabe aqui esclarecer porque a escolha entre cooperagdo e ndo competi¢do, ja que os
jogos competitivos sdo bem mais conhecidos e aceitos nas relagdes sociais do que os
cooperativos. Esse ¢ um mito que deve ser desfeito, uma vez que os Jogos Cooperativos estao
aos poucos ganhando espaco na sociedade, tendo em vista que os jogadores jogam com € nao
contra os outros.

Segundo Brotto (1999, apud SOLER, 2003, p.22):

Cooperacdo ¢ um processo de interacdio social, em que os objetivos sdo comuns, as
acdes sdo compartilhadas e os beneficios sdo distribuidos para todos. Competi¢cdo é
um processo de interacdo social, em que os objetivos sdo mutuamente exclusivos, as
acdes sdo isoladas ou em oposi¢do umas as outras, e os beneficios sdo destinados
somente para alguns.

Ainda, conforme o autor, 0s jogos cooperativos buscam que todos participem sem que
ninguém fique de fora, suas caracteristicas trazem objetivos e diversdo centrados em metas
coletivas, oferecem a seus praticantes algumas caracteristicas libertadoras que se adaptam ao
trabalho em grupo como a: liberdade da competi¢do, em que todos participam para alcancar
uma meta comum; liberdade da eliminacdo, que busca a integracdo de todos; liberdade para
criar, que por ter regras flexiveis, os jogadores podem criar e contribuir para mudar o jogo;

liberdade da agressdo fisica, que a agressdo traz um comportamento destrutivo e
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desumanizante 0s jogos cooperativos propdem o contrario.

Com base no quadro a seguir, podem-se notar algumas diferencas entre uma

modalidade e outra, o que deixa claro o porqué da op¢ao cooperagdo e nao competicao, visto

que a socializacdo e a intera¢do fazem parte do atual contexto.

Quadro 1 - Comparativo: Situa¢des competitivas e cooperativas.

JOGOS COMPETITIVOS

JOGOS COOPERATIVOS

Sao divertidos apenas para alguns.

Sao divertidos para todos.

Alguns jogadores t€ém um sentimento de derrota.

Todos os jogadores tém um sentimento de
vitoria.

Alguns jogadores sdo excluidos por sua falta de
habilidade.

Todos se envolvem, independente de sua
habilidade.

Aprende-se a ser desconfiados, egoistas ou a se
sentirem melindrados com os outros.

Aprende-se a compartilhar e a confiar.

Divisdo por categorias: meninos X meninas,
criando barreiras entre as pessoas e justificando
as diferencas, como uma forma de exclusio.

Hé mistura de grupos que brincam juntos,
criando alto nivel de aceitacdo miitua.

Os perdedores ficam de fora do jogo e,
simplesmente, se tornam observadores.

Os jogadores estdao envolvidos no jogo por
um periodo maior, tendo mais tempo para
desenvolver suas capacidades.

Os jogadores nao se solidarizam e ficam felizes
quando alguma coisa de "ruim" acontece com 0s
outros.

Aprende-se a solidarizar com os
sentimentos dos outros e deseja-se também
0 Seu sucesso.

Os jogadores sdo desunidos.

Os jogadores aprendem a ter um senso de
unidade.

Os jogadores perdem a confian¢a em si mesmos
quando eles sdo rejeitados ou quando perdem.

Desenvolvem a autoconfianga porque todos
sdo bem aceitos.

Pouca tolerancia a derrota desenvolve em alguns
jogadores um sentimento de desisténcia, face as
dificuldades.

A habilidade de perseverar € fortalecida,
face as dificuldades.

Poucos se tornam bem sucedidos.

Todos encontram um caminho para crescer
e desenvolver.

Fonte: Soler (2003, p.79).
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Analisando o quadro e comparando as caracteristicas de cada jogo, presume-se que
através dos Jogos Cooperativos, todos participam, vencem e se divertem. Os individuos
brincam uns com os outros, sem medo, sem a sensacdo de fracasso, tornando-se o oposto dos
jogos competitivos, assim, os jogadores conquistam a confiabilidade provocando um valor em
si mesmo como uma pessoa aceitivel e digna.

Os Jogos Cooperativos sdo jogos singulares, pois servem para compartilhar, unir
pessoas, despertar a coragem para assumir riscos, tendo pouca preocupag@o com o fracasso e
com o sucesso em si mesmo. Eles reforcam a confianca pessoal e interpessoal, ja que ganhar
ou perder € referéncia para o aperfeicoamento do outro. Isto se torna claro quando se analisa

os fundamentos do jogo.

2.2 Caracteristicas e principios dos Jogos Cooperativos

Segundo Barreto (2000, apud SOLER, 2003), os jogos baseiam-se em cinco principios
fundamentais: inclusdo, sendo o trabalho com as pessoas no sentido de ampliar e integrar a
participacdo delas; coletividade, a cooperatividade diz respeito a conquistas e ganhos que
somente se realizam coletivamente; igualdade de direitos e deveres, que assegura a
participacdo e responsabilidade de todos, bem como a justa participacdo dos beneficios
promovidos pelas atividades; desenvolvimento humano, voltado ao aprimoramento do ser
humano enquanto sujeito social; processualidade, cujo trajeto é tracado a medida que ¢é
trilhado, de modo que cada passo é dado, levando-se em conta o anterior.

Tais principios tornam explicitos alguns conceitos da vida como: respeito, ndo
exclusdo, cooperagdo e coparticipagdo, que sugere a unido de esfor¢os e capacidade, voltada a
resolucdo de problemas como a: busca de vitéria contra os adverséarios e alcance de metas
exclusivas, conforme menciona (MOREIRA; PEREIRA, 2011). Sendo assim, os jogos foram
criados para que adultos e criangas pudessem jogar enquanto aprendiam coisas positivas a
respeito de si mesmas, dos demais com quem jogam e, como comportar-se.

Partindo desses conceitos positivos, 0s autores caracterizam oS jOgos CcOmo:
cooperacdo, em que os jogadores precisam trabalhar como uma equipe e estar vinculada a
comunicacdo, a confianca e ao desenvolvimento de habilidades positivas de intera¢do social;
aceitacdo, ligada a elevagdo da autoestima e a felicidade, levando cada participante a sente
que possuiu um papel significativo, sendo, parcialmente responsavel por alcancar o objetivo

do jogo; envolvimento, relacionado ao sentimento de pertencer ao grupo, contribuir nas
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tarefas e encontrar satisfacdo nas atividades; divertimento, associado ao fato das criancas

poderem jogar, possibilita a vivéncia do lidico sem medo da rejei¢cao ou do fracasso.

Para Orlick (1978, apud MOREIRA; PEREIRA, 2011, p.207-208),

Destaca também dois outros aspectos importantes dos Jogos Cooperativos: sua
versatilidade e adaptabilidade. Na maioria das vezes, tanto equipamentos especificos
quanto recursos financeiros ndo necessirios, os jogos podem ser realizados em
diferentes espacos, permitem a participacdo de qualquer pessoa e as regras podem
ser adaptadas pelo grupo na medida em que as necessidades dos participantes
também se modificam.

Com base nas caracteristicas e principios dos Jogos Cooperativos, observa-se uma

analogia entre 0s jogos cooperativos e outras situagoes da vida.

Quadro 2 - Arquitetura do Jogo-Vida.

ARQUITETURA

JOGO-VIDA

Visao

Meta, concepcdes e Valores Essenciais que orientam e dao sentido-
significado. Filosofia, ética, visdo de mundo e coexisténcia humana.

Objetivos Alcangar objetivos, solucionar problemas e harmonizar conflitos
Regras Como uma referéncia flexivel (implicita ou explicita) para iniciar e
sustentar dinamicamente as acdes e relagdes. Normas, leis e convencoes.
Contexto Acontece no aqui e agora, como uma sintese do passado, presente e
futuro. E o campo de jogo, o ambiente da vida.
. Interacdo plena e interdependente de todas as dimensdes do ser humano:
Participacdo | fisica. emocional, mental e espiritual, presentes no Ambito pessoal,
interpessoal e grupal.
Comunicacio |Didlogo buscando a compreensdo ampliada e a agdo correta em um dado
momento e para cada situacao.
Estratégias Organizacdo, planejamento e definicdo de agdes. A tatica do jogo.
Clima O “astral”, o “espirito”, a “energia” presente no momento. Algo sutil e
que faz diferenca.
Resultados Marcos e indicadores para balizar o processo de continuo
aperfeicoamento. Muito além do ganhar e do perder.
Celebracio Instante para comemorar as realizacdes e renovar a aspiracdo de

continuar Jogando-Vivendo

Fonte: Brotto (2013, p.30).
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Através do quadro acima observar que o jogo pode ser visto e praticado ndo somente
como atividade ludica, mas também como uma das expressoes de consciéncia humanas do dia
a dia e relacionadas aos aspectos elencados no tépico arquitetura, presentes nas relagdes
sociais.

Nesse sentido fica claro que o jogo como um elemento educacional é um fato
reconhecido e, isto posto, cabe entdo refletir sobre qual modelo de jogo é necessério
atualmente, levando-se em consideracdo se este modelo serve ao tipo de educacdo que a
sociedade pretende desenvolver, ou seja, como formar as criangas de agora e as futuras
geragdes nos principios pautados na solidariedade, no respeito e no cooperativismo.

Sendo a escola o local por exceléncia de interagdo sociocomunicativa, torna-se terreno
fértil para se desenvolver as habilidades presentes nos Jogos Cooperativos, contribuindo de

forma significativa para o desenvolvimento da crianga nos aspectos motor, social, afetivo e

cognitivo.

2.3 Contribuicoes e beneficios dos Jogos Cooperativos para criancas

Conforme o contexto atual referente a socializacdo e interacdo, as caracteristicas como
cooperacdo, aceitacdo, envolvimento e divertimento dos Jogos Cooperativos oferecem as
criancas algumas contribui¢des que auxiliam no seu desenvolvimento global, ou seja, algumas
qualidades dos jogos cabem como beneficios para as criangas como socializacdo, interacao e
crescimento do aluno, contribuindo para o bem estar do grupo, além de trabalhar o senso de
perseverancga, o trabalho em equipe, a disciplina e outras habilidades.

Assim, ao praticd-los, a crianga se expde ativamente, tomando consciéncia de si e do
coletivo. Outro fato importante € que a pratica dos jogos estimula o raciocinio, exercita a
linguagem e a memoria, a compreensao de situagdes e estratégias, ajudam no amadurecimento
das habilidades sécioemocionais, bem como na aprendizagem em sala de aula. E um campo
rico de aprendizados e metaforas da vida, sendo assim, uma grande oportunidade para a
educacdo.

Alguns desses beneficios se trabalhados com seriedade, ou seja, usados através das
brincadeiras (jogos) para a aprendizagem do aluno e em sala de aula como apoio ao professor
e ndo somente como atividade livre, trard ao aluno 6timas oportunidades de crescer como ser
humano:

. Trabalho em equipe, pois nos jogos coletivos ha uma grande necessidade dos

jogadores trabalharem em grupo, somente talento nao € suficiente para se alcangar o objetivo,
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€ necessario um time coeso, os jogadores devem atuar em conjunto. Saber trabalhar em grupo
€ qualidade para qualquer pessoa. Quando o grupo tem objetivos em comum, a melhor
maneira de alcancar o €xito é trabalhando em equipe.

. Equilibrio emocional, sendo o autocontrole € uma grande habilidade
responsavel por fazer o individuo trabalhar por si apenas ou pela coletividade, pois quando o
individuo ndo a tem e é colocado a prova por ansiedade ou até mesmo vaidade exerce
habilidades individuais, prejudicando a equipe.

. Responsabilidade, relacionada as regras de cada esporte, bem como a vida em

[¢N

sociedade. Imagine-se em uma situagdo que nao haja regra alguma! Seria o caos, o esporte

uma grande fonte de aprendizagem em relagcdo ao respeito, a disciplina e ao senso de justica.

(¢

. Criatividade, nenhum jogo € igual ao outro, por isso, além de disciplina,
preciso aprender a improvisar. A pessoa pode treinar inimeras jogadas, esquemas, mas a
criatividade é que da graga ao jogo.

. Socializagdo, conviver com pessoas diferentes € fundamental para que a
crianca compreenda e aceite a inclusdo, colegas mais gordos ou mais magros, mais altos ou
mais baixos, mais ou menos habilidosos, ou com algum tipo de transtorno ou necessidades
especiais, é uma 6tima experiéncia para que a crianga aprenda a lidar com as diferencas. E por
tudo isso que € tdo importante que a pratica dos jogos seja inclusiva, com variedade de
modalidades para contemplar alunos com diferentes habilidades e que se identificam com
outros esportes; € com materiais regulaveis, acessiveis, para que todos possam participar
(CONSUL, [20097]).

Nessa mesma concepcao, Amaral coloca que:

A crianca jogara pelo prazer de jogar. Ndo por uma vitéria e sim pelo divertimento
sem a ameaca de ndo atingir o objetivo. Nos Jogos Cooperativos os companheiros se
veem como companheiros de jogo com relacdes de igualdade onde todos sdo
protagonistas (2009, p.28).

Dessa forma, a crianca adquire alguns valores educativos como: a constru¢do que
estabelece uma relacdo sdcio positiva, mudando, as atitudes das pessoas e favorecendo um
ambiente de respeito; a empatia, como sendo a capacidade de se colocar no lugar do outro e
compreender seu ponto de vista; a cooperacdo, voltada a resolver problemas e tarefas
simultaneamente, ganhando experiéncias como: partilhar, socializar e preocupar-se com 0s
demais; a comunicac¢do, tratando-se da capacidade de expressar percep¢des, conhecimentos,

emogdes e perspectivas; a participag¢do, que cria um clima de confianga e comprometimento
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comum; O apreco € autoconceito positivo, para desenvolver uma opinido, ou seja, uma
autoestima e autoconfianca elevada sdo elementos vitais que lancam um importante papel em
nossa conduta comunicativa, respeitar-se envolve o respeito dos outros, respeitar-se traz o
melhor de si; a alegria, sem divida uma das metas do ensino-aprendizagem, ela forma pessoas
felizes sem medo do fracasso e do retrocesso. A alegria é um dos fatores que causam o gosto
pela vida e estd inserida de forma inerente aos Jogos Cooperativos, que por sua vez, traz como
elementos: doses de humor, estimulo a imaginagdo, trabalho com a fantasia e certamente a

atitude. (AMARAL, 2009). Segundo Soler, em conjunto com esses valores,

“Os Jogos Cooperativos sdo flexiveis, e podemos jogar livremente, sem medo de
sermos arrancados do jogo. E ai, quando sentimos que fazemos parte de uma grande
e verdadeira equipe, deixamos fluir nosso poder de criac@o, liberdade e cooperagdo”
(2002, p.61).

Ressalta-se ainda que todos esses beneficios ocorrem com mais intensidade através
dos Jogos Cooperativos que, para Soler 2002, estdo divididos em tipos (Figura 1), tendo cada
um deles objetivos proprios a serem detalhados no capitulo subsequente. Este tornam-se
importantes na formac¢do do aluno, pois, uma vez que cada um estd adequado para a

necessidade de cada crianca.
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Figura 1 - Tipos de Jogos Cooperativos.

Fonte: Soler (2002 p.61)

Cada jogo pode ser adaptado e transformado de acordo com as necessidades, assim, a
pessoa que joga torna-se mais importante que o jogo em si e dessa maneira consegue-se
promover o papel social que os jogos oferecem, aprendendo coisas positivas sobre si mesmas,
sobre com quem se joga e como se comportar no mundo.

Nesse sentido, segundo Orlick (1989, apud SOLER, 2003, p. 28), “Se os padrdes das
brincadeiras preparam as criangas para os seus papéis como adultos, entdo, serd melhor nos
certificarmos de que os papéis para os quais elas estao sendo preparadas sejam desejaveis”.

Desse modo, para se compreender melhor a proposta dos jogos e acomoda-los as
equipes que se propde jogar, Orlick os dividiu em categorias e a partir delas pode-se adaptar o
tipo de jogo que serd usado (Figura 2), visto que um dos propdsitos dos Jogos Cooperativos é
que os jogadores se sintam seguros e felizes. Estes se adéquam aos grupos de acordo com sua

classificac@o e objetivos como se pode observar a seguir:



(" -Todos s participantes
formam um unico grande
time. Sdo jogos plenamente
cooperartivos.

JOGOS
COOPERATIVOS
SEM PEFDEDCRES

*Enfatizam a nogdo de
interdependencia, por meio
da aproximacio e froca de
jogadores que comegam em
times diferentes.

JOGOSDE
INVERSAQ

- Bodizio

- Inversdo do
Gaoleador

- Inversdo do placar

- Inversdo total

Figura 2 - Categoria dos Jogos Cooperativos.
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JOGOS DE
RESULTADO
COLETIVO

»Permitem a existencia de)
duas ou mais equipes.
Havendo um forte trago
de cooperagdo dentro de
cada equipe, e entre as
equipes também. O
principal objetivo &
realizar metas comuns.

JOGOS SEMI
COOPERATIVOS

- Todos jogam

-Todos tocam.
todos passam

- Todos marcam
pontos

- todas as posigdes
-Pazze misto
- Resultado

* Indicados para um
inicio de trabalho com
jogos cooperativos,
expecialmente com
adolescentes, num
contexto de
aprendizagem esportiva.

J/

Fonte: Orlick (1989 apud SOLER, 2003, p.26-27).

Além de considerar o tipo de jogo, sua classificacdo e objetivo, precisa-se também

adequar o ritmo que serd aplicado a cada turma, devendo ser iniciado aos poucos, pois cada

grupo tem suas proprias condi¢des e compassos que devem ser levados em consideracao.

Considerando-se as reflexdes realizadas até o momento, pretende-se destacar a seguir

o que os Jogos Cooperativos tém a oferecer, bem como analisar quais contribuicdes trazem

para a sala de aula no tocante a melhora do rendimento escolar, além de elaborar uma

coletanea dos jogos, contendo caracteristicas, beneficios e exemplo de Jogos Cooperativos

para criancas dos primeiros anos do Ensino Fundamental, do ciclo L.
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CAPITULO 3
A UTILIDADE DOS JOGOS COOPERATIVOS NO PROCESSO
ENSINO-APRENDIZAGEM

Ao se falar em aprendizagem em sala de aula, os conteidos e/ou disciplinas que se
pensa num primeiro momento sdo ler, escrever em Portugués e contar em Matemética. Isso
ocorre porque esses saberes fazem parte da rotina diaria do sujeito dentro e fora do contexto
escolar e sdao essenciais para a vida em sociedade. Porém, outros conteidos completam a
aprendizagem do ser humano e auxiliam no desenvolvimento de habilidades e competéncias
que ele carrega para a vida adulta.

Dentre esses conteddos, ressalta-se a importancia da ludicidade como fator
preponderante no desenvolvimento afetivo, cognitivo, social e fisico que deve ser iniciado na
infancia. Assim, este capitulo mostra a importancia dos Jogos Cooperativos e de que maneira
eles podem ser utilizados como um recurso que contribua para a aprendizagem global da
crianca.

O fato de se ter um professor de Educacdo Fisica atuando na etapa do Ensino
Fundamental, ndo impede que o professor da sala de aula trabalhe em conjunto com o mesmo,
para que ambos venham suprir as necessidades e dificuldades relacionadas aos alunos de uma
mesma sala.

O pedagogo pode, por si sO, incluir os jogos nas atividades de sala de aula, com o
objetivo de complementar a compreensdo dos conteidos ou como apoio no processo de
aprendizagem, tornando-o mais prazeroso e significativo. Assim, pode-se perceber que o jogo

€ um instrumento facilitador da aprendizagem, sendo o professor o mediador desse processo.

3.1 Professor: mediador do processo educacional

As responsabilidades do professores sdo multiplicadas, ou seja, além de educadores e
profissionais em educacdo, sdo pessoas que devem estar se atualizando o tempo todo,
enquanto se dedicam a ensinar. Para executar essa funcdo o profissional deve ter maior
disposi¢cdo e disponibilidade para descobrir, a todo instante, os novos e velhos acessos a
sabedoria, sendo assim, conforme a concepc¢ao de alguns autores, os professores devem seguir

alguns principios, para facilitar esse processo de aprendizagem através dos jogos.
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Conforme Brotto,

[...] professores sdo como parteiros de idéias'®, cuja missdo é ajudar a despertar os
potenciais latentes nos outros, para que nascidos, possam ser compartilhados com
todos, em uma verdadeira comunidade de aprendizagem (1999, p.105).

Para Montangner (1993, p.89-91 apud BROTTO, 1999, p.106-107), € funcdo de o
professor incrementar o espirito de cooperacdo, “atuando na parte afetiva dos jovens,
impulsionando-os para a constru¢do de um mundo mais humano e fraterno, através de acdes e
ajudas positivas e ndo a simples busca de vitdria sobre os outros” e “Para uma evolucao social
do esporte, os educadores devem entregar-se totalmente e, certamente, é dificil educar através
do esporte [...]".

Para caracterizar o esporte com objetivos educativos, os valores éticos e morais dos
alunos, devem ser resgatados. O segredo estd em descobrir qual seria o ponto de jungdo entre
o ideal e o real.

Ainda, de acordo Prado (1995), existem dois fatos marcantes a serem observados,
sendo o primeiro voltado a entender o esporte como prética sociocultural, ou seja, relacionado
a vida diaria e o segundo relacionado a tentativa de fortalecer um método educacional
participativo e democratico, apoiado na recriacdo e resgate da cultura lddica, conteido do
proprio esporte.

Esses fatos apresentam trés fundamentos da acdo cultural e educacional, que devem
nortear o esporte sendo: o atleta cidadao, visto que o esporte como um direito de Cidadania; o
resgate do lddico, que tem a finalidade de resgatar a cultura lidica; o esporte para todos, tendo
como grande desafio, o método.

Ainda de acordo com o autor, através desses principios a Pedagogia se apresenta como
uma forma adequada e vidvel a promocdo do esporte, particularmente, na perspectiva dos
Jogos Cooperativos, integrado e orientado por principios sOcioeducativos que, apesar de
descritos em uma linguagem prépria, sdo comuns a toda e qualquer area do conhecimento e

experiéncia humana. Conforme Freire (1998),

a Pedagogia do Esporte se faz através de uma relagdo dindmica e interdependente,
estabelecida sobre quatro dimensdes: Ensinar Esporte a todos; Ensinar Esporte bem
a todos; Ensinar mais que Esporte a todos; Ensinar a gostar do Esporte (BROTTO,

1999, p.111).

18 Era como Galileu-Galilei, considerava os professores na Antiguidade.
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A pedagogia dita por Freire considera tanto o que propde a Carta Internacional da

Unesco'®

, como também indica com intensa lucidez, os contornos que a Pedagogia do Esporte
deve assumir para fazer valer sua condicdo de uma area importante ao conhecimento e
experiéncia humana.

Partindo dessa premissa, conforme Tubino (1998, apud BROTTO, 1999, p.95):

Acabava a compreensdo do fendmeno esportivo somente através do esporte de
rendimento. O pressuposto do direito ao esporte, aumentava a sua abrangéncia,
passando a compreender o esporte educacional, o esporte de participacdo ou lazer, o
esporte dos deficientes e o esporte da terceira idade, além do esporte de rendimento
(1998, p. 62).

Além dos pensadores citados, Freire (2009, p.76) menciona Jean Le Boulch, que
através de seus estudos traz outras informagdes que podem ser tteis aos professores nesse
processo de aprendizagem.

Ao se relacionar Educagdo Fisica com Jogos Cooperativos, o que vem a mente é
educacdo de movimentos. Muitas vezes 0s jogos também € uma educacdo para o ndo
movimento, ou seja, pode-se pensar que a acao de fazer o movimento seja tdo importante
quanto o nao fazer. Assim, nos resta entender o quanto os jogos sdo indispensiveis para a
educacao escolar.

O corpo € capaz de educar-se através de algumas formas, dentre elas tem-se: a
educag¢do do movimento, que se da através de movimentos coordenados desenvolvidos por
meio de habilidades motoras. Também ha a educagdo pelo movimento, os movimentos
desenvolvidos servem de base para outras aquisicdes como: movimentos mais dificeis e
aquisicdes ndo motoras como, as intelectuais e as sociais. J4 a educac@o para 0 movimento
prioriza as habilidades motoras, que infelizmente ocorre com mais freqii€ncia, nela se perde a

identidade de uma educag@o humanista. Segundo Freire:

Educar corporalmente uma pessoa ndo significa prové-la de movimentos
qualitativamente melhores, apenas. Significa também educa-la para ndo se
movimentar, sendo necessario para isso promover-se tensdes e relaxamentos, fazer e
ndo fazer (2009. p.77).

Através da educagio pelo movimento® se pode recorrer a determinados movimentos,

e por meio deles, educar outros aspectos que ndo o motor. E evidente que a acdo do educador

19 Carta Internacional de Educagio Fisica e Esporte, publicada pela UNESCO, em 1979, que no seu primeiro
artigo, coloca o Esporte como direito de todos.
20 Expressdo que Jean Le Boulch utiliza em seu livro A educagdo pelo movimento, publicado no Brasil em1983.
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ndo seja simplesmente submeter as criangas as regras adultas, mas sim, estimula-las com
recurso de convivio. Assim, pressupde-se que 0 jogo ndo seja apenas a educacdo do ou pelo
movimento, mas sim, a educac¢ao do corpo inteiro.

Ao se trabalhar com o aluno fora de sala de aula, através de atividades ludicas,
propostas em forma de Jogos Cooperativos, o professor tem que agir de forma diferente,
lidarcom corpos em movimento ndo ¢ o mesmo que fazé-lo quando sdo obrigados a
permanecerem imoveis. Segundo Lapierre e Aucouturier (1980, p.09, apud FREIRE 2009,
p.152)%!

Esses corpos formalmente alinhados atrds de suas respectivas carteiras dao mais
seguranga que a agitacdo impulsiva desses mesmos corpos em movimento, cujo
dinamismo tende a subtrair-lhes a autoridade!

Conforme Freire, os professores ndo possuem estruturas afetivas para trabalhar a
relacdo com corpos em movimento, a falta de seguranca para lidar com criangas fora de sala
de aula, justificaria a quase auséncia de atividades fisicas no espaco escolar. Sendo assim,
para suportar a relacdo com corpos livres em movimento, a afetividade se torna um fator
esséncia, além do fato de ter ciéncia que o jogo em si € muito mais que um passa tempo.

Segundo Freire?? “é preciso mais que um conhecimento metddico de técnicas de dar
aulas para formar um educador, seja em sala de aula, seja no patio de educagado fisica. Uma
relac@o educativa pressupde o conhecimento de pensamentos proprios e alheios”.

Portanto, os atos motores tornam-se indispensaveis na relacdo com o mundo e também

na compreensao dessa relacdo, sendo assim:

[...] temos a atividade simbdlica, isto €, as representacdes mentais (a atividade mais
solicitada pela escola). Por outro, temos o mundo concreto, real, com o qual se
relaciona o sujeito. Ligando-os, estd a atividade corporal. Ndo se passa do mundo
concreto A representacdo mental sendo por intermédio da agfio corporal (FREIRE)®.

Outro fator que deve ser abordado, e que é de interesse do professor, é a premiacdo. Ao se
falar em jogos, todos pensam quem foi o vencedor, nos Jogos Cooperativos ndo h4 vencedores, nem
perdedores. Se fundamentar a pedagogia dos jogos em um conjunto de recompensas como: medalhas,

diplomas, dinheiro ou pirulitos, perde-se a motivacdo principal do jogo que é gostar de

2l FREIRE, Jodo Batista. Educagdo de corpo inteiro: teoria e prdtica da educagdo fisica. So Paulo: Scipione,
2009, p. 152.

22 1bid., p. 153.

B Ibid., p.75.
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participar, aprender e compartilhar, cabendo ao professor deixar claro para o aluno que a
participacdo € mais importante que vencer.

Conforme Walker ( [1987], p.185, apud BROTTO, 1999, p. 133), "a melhor forma
de premiar é a de desenvolver sentimentos de cooperagdo e de alegria pelo trabalho mutuo
dos participantes”

As atengOes e agdes dos jogos ndo deve se restringir ao resultado, a classificagdo no
campeonato, nem na premiacao ou puni¢ao final. Estes sdo interesses que ndo fazem parte do
Jogo Cooperativo, o professor deve-se concentrar no processo da atividade, centrando sua
capacidade de intervencdo no percurso dos acontecimentos, podendo criar, gradualmente, e
em conjunto com os participantes, situacdes e representacdes para enfatizar o valor de estar
jogando e de ser parte do jogo, ao invés, de dar importancia excessiva ao resultado.

Sustentada pelas concepcdes presentes nos estudos realizados, a sugestdo é caminhar
na perspectiva de reconhecer e valorizar a pessoa que joga, independentemente, de sua
competéncia para ganhar. Aprecia-la como alguém especial e como sdo cada um de todos nos,
especial por simplesmente ser a gente mesmo, e respeitar a autenticidade uns dos outros, essa
¢ uma aprendizagem para a vida toda. O Jogo, orientados por principios sécioeducativos
baseados na cooperagdo e solidariedade, € uma boa escola para aprender e ensinar essas €

outras licdes fundamentais.

3.2 Jogos Cooperativos de 06 e 12 anos

Conforme os pensamentos de Freire e Brotto percebe-se que o resgate de valores
humanos (bondade, amizade, honestidade, confiangca, autonomia, compaixdo, alegria,
convivéncia, amor, etc), necessitam maior aten¢do, bem como estimula¢do para serem
aprimoradas; nesse aspecto, € essencial que se supere o padrao do individualismo e da
competicio excessiva.

Ninguém joga ou vive sozinho, segundo Brotto (1999), tanto no jogo como na vida,
estamos permanentemente sendo desafiados a solucionar problemas, harmonizar conflitos e a
realizar objetivos.

Os Jogos Cooperativos destacam-se pela relevancia de um exercicio de autonomia e

convivéncia. Weinstein & Goodman (1993, p. 29 apud BROTTO, 1999, p.87), afirma que,

[...] até este momento a maioria das pessoas tem sentido que elas nunca tiveram
escolha sobre o proprio jeito de viver suas vidas. Elas t€ém tido somente uma
alternativa - ir e vencer, e quanto mais pessoas perder, melhor. (...) "Vocé nao
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precisa viver desse jeito, vocé tem realmente escolhas na sua vida. Pegue o espirito
cooperativo o qual tentamos criar aqui, e faca isso acontecer em sua vida todos os
dias!" (grifo do autor).

Segundo Freire (1998, p. 107, apud BROTTO 1999, p.105) "¢ jogando que criamos
lacos de identidade com os outros, formando comunidades".

O jogo tornou-se um ambiente para a aprendizagem e transformagdo pessoal e
coletiva. Aqueles que praticam essa modalidade sentem-se livres para expressar sua
criatividade, demonstrar suas possibilidades e dificuldades e aprendem a respeitarem-se como
partes integrantes de um todo maior. Neste contexto podem-se incluir todas as criangas,
inclusive as portadoras de deficiéncias como: Visual, Auditiva, Sindrome de Down, Autistas e
Deficientes Fisicos.

Nesse sentido € importante ressaltar que deve haver um cuidado especial com cada
uma delas, pois existem diferentes tipos e graus de limitacdes que requerem procedimentos
especificos, ainda sim necessita da autorizacdo de um médico e ou acompanhamento de
especialistas. Portanto, a inclusdo nos jogos cooperativos € possivel, desde que o profissional
esteja capacitado para interagir com o aluno, fazer adaptacdes para atender suas necessidades
e favorecer seu desenvolvimento.

Se o mundo for visto como um lugar de exclusdo, ha uma boa perspectiva de agir
individualmente e em oposicdo aos outros. De outro modo, se a percepcao da situacdo é de
um conteido de inclusdo, desde que cada um compartilhe o que tem, certamente as acdes
serdo de parceria e confianca. A ideia € afirmar a existéncia de diferentes capacidades de
jogar um mesmo jogo, de perceber op¢des para viver uma mesma situagao.

No quadro abaixo, pode-se perceber segundo a percepc¢ao-agao, as diferencgas entre as

praticas dos jogos.

Quadro 1 - Padrdes de percepcio-agdo.

Persepcio/ OMISSAO COOPERACAO COMPETICAO
Acao (Individualismo) (Encontro) (Confronto)
- [nsuficiéncia; - Suficiéncia; - Abundancia X Escassez;
Visao de Jogo - E impossivel; - Possivel para todos; - Parece possivel s6 para um;
- Separacio. - Inclusio. - Exclusdo.
Objetivo i Gjlnhar soz,1’nh0 - Ganbhar...juntos. - Ganhar...do outro.
tanto faz”.
O Outro - Quem? - Parceiro, amigo. - Adversdrio, inimigo.
Relaci - Independéncia; - Interdependéncia; - Dependéncia;
¢lacao - Cada um na sua. - Parceria e confianga. - Rivalidade e desconfianca.
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- Jogar sozinho; - Jogar COM’ - Jogar CONTRA;
~ - - Troca e criatividade;
Acao - Nao jogar; - - Ataque e defesa;
“ . " - Habilidades de . .
- “Ser jogado™. . - Habilidades de rendimento.
relacionamento.
- Monétono; - Ativacdo, atengdo e - -
. - - Tensdo, stress e contragio;
Clima do Jogo - Denso. descontracio;
- Pesado.
- Leve.
Resultado i Ih.lsa(.) C.le vitoria - Sucesso compartilhado. - Vitéria as custas dos outros
individual.
A e ) Ahenagao; - Vontade de continuar .
Consequéncia - Conformismo e . - Acabar logo com o jogo.
. jogando.
indiferenca.
Motivacao - Isolamento. - Amor. - Medo.
- Alegria (para muitos); - Diversdo (para alguns);
. - Solidao; - Comunhdo (entre todos); - Realizacdo (para poucos);
Sentimentos 0 N S . :
- Opressao. - Satisfacdo, cumplicidade e - Inseguranca, raiva e
harmonia. frustrac@o.
Simbolo - Muralha. - Ponte. - Obstaculo.

Fonte: Brotto (1999, p.86)

Em toda experiéncia humana, sempre ha mais que um jeito de vivé-la. O prop6sito dos

Jogos Cooperativos € incentivar a visdo e aperfeicoar o exercicio da escolha pessoal, com

responsabilidade universal.

Para que se possa acreditar na veracidade dos Jogos Cooperativos, € nos beneficios

que eles trazem para seus praticantes, Brotto (1999), compartilhou um e-mail recebido por

uma professora que estd vivendo a proposta dos jogos, no qual ela relata a participacdo de

todos através do Futebol com "Inversao do Goleador”.

FABIO,

Este e-mail é uma "compartilhagdo" de coisas que eu observei dando aula.
Aproveite, se puder. Lembra-se que eu comentei ¢/ v. na segunda-feira que eu tinha
dado um futepar® p/ uma classe (8a)? No dia seguinte eu dei o futebol normal mas
c/ a pessoa que fizesse gol mudando de time. Dei as instru¢des sem muitas
explicacdes e comentdrios. O jogo foi rolando e todos os alunos - meninos e
meninas - trocaram de time, ¢/ excecdo de uma aluna. O  que aconteceu € que 0s
colegas de time comecaram a trabalhar p/ que ela também fizesse gol, s/ que o outro
time facilitasse as coisas. O gol ndo saiu, mas foi interessante ver alguns alunos que
costumam monopolizar o jogo, insistindo em passar a bola "no jeitinho" p/ uma
colega menos habilidosa. No final, quando eu perguntei quem havia ganho o jogo, a
maioria respondeu TODOS como se isso fosse a coisa mais normal do mundo ...
Katia Maria A. Barata, 1998 (BROTTO, 1999, p. 157, grifo do autor).

24 Nota do autor: Futepar ¢ basicamente um futebol normal, porém, jogado em duplas, onde os parceiros jogam

com as maos dadas
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Como se nota nesse relato, a dinamica oferecida pelo Jogo Cooperativo incentiva a
participacao de todos, contribuindo para o desenvolvimento de habilidades de rendimento
esportivo: passar, chutar, finalizar, marcar, correr, saltar etc., como, de habilidades de
relacionamento cooperativo: colaborar, respeitar, interessar-se pelo outro, perseverar, empatia,
confianga, etc. Todas essas qualidades transformam o aluno e traz para seu mundo, inclusive
em sala de aula: a vontade de colaborar, a aten¢do, o respeito que muitas vezes tornam-se uma
dificuldade na aprendizagem.

Segundo Freire? (2009, p.31), para Piaget toda crianca passa pelo periodo operatério-
concreto, que € marcado pelo inicio da cooperacdao e do raciocinio l6gico. Nesta etapa a
crianca consegue um raciocinio légico coerente diante de problemas, a linguagem se torna
socializada e os problemas tornam-se compativeis com a realidade. Dessa forma, na fase de
desenvolvimento da crianga, ela depende muito das condutas motoras, ressaltando que a
motricidade € fundamental para desenvolver a inteligéncia, os sentimentos e as relacdes
sociais.

O uso da interdisciplinaridade como um recurso que estabelece uma relacido entre as
disciplinas e/ou areas do conhecimento, pode ser positiva no processo de aprendizagem, pois

os conteddos interagem e se complementam, tornando-a uma aliada indispensavel ao ensino,

[...] dada a sua importancia de demonstrar as relacdes entre os conteidos da
disciplina Educacdo Fisica e os das demais disciplinas reside na sua importancia
como meio auxiliar daquelas, mas na identificacdio de pontos comuns do
conhecimento e na dependéncia que corpo e mente, acdo e compreensiao, possuem
entre si (FREIRE 2009, p.163)*.

De acordo com Soler (2002, p.49) € possivel desenvolver algumas habilidades (Figura
3) através da cooperacdo de os Jogos Cooperativos, quanto mais praticados, mais estimulam

as habilidades para a cooperagao.

2 FREIRE, Batista Jodo, SCAGLIA, Alcides José. Educacdo como prdtica corporal. Sdo Paulo: Scipione, 2009.
%6 Ibid. p.163
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INTELECTUALIS: imaginar, perguntar,
concentrar, decidir, adivinhar

7 =
) . INTERPESSOALIS: encorajar,
PESSOA} S: a_legr_la: explicar, entender, retribuir,
compreensdo, discri¢do,

entusiasmo, sinceridade. ajudar

. [\ EM RELACAO AOS
FISICAS: falar, ouvir, observar, OUTROS: respeito,

coordenar, escrever. apreciag@o, paciéncia,

positivismo, apoio.

S~

Figura 1 - Habilidades desenvolvidas com a cooperagdo.

Fonte Soler (2002, p. 49)

Neste contexto, os Jogos Cooperativos devem manter com as demais disciplinas uma
relac@o e o professor, com a finalidade de ampliar o dominio de algumas habilidades, pode-se
combina-las com os conteudos de sala de aula, como leitura, escrita e calculo.

Segundo Freire (2009), para entender melhor o trabalho interdisciplinar, ha algumas
atividades que marcam com énfase as ligacdes entre atividades fisicas e intelectuais (a serem
aprofundadas no préximo capitulo), como por exemplo: Boca de forno; Correspondéncia
Provocada; Pular Corda com Nimeros e Operagdes; Adivinhar o Tempo em Grupos; Zerinho
com Letras ou Zerinho com Silabas; Pular Corda com Separacdo de Silabas; Composicao de

Palavras Pulando Corda, como descreve FREIRE (2009, p.169):

Suponhamos que se atribua a cada crianga uma letra. Considerando que algumas
letras aparecem com mais freqiiéncia que outras, quem ficar com o “Z”, por
exemplo, ficaria também com o “L” e assim por diante. Se forem mais de 23
criancas, mais de uma delas serd o “B”, o “C” etc. Em seguida, enquanto duas batem
corda, a professora fala uma palavra, caderno, por exemplo. Entra e pula corda a
crianca “C”, depois a “A”, até se completar toda a palavra. Suponhamos ainda que
se resolva trabalhar com a socializacdo. Pode-se pedir que toda a “palavra” caderno,
isto é, o grupo de criangas que compde essa palavra, entre e pule de uma sé vez,
talvez dando-se as maos (FREIRE, 2010, p.169).

Algumas dessas atividades sdo boas para que a crianga construa a estrutura mental do
nimero, ja outras servem para que aprendam a ler e a contar. Também podem abranger
disciplina, companheirismo e responsabilidade e outras ainda envolvem a aprendizagem
através do erro. Em resumo essas varidveis exigem que o professor socialize as atitudes e
comportamento desenvolvidos através de situacOes praticas. Entretanto, apesar ja de haver
uma estreita relacdo entre essas atividades (ler e contar) e os jogos, em outras disciplinas, essa

relacdo € ainda € pouco notada.
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Percebe-se entdo que o papel do professor € criar uma situagdo de desequilibrio,
apresentando-lhe o novo, o desconhecido, ou seja, apresentar o problema para que a crianca
possa, através de seus recursos motores e mentais conhecidos, soluciona-los assimilando-os e

incorporando-os, para que haja a aprendizagem. Segundo Soler (2002, p.61),

Os Jogos Cooperativos sdo flexiveis, e podemos jogar livremente, sem medo de
sermos arrancados do jogo. E ai quando sentimos que fazemos parte de uma grande
e verdadeira equipe, deixamos fluir nosso poder de criacdo, liberdade e cooperagdo.

Para que essa situacdo de aprendizagem ocorra o professor pode se basear nos tipos de
Jogos Cooperativos, que estdo divididos em nove modalidades, conforme menciona Soler
(2002): Jogos Cooperativos para Apresentagao, Jogos Cooperativos para Aproximagao, Jogos
Cooperativos para Afirmacdo, Jogos Cooperativos para Ligagcdo, Jogos Plenamente
Cooperativos, Jogos Cooperativos para Descontrair, Jogos Cooperativos de Confianga, Jogos
Cooperativos para Resolucao de Conflitos, Jogos Cooperativos utilizando Paraquedas.

Outra forma do professor inserir na rotina do trabalho pedagdgico a pratica com os
jogos € conhecer suas categorias, que classificam-se em: Jogos Cooperativos sem Perdedores,
Jogos de Resultados Coletivos, Jogos de Inversdao e Jogos Semi Cooperativos, ji tratados

anteriormente e que de acordo com Freire (2009, p. 165),

Em termos cognitivos, as coordenacdes motoras, conteido especifico dos jogos,
atuam sempre na formagao do conhecimento que alimenta a cognicéo, tanto quanto a
afetividade e a socializacdo. Tornado consciente, esse conhecimento inevitavelmente
se refletird na aprendizagem de contetidos de outras disciplinas, a menos que a
incompeténcia pedagdgica da escola ndo o permita.

Com a finalidade de oferecer ao professor uma ferramenta que poderd auxiliar no
processo de aprendizagem da crianga, assim como na formacgdo de atitudes positivas em
relacdo a si e ao outro, o proximo capitulo apresentard uma coletanea de Jogos Cooperativos,

seus objetivos, habilidades envolvidas, contetidos e desenvolvimento.
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CAPITULO 4
JOGOS COOPERATIVOS: CATEGORIAS. TIPOS E ATIVIDADES
FISICAS QUE SE LIGAM AS COGNITIVAS

Antes de colocar os Jogos Cooperativos em pratica, os professores devem seguir trés
momentos: roda de conversa sobre o jogo do dia, apresentando as regras, o espaco do jogo € o
material, tirar dividas e combinar as variagdes do jogo; vivéncias e praticas, momento em que
0 jogo € realizado, muitas vezes alguns ajustes precisam ser feitos, esse momento € muito rico
para a aprendizagem; roda de conversa sobre o que foi feito na aula, os alunos falam sobre o
que vivenciaram, suas dificuldades e facilidades, o que se aprendeu no jogo, conversar sobre
as atitudes dos alunos. As rodas de conversa devem durar no maximo cinco minutos.

Os praticantes dos jogos tém visdo ampliada da realidade e age de acordo com as
possibilidades do momento. Vai a busca de outros métodos para realizar o que acredita,

gerando beneficio para si e para os outros.

A inten¢do € afirmar a existéncia de diferentes possibilidades de jogar um mesmo
jogo, de perceber alternativas para viver uma mesma situacdo, seja ela um jogo de
pega-pega, uma partida de futebol ou arrumar a casa, produzir um equipamento,
administrar ambientes de trabalho ou estabelecer vinculos sociais no cotidiano
(BROTTO, 1999, p.86.).

Nesta Coletanea de Jogos, estdo relacionados jogos que trabalham a cooperacdo,
socializag¢do, interacdo, os chamados jogos cooperativos, estes estdo classificados em
categorias, tipos e os que se relacionam as atividades cognitivas. Apesar de todos terem essa
qualidade, aqui estdo especificados alguns que oferecem apoio ao professor em sala de aula

como complemento na aprendizagem.
4.1 Categorias dos Jogos Cooperativos

A categoria dos Jogos Cooperativos surgiu para atender ao propdsito de integrar os
jogos em diferentes contextos, portanto, os jogos foram divididos em categorias, devido a
diversidade de situacdes e da populacdo envolvida nos jogos. Essas categorias, embora

separadas, relacionam-se de maneira interdependente.
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. Na categoria dos Jogos Cooperativos Sem Perdedores, estio os ‘Jogos
Plenamente Cooperativos’, e todos os participantes formam um tnico time. Um exemplo € o
jogo Pessoa pra Pessoa, cujo objetivo € promover o contato entre as pessoas, despertar a
atencdo e a criatividade. Ele é formado por um unico grupo e com participacdo ilimitada, o
espaco € livre, mas deve ser compativel com o nimero de participantes e para esse jogo nao €
necessario o uso de nenhum material.

O jogo se inicia com as pessoas caminhando livremente pelo espaco, criando maneiras
diferentes de andar: passo de gigante; de formiguinha; andar como se o chdo tivesse pegando
fogo; com um tique nervoso, etc. Apos alguns minutos o mediador fala em voz alta duas
partes do corpo: mao na testa; dedo no nariz; orelha com orelha; cotovelo na barriga, etc.

Todos deverdo formar um par e tocar, um no outro, as partes faladas pelo mediador,
exemplo: mados na testa. Cada pessoa devera encontrar um par e tocar sua mao na testa do
outro e vice-versa. Apds terminar essa fase, o mediador reinicia a caminhada livre e faz todo o
processo por pelo menos trés vezes.

ApOs essas combinacdes, 0 mediador deve dizer em voz alta o nome do jogo: “pessoa
pra pessoa”. Nesse momento, todos os participantes juntamente com o mediador, devem
formar trocar a dupla e abragar um ao outro, com a entrada do mediador no jogo, alguém ira
ficar sem par, aquele que sobra ndo sera excluido. Ele se tornara o mediador e reinicia o jogo
servindo ao grupo. O mediador também tem a opc¢do de formar trios, quartetos, ou grupos
maiores tornando o jogo mais desafiante e divertido.

Esta dinamica trabalha dois fatores fundamentais da cooperagdo: o contato (toque) e a
lideranga, promovendo o poder de um modo lidico e eficaz, propondo exercitar a
aproximacao e a empatia respeitando a integridade pessoal e grupal.

. Outra categoria € a dos ‘Jogos de Resultado Coletivos’, que tem por objetivo
principal realizar metas comuns, podendo-se jogar com duas ou mais equipes € havendo um
envolvimento de cooperagdo entre elas. Um exemplo desse tipo de jogo € o Vélei Infinito.

Este jogo promove o respeito e a confianca, entre os participantes, que tem a
finalidade de atingir uma meta comum através da harmonizacido pessoal e a coordenagdo de
esfor¢os, sendo indicado para criancas acima de sete anos, e deve ser formado por dois grupos
iguais com vinte participantes cada.

Ele pode ser realizado em uma quadra de voleibol ou pode até ser adaptado, em um
patio com uma corda no lugar da rede. Para que o jogo aconteca precisa-se de duas bolas de
voleibol e uma bola gigante para que se possa realizar o maior nimero de lancamentos

consecutivos.
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Joga-se como num jogo de voleibol convencional, com um tnico objetivo que € de
realizar o maior nimero de passes sobre a rede, em um determinado tempo. Algumas
adaptacdes ou mudancas podem ser feitas para tornar o jogo mais interessante, tais como:
permitir que a bola toque no chdo por uma vez; utilizar mais que uma bola ao mesmo tempo,
de tamanhos diferentes; aquele que lancar a bola para o outro lado da quadra troca de lado,
também.

Este jogo exercita a lideranga de grupo e aprende-se a realizar objetivos comuns, com
mais eficiéncia e alegria.

. H4 também a categoria do ‘Jogo de Inversdo’, que aproxima e troca 0s
jogadores que comecam o jogo em times diferentes, enfatizando a nogao de interdependéncia.
Um bom exemplo é a Queimada Invertida, que renova a cooperacdo e ajudam as pessoas a
superarem o medo dos jogos ou da bola, sofrido por algum trauma da infincia, jogado nao
cooperativamente. E indicado para criancas acima de sete anos, inicialmente organizado em
dois grupos, pode ser jogado em patios, gramados, etc., tendo como material necessario uma
bola de plastico ou de meia; o foco do jogo é queimar e evitar ser queimado

Joga-se como em uma queimada convencional, com uma pequena mudanga, quando
houver mais de dois jogadores na zona do “morto” (queimado), o primeiro que chegou 14,
retorna para o campo de jogo, mas no time contrario. Esse jogo permite algumas mudangas,
ou adaptagdes: tentar a queimada alternando-se homens e mulheres; jogar com duas bolas ao
mesmo tempo; jogar utilizando somente a mao ndo dominante (destro joga com a esquerda,
canhoto joga com a direita) para queimar.

Esse jogo visa ampliar as chances para que a cooperacdo aconteca. Ele exercita o
respeito mutuo, a consideracdo e empatia uma vez que o jogador do time adversario sera
jogador do meu time, meu solidario.

. Indicado para adolescentes no inicio de trabalho com Jogo Cooperativo esta a
categoria dos ‘Jogos Semi Cooperativos’, como o Cabecol. Neste jogo, pode-se experimentar
uma maneira divertida de realizar metas e explorar jeitos diferentes de fazer uma mesma
coisa, jogando com a cabega e o principal objetivo € fazer gols com a cabeca, € indicado para
criangas a partir de 10 anos, formando grupos de vinte participantes. O jogo pode acontecer
em quadra, campo de futebol ou adaptar um pétio com traves. O material s@o duas bolas de
voleibol ou similar.

Ele é baseado no jogo de handebol convencional, porém pode-se adapta-lo aumentado
o nimero de jogadores por equipe, sendo que a Unica diferenca € o uso da cabeca para fazer o

gol, ou seja, s6 € valido o gol feito de cabeca quando for resultante de um passe, isto €, nio é
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permitido langar a bola para o proprio jogador cabecear. Os jogadores do time que defendem,
quando estiverem dentro da 4rea, somente poderdo interceptar um passe ou uma cabecada
para o gol, sem o uso das maos ou bragos. A defesa s podera ser feita usando outras partes do
corpo que nao bragos ou maos e nesta dinamica nao precisam de goleiros.

Pode-se fazer algumas mudangas como: colocar mais que uma bola e mais que dois
gols, no mesmo jogo; e incentivar a constru¢do de algumas regras para o contato fisico, como
ndo tirar a bola das maos do outro, ou seja, somente é permitido interceptar passes € nao

roubar a bola.

Deseja-se que, com estes jogos e os desafios por eles proporcionados, o professor
estabeleca as conexdes necessarias para questionar e refletir, com seus alunos, como
essas relacdes vivenciadas em aula entendem-se ou podem entender-se além do
campo do jogo (CORREIA, 2010, P.63-64).

4.2 Tipos de Jogos Cooperativos

Os Jogos Cooperativos sao separados em tipos, para que sejam bem utilizados quanto

ao objetivo desejado. Existem varios tipos de jogos, estdo relacionados aqui, alguns deles.

. Os ‘Jogos Cooperativos para Apresentacdo’, permitem um primeiro contato
entre 0os grupos participantes. Ele e servem para se aprender os nomes e algumas
caracteristicas dos participantes, como exemplo pode-se citar o jogo Bola Quente, que tem
como objetivo conhecer os participantes do grupo. Para se jogar precisa-se de uma bola e os
participantes devem se posicionar em circulos, sentados ou em pé.

O mediador orienta os participantes quanto as regras: quando o jogador receber a bola
ele deve se apresentar, dizendo: seu nome, de onde vem, alguns gostos ou desejos. Essa
apresentacdo deve ser feita sem demora, para nao se queimar com a bola quente. Ao terminar
sua apresentagdo, devera langar a bola para outra pessoa, que continua o jogo.

Outra modalidade que se encaixa no ‘Jogo Cooperativo para Apresentacdo’, € 0 jogo
Eu estou aqui, porque..., o material usado para esse jogo sdo cadeiras e o objetivo é conhecer
os participantes, e melhorar a relacdo interpessoal, além de trabalhar habilidades motoras
como: andar, correr, desviar, etc.

Os jogadores devem se posicionar em circulo, sentados em cadeiras. Exceto um que
ficard no centro, em pé, ele devera se apresentar dizendo alguma coisa que possui exemplo:

eu estou aqui porque tenho duas maos. Apds o jogador falar, todos que tiverem duas maos
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deverdo mudar de lugar, e o que estiver em pé no centro deve tentar se sentar. A pessoa que
ficar sem cadeira reinicia o jogo.

. Outro tipo é o ‘Jogo Cooperativo para Aproximacdo’, que permite um
conhecimento profundo dos participantes e a aproximacao do grupo. Nesta tipologia estdo os
jogos: Salve-se com um Abrago, que tem como objetivo estimular a cooperacdo, a relagdo
interpessoal e a aproximagao do grupo.

Todos a vontade, pelo espago destinado para o jogo, o material usado sdo bexigas. O
mediador explica as regras do jogo: um jogo de pega-pega, com objetivo de que todos se
salvem. O jogador que for o pegador ird usar a bexiga para tentar tocar o peito de alguém. Se
conseguir, ele passa a bexiga e invertem-se as posi¢oes.

Para ndo serem pegos, os jogadores tem que se abracar aos pares, encostando o peito
um no outro, tentando se salvar. Podem-se fazer algumas adaptacdes ao jogo, o mediador
pode propor aumentar o nimero de pegadores, e os abragos serem em trios, em quartetos ou
em grupos maiores.

Dentro desta modalidade, pode-se citar ainda o jogo: A Ordem das Idades, que tem
como objetivo, conhecer o grupo, incentivar a cooperacao e aprender a observar.

Para esse jogo ndo precisa-se de nenhum material, para se jogar s6 podem usar gestos
e ter o compromisso de ndo falar mentiras durante o jogo. O objetivo do grupo é que os
jogadores se ordenem por data de nascimento, do maior para o menor, porém sem falar,
somente através de gestos. Ao terminar, pode-se falar e confirmar se as posi¢des estdo
corretas.

. O terceiro tipo é o ‘Jogo Cooperativo para Afirmagdo’, que servem para
demonstrar que o grupo trata-se de uma verdadeira equipe e conseguir enxergar as proprias
limitagdes. Sao exemplos deste tipo os jogos: como exemplo desse tipo de jogo, tem-se o
Anjo da guarda, segundo objetivo € trabalhar a cooperacio e a relagdo interpessoal, além de
vivenciar uma situagdo ou atividade sem utilizar a visao.

O material usado para o jogo € uma venda para os olhos, e os participantes devem se
posicionar em pares, para percorrerem um percurso com obstaculos, que deve ser montado
pelo mediador. Uma das pessoas € vendada e a outra deve conduzir seus passos no caminho
indicado e que possui obstaculos. Apds completar o percurso, cada par deve trocar de posi¢ao.
O mediador deve estar atento para que ninguém se machuque.

Corta Arame também faz parte do ‘Jogo Cooperativo para Afirmacdo’. O objetivo

deste é desenvolver habilidades como: correr, saltar e desviar, além de, reforcar o trabalho
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em equipe. Nesta atividade os participantes devem percorrer o espago destinado ao jogo, ndo
serd usado nenhum tipo de material.

O mediador escolhe um dos participantes para ser o pegador e avisa os demais,
explicando a regra do jogo. O eleito deve escolher um jogador e dizer o nome dele alto antes
de tentar pega-lo. Os demais participantes deverdo cruzar entre o pegador e o perseguido,
evitando que este seja pego. Se o pegador conseguir pegar quem nomeou, troca de lugar com
ele, e passa a fugir.

. Pertence ao tipo que procura facilitar a comunicagdo verbal e ndo verbal os
‘Jogos Cooperativos para Ligacdo’ que estimulam a expressdo gestual e podem criar novas
formas de comunicacdo. Para exemplificar as habilidades que desenvolvem foram
selecionados dois jogos: o primeiro é Continue a Historia, para este jogo ndao ha necessidade
de nenhum material e o objetivo € promover a cooperagdo e aprimorar a criatividade.

Os jogadores devem se posicionar em circulo. O mediador explicard como o jogo sera
desenvolvido. Ele escolherd um participante para iniciar a histéria, e terd um minuto para
contd-la. O participante a sua direita continuard contando a histéria do ponto em que o
primeiro parou. Seguindo dessa maneira, até que todos os jogadores do circulo tenham
contado a sua parte da histéria. Ficara sobre responsabilidade de o ultimo encerrar a historia.

O segundo jogo denomina-se Vamos Vender?. O objetivo é desenvolver a criatividade
e imaginacdo, exercitar a expressao verbal, para essa dindmica deve-se usar cadeiras, onde os
jogadores ficardo sentados formando um circulo.

O mediador escolhera alguém do circulo para iniciar o jogo; o escolhido devera tentar
vender para a pessoa do seu lado direito um produto, demonstrando quais sdo as qualidades
desse, seu funcionamento e uso, utilizando para isso seu proprio corpo. Apds vender seu
produto, ele devera vender outro produto diferente para a proxima pessoa que estiver a sua
direita, e assim até passar por todos os participantes. Quando terminar o jogo recomega com o
participante seguinte. O mediador escolherd um produto especifico, como: eletrodomésticos,
brinquedos, etc.

. Os ‘Jogos Plenamente Cooperativos’, partem do principio de que ndo deve
haver exclusdo, e nem discriminagdo, e todos jogam pelo prazer em continuar jogando, assim
os jogadores podem utilizar diferentes habilidades e capacidades. Exemplos de jogos que s@o
inclusivos: Danga das Cadeiras Cooperativas, que tem como objetivo trabalhar a cooperacao,
estimular a relacdo interpessoal e incentivar o trabalho em grupo.

Para essa atividade precisa-se de aparelho de som e cadeiras, uma para cada

participante, todos se posicionardo em volta das cadeiras, dancando ao som da musica.
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O jogo comeca com o inicio da musica que serd controlada pelo mediador, quando a
musica para, todos devem sentar. Ninguém sera eliminado, diferente de um danca das
cadeiras convencional, quem sai € a cadeira. Inicia-se o jogo e quem ficar sem cadeira devera
sentar sobre os elementos existentes: cadeiras e colos. Cada vez que a musica para, uma
cadeira deve ser eliminada. Assim, conforme diminui o ndmero de cadeiras, os participantes
devem cooperar entre si, para que ninguém fique em pé.

Passeio de Bambolé € outro jogo que faz parte dos ‘Jogos Plenamente Cooperativos’,
este jogo tem como objetivo a cooperagdo entre os participantes, reforcar o trabalho em
equipe e praticar a criatividade e imaginagdo.

Todos os participantes devem se posicionar em circulo, e cada jogador deve passar o
braco direito por debaixo das duas pernas para que o de tras lhe agarre a mao com a sua mao
esquerda, ao mesmo tempo em que di ao seguinte a sua mao direita, por debaixo de suas
pernas. Para essa atividade precisa-sede varios bambolés. O mediador colocard um bambolé
entre os bracos de duas pessoas. A finalidade € passar o bambolé por todo o circulo, sem que
os participantes soltem as maos.

. Tém-se ainda os ‘Jogos Cooperativos para Descontrair’, esses jogos
proporcionam a diversao do grupo e libera energia entre os jogadores. No jogo Sigam Aquela
Pessoa, o objetivo maior € descontrair o grupo, além de incentivar a cooperacdo e a relacdo
interpessoal.

O mediador escolhe uma pessoa do grupo para se ausentar por alguns instantes, os
demais devem estar posicionados em circulo. Para este jogo ndo ha necessidade de material
algum. O mediador combina com os jogadores do circulo, que quando a pessoa escolhida, que
saiu voltar, todos deverdo imitd-la em tudo que ela fizer. E claro que a pessoa, quando volta,
toma um grande susto, o jogo deve continuar revezando os participantes, até que o interesse
termine.

Outro exemplo desse tipo de jogo € a, Salada de Frutas, o objetivo € exercitar a
habilidade, desenvolver a capacidade de lideranca e trabalhar atividades motoras: correr,
saltar, etc. O material usado para este jogo sdo bambolés. Todos devem posicionar-se dentro
dos bambolés que estardo colocados no chao, menos um.

O mediador dard a cada participante o nome de uma fruta. O jogador que estara sem o
bambolé deve se posicionar no centro da atividade e dird: quero um coquetel de frutas de... e
fala as frutas que vai querer neste coquetel (no minimo quatro). As frutas mencionadas
deverdo trocar de bambolés, e a pessoa no centro tentard entrar em um.

Quem ficar de fora, sem bambolé, reinicia o jogo, pedindo um novo coquetel.
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. Mais um tipo de jogo é o ‘Jogo Cooperativo de Confianca’ que promove a
confianca em si mesmo e no grupo, estimulando para um trabalho em equipe. Sao jogos que
desenvolvem a cooperacdo e a criatividade. O Bastdo da Comunicacdo é um exemplo desse
jogo, o propésito do jogo € desenvolver a comunicagdo corporal, a confianca e o equilibrio.
Para essa atividade precisa-se de bastdes de 30 cm de comprimento.

Os jogadores devem estar divididos em duplas que deverdo segurar o bastdo pelos

extremos, com o dedo minimo (direito de um, e esquerdo do outro). As duplas devem
dancar ao som de uma mdusica agitada, sem que o bastdo caia. O mediador deve ficar
encarregado da musica: comega lentamente e deve ir aumentando a medida que a confianca
for aumentando.

Futebol Cego € outro jogo que se classifica neste tipo de jogo. O objetivo é estimular a
cooperacao e o trabalho em equipe, além de vivenciar uma atividade sem utilizar a visdo. Para
essa atividade precisa-se de venda para os olhos e bola de futebol.

Os participantes formardo duas equipes com oito a dez jogadores, formando duplas,
segurando as maos do outro. As pessoas das duplas terdo os olhos vendados e jogardo uma
partida de futebol, neste jogo ndo ha goleiros, e o gol s6 podera ser marcado pelas pessoas que
estiverem vendadas. O participante que estiver sem a venda terd a func¢do de guiar o
companheiro, por isso a comunicacao entre as duplas é muito importante.

. Para aprender a enfrentar os conflitos de uma forma criativa e cooperativa,
tém-se os ‘Jogos Cooperativos para Resolu¢ao de Conflitos’, através dele percebe-se que,
juntos, os conflitos sdo mais facilmente resolvidos. Um 6timo exemplo desse tipo de jogo € o
Volengol, que tem como objetivo € desenvolver o trabalho cooperativo e em equipe, além de
desenvolver habilidades motoras, como: lancar, andar, correr, flexionar e estender.

Os jogadores deverao se formar em pequenos grupos. Para essa atividade precisa-se de
lencois e uma quadra de volei, pode-se adaptar um patio com uma corda. Os grupos ficam dos
dois lados da quadra de volei, e procuram langar a bola com o lengol, de um lado para o outro,
0 maior nimero possivel de vezes.

No jogo O No, que se classifica entre os ‘Jogos Cooperativos para Resolucdo de
Conflitos’, os jogadores deverao formar um circulo, exceto um, que ficard fora do circulo, s
observando. O objetivo e exercitar a flexibilidade e desenvolver o trabalho cooperativo.

Os participantes do circulo devem passar por cima e por baixo das maos dos
companheiros. Quando tiverem feito um verdadeiro n6, chamam o observador para desatar o

no6. Ele deve indicar ao grupo qual caminho seguir.
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. ‘Jogos Cooperativos Utilizando Paraquedas’, neste tipo de jogo a peca
fundamental € o paraquedas, pois percebemos o que € cooperagdo quando levantamos o
paraquedas. Girar a bola € um jogo que tem como objetivo, exercitar a no¢do de lateralidade,
reforcar o trabalho em equipe e a cooperacdo. Para esse jogo precisa-se de um paraquedas
circular e uma grande bola. Os jogadores devem segurar o paraquedas na altura das cinturas e
fazer com que a bola corra por sobre o paraquedas, numa trajetéria circular, sem cair.

O Gato e o Rato é outro exemplo desse tipo de jogo. O propodsito do jogo e estimular a
cooperacdo e o trabalho em equipe, assim como, desenvolver habilidades motoras, como:
andar, correr, desviar, flexionar e estender.

O material utilizado serd& um paraquedas circular. Todos os jogadores devem se
posicionar em volta do paraquedas, segurando-os pelas bordas. O mediador escolhe dois
participantes que ndo ficardo segurando o paraquedas, um deles € o rato que ficard embaixo
do paraquedas. E o outro € o gato que ficara do lado de fora. O objetivo serd o gato pegar o
rato. E as pessoas que seguram o paraquedas, tentam ajudar o rato a fugir: elas devem agitar o
paraquedas e provocar o gato.

Cada vez que o gato pega o rato, o mediador escolhe outro para representar o papel do
gato e 0 antigo gato se transforma em rato, e o que antes representava o rato volta a segurar

o paraquedas. O mediador podera escolher varios ratos e gatos.

“A proposta dos Jogos Cooperativos pode ser uma forma de educagdo
transformadora, ou seja, uma contraposicio e uma alternativa aos modelos
competitivistas e tradicionalistas de educacdo” (CORREIA, 2010, p.92).

4.3 Jogos que ligam as atividades fisicas as cognitivas

Para se compreender o entendimento do conteudo aqui abordado, convém
exemplificar algumas atividades mencionadas neste contexto, que fazem ligacdes entre as
atividades fisicas e cognitivas.

. Boca de forno ¢ uma atividade popular que tem como objetivo trabalhar
conceitos de matematica: classificacdo e seriacdo. Uma das criancas comanda e as demais
cumprem as tarefas. Pode-se propor que o cumprimento das tarefas seja em grupos, em forma
de gincana, e o lider poderia ser o professor. O jogo se inicia com um didlogo entre o lider e
os demais participantes, dizendo: Boca de forno, Forno, Darei um bolo, Bolo, Fareis tudo o
que seu rei mandar?, Faremos, Entdo corram até... E ai o lider d4 uma ordem qualquer para

ser cumprida.
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O jogo permite algumas adaptacdes, o professor poderia ser o lider e solicitar tarefas
das quais as criangas possam utilizar nocdes de classificacio e seriacdo, como pedir que elas
tragam objetos de certa cor, tamanho, peso, etc.

. Correspondéncia Provocada, este jogo acontece através de algumas fases, o
material usado serd uma bola para cada dupla. A principio, as criangas devem colocar-se em
duas filas A e B, uma de frente para outra, e trocar passes de bolas entre as duplas. Apos
realizar esta atividade as criangas da fileira A, devem se distanciar um pouco mais uma das
outras, enquanto as criancas da fileira B, devem se aproximar uma das outras, tudo sob o
comando do professor. As criancas devem continuar jogando as bolas uma para outra, de
formas diferentes, as vezes quicando a bola, outra vez pelo alto, outra ainda na altura do peito.

Provocando essas correspondéncias, o professor deve perguntar em cada uma das
situagdes se alguma fila tem mais criancas que a outra, dependendo da resposta o professor
pode ter uma no¢ao de como anda o desenvolvimento da no¢ao de niimeros das criangas.

Provavelmente na primeira fileira os alunos dirdo que as filas t€m o mesmo nimero de
criangas, ja na segunda situacdo pelo fato de uma fila estar maior que a outra, dirdo que ha
mais criangas na fila maior. Quando a crianca entender que a disposicao espacial ndo altera o
total do conjunto, ela estard pronta para lidar com conceitos matematicos, podendo assim
operar com 0s nimeros.

. Este jogo chama-se Pular Corda com Niumeros e Operacoes seu objetivo é
trabalhar no¢des de matematica, conhecer a sequéncia numérica, distinguir os nimeros pares
ou impares, € conseguir realizar operagdes de adi¢ao.

Essa atividade consiste em pular corda, conforme a crianca vai pulando ela vai
dizendo o nimero, ou seja, a quantidade de vezes que pulou. Exemplo: a primeira criancga a
entrar na corda pula uma vez e grita nimero Um e sai da corda, a segunda crianga pula duas
vezes e grita Um, Dois, conforme vai pulando, e sai da corda, a terceira crianca continua a
sequencia e assim sucessivamente.

Podem-se fazer variagdes neste jogo: a cada erro, pode-se voltar do inicio Um, ou
continuar do nimero que parou; pode-se pular mencionando os nimeros pares ou os impares;
pode-se também pular somando os nimeros ditos pelo colega que pulou antes, Um, Dois, o
companheiro entra e diz: Trés, Quatro, se errar o proximo continua Sete, Oito e assim por
diante.

. Na sala de aula, quando o aluno 1€, escreve ou calcula, ele trabalha as no¢des

l6gicas de pensamentos como seriacdo, conservacao e classificac@o, nos jogos dependendo de
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como sdo orientados, trabalha-se também essas e outras nocdes infralégicas como espaco e
tempo. Adivinhar o Tempo em Grupos € um jogo é adequado para trabalhar este contexto.

Essa € uma atividade de corrida, o professor separa os alunos em grupos de trés,
quatro ou oito. E explica a regra da atividade: o professor deve estipular um tempo, como trés
minutos, que serd cronometrado pelo mesmo apods a partida dos alunos, e pede que os grupos
corram em volta da quadra ou em algum outro espaco disponivel, quando os alunos acharem
que ja atingiram o tempo, informam ao professor que ird confirmam o tempo de cada grupo.

. Zerinho com Letras ou Zerinho com Silabas tem como objetivo trabalhar o
portugués

(alfabeto e silabas). Para esta atividade o material usado € a corda, duas pessoas batem
a corda e o aluno ao invés de puld-la como numa brincadeira convencional de pular cordas,
ele ird passa por ela correndo, sem pular, apos ela tocar no chio. Cada batida da corda
corresponde a passagem de uma crianca que deve atravessar dizendo as letras do alfabeto,
assim a primeira crianca passa pela corda e diz A, a segunda que passar diz B, e assim
sucessivamente, sem interrup¢des. Pode-se adaptar o jogo com silabas, ao invés de letras,
exemplo: BA, BE, BI..., seguindo a ordem do alfabeto.

. Pular Corda com Separagdo de Silabas essa atividade tem como funcio ajudar
o aluno que tem dificuldades com portugués, precisamente na atividade de separagcdo de
silabas.

O professor fard uma lista de palavras e quando o aluno for pular a corda terd que
dizer a palavra escolhida pelo professor, separando as silabas, ou seja, se o aluno ficou com a
palavra CANECA, ao pular a corda ele terd que dar Trés pulos dizendo: CA-NE-CA, um salto
para cada silaba, se a palavra for JABUTICABA, ele saltara Cinco vezes: JA-BU-TI-CA-BA.
A crianga podera cometer alguns erros, porém ao observar as demais, ela tentard corrigir os
erros percebidos na acao anterior.

. Composicdo de Palavras Pulando Corda essa atividade trabalha com o
portugués usando expressdes verbais como: substantivo, verbos, sujeito, adjetivo e assim por
diante. Para esta atividade o professor ird nomear cada crianga com uma letra do alfabeto,
quem ficar com a letra Z, que ndo tem tanta freqii€éncia nas palavras, pode ficar com outra que
€ mais usada como o L, se o grupo de criancas for maior que vinte e trés, pode-se dar a outras
criangas as letras que tem mais uso como as vogais € algumas consoantes.

ApoOs essa distribuicdo, deve-se comecar a atividade com duas criancas batendo a
corda, a professora diz em voz alta uma palavra, CANETA, entra e pula a corda a crianga que

foi nomeada com a letra C, em seguida ela sai e deixa o lugar para a préxima crianga que for a
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letra A, e assim por diante. Esta atividade permite adaptacdes que envolvam a socializagdo,
pode-se pedir que todas as criancas da palavra CANETA, entre e pulem juntas.

Essas sdo algumas de muitas atividades descritas como jogos cooperativos; além
dessas o professor t€m a alternativa de criar um Jogo Cooperativo totalmente novo: para isso
devem-se levar em consideracdo alguns fatores: estabelecer o uso do jogo, exemplo: relaxar;
estabelecer o destinatario do jogo, exemplo: criancas; determinar se o jogo € para grupos
pequenos ou grandes, e onde se pode joga-lo, exemplo: quadra.

Antes de colocar os jogos em prética, devem-se anotar os passos e experimentar se dao
resultados esperados, caso ndo dé ¢ importante readequar e/ou buscar outro jogo que
contemple as mesmas habilidades e objetivos. O jogo deve refletir o bom humor, todos devem
jogar com os outros, 0os participantes devem apoiar uns aos outros, permite-se a possibilidade
de mudar o jogo, hé igualdade entre os participantes, facilitar a participagcdo coletiva, oferecer
desafios, o desenvolvimento e o resultado devem ter destaques. Se o jogo atende todas essas
questdes, sem ddvida é um jogo cooperativo, o qual tem poder de transformar e ajudar as
pessoas.

As atividades descritas neste capitulo sdo correspondentes as diversas disciplinas

ministradas em sala de aula. Segundo Freire (2009, p.171)

Enquanto atividades motoras trabalham com a inteligéncia corporal, na medida em
que, através do arranjo se faz de suas coordenagdes motoras, o sujeito da conta dos
problemas surgidos nas diversas situacdes, tanto quanto em sala de aula daria conta
dos problemas através da atividade mental. Por outro lado, ha que se convir que o
raciocinio usado nos problemas de ordem intelectual tem uma fonte. Essa fonte sdo
as abstracdes que se retiram das coordenacgdes das agdes motoras.

O professor como mediador dos jogos cooperativos deve ter ciéncia que 0 jogo, por si
s6, ndo modifica o aluno. Conhecer os saberes da sua turma, suas necessidades, facilidades e
dificuldades, € de fundamental importancia para escolher a atividade apropriada. Outro fator
importante do qual o professor deve estar inteirado é em relacdo aos objetivos que pretende
alcancar, estes, devem estar claros para que haja éxito.

Portanto, o jogo ndo deve ser usado para passar o tempo, pois ele € tdo importante
quantos os demais conteudos, desde que tenha um propésito educativo. Esses sdo alguns
exemplos de Jogos Cooperativos, que podem auxiliar os professores em seus ensinamentos,
contudo ha possibilidade de serem adaptados e transformados de acordo com a realidade de

cada contexto.
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CONCLUSAO

Em virtude do que foi analisado, pode-se afirmar que os Jogos Cooperativos sdao de
grande importancia para todos os individuos que tem interesse em pratica-los, principalmente
para as criangas do ciclo I do Ensino Fundamental, que sdo objetos de estudo nesse contexto.
Através deles, as atividades sdo desenvolvidas em grupos e pode-se resgatar a cooperagao,
interacdo e confianga mutua entre os jogadores, além de servir como referéncia para os
professores aplicarem suas aulas.

Partindo dessa premissa, fica claro que cabe ao educador compreender que este jogo
nio é somente um passa tempo, e sim uma contribui¢do para a aprendizagem do aluno. As
atividades devem ser ensinadas com destreza e propriedade, para que haja, com a prética, o
processo de ensino e aprendizagem.

Considerando que o0s jogos tém caracteristicas peculiares, como: cooperacao,
socializagdo, inclusdo e interagdo, o propdsito € trazé-lo para a area da educacdo, com o
intuito de proporcionar aos alunos momentos de alegria e aprendizagem através de sua
prética, possibilitando aos mesmos, desenvolver suas fun¢cdes de movimento e coordenacao,
além de trabalhar com o sistema de inclusao.

Os Jogos Cooperativos surgiram ha muito tempo com o objetivo de celebrar a vida,
foram praticados em alguns paises por tribos antigas. Depois de serem apresentados por
diversos autores em paises diferentes, finalmente chegaram ao Brasil algumas obras
traduzidas, e logo outras produzidas por alguns pesquisadores brasileiros, que descobriram as
qualidades dos jogos e os beneficios que eles trazem. Recentemente esta pratica se aderiu aos
povos brasileiros, em principio com os indios e, apesar de estarem presentes em todos os
setores da sociedade, ainda sdo pouco aceitos, pois ndo sdo tdo conhecidos nem divulgados
como 0s jogos competitivos

Essa modalidade contribui muito para a educacdo. Através de suas caracteristicas
todos participam, vencem e se divertem, tornando explicitos alguns conceitos da vida como:
respeito, ndo exclusdo, cooperacdo e coparticipacdo. Observa-se, também, que 0s jogos
estimulam o raciocinio, exercitam a linguagem e a memdria, ajudam no amadurecimento das
habilidades s6cio emocionais, bem como na aprendizagem em sala de aula, além de
proporcionar o desenvolvimento fisico motor e intelectual.

O papel do professor é muito importante neste contexto, ele deve ser mediador dos

jogos, é através dele que o aluno tem a oportunidade de aprender e se aperfeicoar em qualquer
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atividade, tanto fisica quanto cognitiva. Tais competéncias sdo desenvolvidas, desde que
sejam bem interpretadas e colocadas pelos professores, sabendo quais objetivos pretende-se
alcancar e relacioné-los as praticas adequadas dos jogos cooperativos, certamente atingird um
proposito educativo.

Por este motivo o educador tem como responsabilidade se atualizar em relagdo aos
Jogos Cooperativos que sdo praticados fora da sala de aula; para que ele consiga ministrar
essas aulas ele precisa antes de tudo ter afetividade, esta € uma qualidade essencial para o
professor pedagogo que pretende trabalhar em ambientes abertos.

Através dos tipos e categorias dos jogos, que servem para acomoda-los as equipes que
se propde jogar, o professor, ao colocd-los em prética, terd a oportunidade de observar os
beneficios que os jogos trazem, para auxilid-los dentro de sala de aula. Alguns desses jogos
podem contribuir como complementacdo, para as demais disciplinas através da
interdisciplinaridade. Assim, com o dominio de algumas habilidades, pode-se combina-las
com ensinamentos de sala de aula, como leitura, escrita e calculo.

A coletanea de jogos apresentada nesse trabalho tem a finalidade de proporcionar ao
professor atividades das quais ele possa se basear e adequé-las ao seu plano de ensino, para
facilitar no processo de ensino e aprendizagem dos alunos, assim como proporcionar aos
mesmos momentos de descontracdo e alegria.

Para as criancas os jogos sdo vistos como uma brincadeira, com um tnico objetivo de
se divertir, eles ndo tem consciéncia de que através dos jogos eles adquirem conhecimentos
que guardardo por toda sua vida. Portanto, através dos jogos se tem um campo rico em
aprendizados e representacOes da vida, sendo assim, uma grande oportunidade para a
educacao.

A elaboragdo deste trabalho foi realizada através de pesquisa bibliografica, com base
em autores que defendem os Jogos Cooperativos. E importante ressaltar que as obras e 0s
autores aqui mencionados, sdo 0s que trouxeram o assunto com maior clareza. Outras obras
foram pesquisadas, mas todas se baseavam nos autores aqui especificados.

Apesar de esses jogos proporcionarem diversos beneficios para seus praticantes,
percebe-se que os mesmos ndo sdo muito aceitos pela sociedade, pelo fato de ser um jogo
cooperativo e ndo competitivo, ndo atrai muitos os amantes de jogos.

Portanto, pode-se observar que o objetivo proposto, de resgatar os jogos como forma
lidica e beneficiar o desenvolvimento dos alunos através das caracteristicas do Jogo
Cooperativo pode ser alcancado, desde que haja a determinag@o do professor e a colaboracao

da instituicao escola.
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