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RESUMO

Criada a mais de 200 anos, a homeopatia foi desenvolvida por Samuel Hahneman a
partir do principio do semelhante, que se baseia na cura por semelhanga, ou seja, 0
individuo saudavel € exposto a uma substancia, seja ela vegetal, animal ou até
mineral, os efeitos apresentados sdo referéncia para utilizar a mesma substancia
diluida ou dinamizada para tratar o doente que manifesta 0s mesmos sintomas.
Embora exista ha alguns anos, e ser reconhecida no Brasil como terapia medicinal,
a homeopatia encontram muita resisténcia e descrenca ainda, especialmente pelo seu
desconhecimento da agcdo no organismo. A depressdo e uma doenga que atinge
milhdes de pessoas em todo o mundo e no Brasil os numeros vém crescendo. O
tratamento desta doenca e realizando mediante uso de antidepressivos e psicoterapia,
entretanto possuem muitos relatos de efeitos adversos importantes. O presente
trabalho trata-se de uma revisdo narrativa de literatura que buscou informaro que a
literatura especializada em saude diz a respeito do uso da homeopatia no tratamento
da depressao. O tratamento homeopéatico traz beneficios ao usuario por nao trazer
efeitos adversos ser de facil acesso e estar presente no SUS (Sistema Unico de
Saude).

Palavras-chave: Depressao. Farmacoterapia. Homeopatia.



ABSTRACT

Created over 200 years ago, homeopathy was developed by Samuel Hahneman from
the principle of similarity, which is based on healing by similarity, that is, the healthy
individual is exposed to a substance, whether plant, animal or even mineral, the effects
shown are reference to using the same diluted or dynamized substance totreat the
patient who manifests the same symptoms. Although it has existed for someyears, and
is recognized in Brazil as a medicinal therapy, homeopathy still finds a lot of resistance
and disbelief, especially due to its lack of knowledge about its action in the body.
Depression is a disease that affects millions of people around the world and in Brazil
the numbers are growing. The treatment of this disease is carried out through the use
of antidepressants and psychotherapy, however, they have many reports of important
adverse effects. The present work is a narrative literature review that sought to inform
what the specialized health literature says about the use of homeopathy in the
treatment of depression. Homeopathic treatment benefits the useras it does not have
adverse effects, it is easily accessible and is present in the SUS (Unified Health
System).

Key words: Depression. Pharmacotherapy. Homeopathy
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1. INTRODUCAO

A homeopatia é uma forma de terapia alternativa que foi iniciada por Samuel
Hahnemman, que nasceu em 10 de abril de 1755, na cidade Meissen no eleitorado da
Saxbnia (Alemanha). Em 1755, Hahnemman foi a universidade de Leipzig, onde
traduziu diversos livros médicos do aleméao para o inglés e lecionou outros idiomas
para bancar os estudos. Ainda que a universidade fosse excelente ndo obtinha
instalagbes para serem realizados treinamentos clinicos, que era a area que mais lhe
fascinava por isso apds dois anos foi para Viena na intengéo de praticar a medicina
onde conseguiu experiéncia com o famoso Dr. Von Quarin, o médico real (CORREA;
SIQUEIRA-BATISTA E QUINTAS, 1997).

Ap6s um ano foi convidado pelo governador da Transilvania para catalogar sua
biblioteca e classificar sua colegdo de moedas, embora ainda ndo formado passou a
ser uma espécie de conselheiro médico e a realizar consultas. Depois de dois anos na
Transilvania economizou o suficiente para matricular-se na Universidade de Erlangen
em 1779, obtendo no mesmo ano diploma de médico, aos 24 anos. Depois de um
tempo clinicando, ficou insatisfeito com os resultados da medicina tradicional,
escolhendo por ganhar a vida traduzindo livros médicos. Em 1790 durante a traducao
da Matéria Médica, de William Cullen (1710-1790), ficou curioso com as explicacdes
dadas por este para os efeitos terapéuticos da quina, o que o fez experimentar em si
proprio e passou a observar os efeitos que eram semelhantes aos apresentados por
pacientes com malaria. Constatando que a quinaera utilizada no tratamento da malaria
porque produzia sintomas semelhantes em pessoas saudaveis, entusiasmado com
tais resultados utilizou também beladona, digital, mercario e outros compostos,
obtendo resultados similares (DUDGEON, 1994).

Seguindo o que foi citado pelo mesmo autor, Hahnemann, apoiado em suas
evidéncias experimentais e na filosofia hipocratica (Similia similibus curentur),
idealizou uma nova forma de tratamento embasada na cura pelos semelhantes, e a
partir deste momento iniciou a pesquisa pela lei dos semelhantes.

Portanto a homeopatia € uma medicina que trata o doente com doses minimas
dos principios ativos buscando evitar intoxicacdo do paciente e uma resposta biologica

do organismo no sentido da cura. E a ciéncia em que se baseia



na administracdo de uma droga em individuo saudavel, para que futuro seja aplicado
no homem doente. Isso porque o que se espera € que o efeito manifestado no homem
sadio seja parecido com os efeitos do homem doente. As substancias testadas séo
transformadas em medicamentos pelo farmacéutico através da dinamizacéo, técnica
gue aumenta a poténcia do medicamento homeopatico (FONTES, 2005).

Os principios da homeopatia sédo: Lei da semelhanca, onde se baseia grande
parte da ciéncia HOMEOPATICA; EXPERIMENTACAO no homem s&o, que tornou
possivel o conhecimento correto da farmacodinamica, das drogas através da
observacdo dos efeitos puro e peculiar dessas substancias sobre saiude humana;
Dose minima, que é feita através de diluicbes sucssionadas em escala centesimal
progressiva e; Remeédio Unico, que € o principio mais dificil a ser seguido na pratica
pois constitui requisito derivado da Lei da Semelhanca (KOSSAKROMANACH, 2003).

A depressao e um transtorno com grande prevaléncia na populacdo, causando
prejuizos significativos e ocasionando muitas vezes limitagbes e afastamentos do

trabalho e convivio social e até mesmo da prépria familia (FLECK, 2003).



2. OBJETIVOS

Explorar a eficacia do tratamento da depressdo por meio da homeopatia
através de levantamento bibliografico dos artigos publicados em base de dados

cientificos.



3. FUNDAMENTACAO TEORICA
3.1. HISTORIA DA HOMEOPATIA

Fundada por Samuel Hahnemann médico alemao (1755-1843), a homeopatia
surgiu a partir da jungdo das palavras “homoios” que significa similar em grego, e
“‘pathos” sofrimento, o qual se referenciou pela cura pelos semelhantes, tornando-se
o principio da homeopatia (BARBOSA NETO, 2006).

Descrita por Hipocrates e Paracelso séculos antes, a lei dos semelhantes foi
utilizada por diversas sociedades, como por exemplo os maias, chineses, gregos,
indios nativos americanos e asiaticos. Porém foi Hahnemann que a transformou em
um sistema de tratamento. Samuel em seus primeiros 15 anos de sua préatica na
medicina lutou desesperadamente para ganhar a vida, apos ingerir varias doses
regulares de cinchona ou quinino, descobriu que a substancia destas plantas causava
0S mesmos sintomas da malaria de forma moderada, com isto escreveu umartigo em
1796, descrevendo sua teoria sobre o poder curativo de plantas (CORREAet a., 1997).

A homeopatia e apoiada em quatro pilares, sendo eles a “Lei dos Semelhantes”,
‘Experimentacdo no Homem Sao”, a utilizagdo de “Medicamentos Diluidos e
Dinamizados” e ao uso do “Medicamento Unico” (BELL, 2005).

Os principios dos semelhantes imposto por Hahnemann, apontam que a
substancia que causa a doenca em uma pessoa saudavel pode curar o problema de
uma pessoa doente. Por isso um paciente que sofre de nauseas severa recebe um
medicamento produzido com a mesma substancia que causa a nauseas em individuos
saudaveis, descoberta esta levou Samuel a seu famoso aforismo “como cura como”,
ou cura pelos semelhantes (BELL, 2005).

Sobre o primeiro principio, a Lei dos Semelhantes, pode-se dizer que:

[...] uma afeccdo dindmica mais fraca é extinta de modo permanente no
organismo vivo por outra mais forte, quando esta Ultima (embora de espécie
diferente) seja semelhante a primeira em suas manifestacdes.[...] O poder
curativo dos medicamentos depende, portanto, de seus sintomas,
semelhantes aos da doencga, mas superiores em forca, de modo que cada
caso individual de doenga é mais certa, radical, rapida e permanentemente
eliminado e removido apenas por um remédio capaz de produzir no
organismo humano, da maneira mais completa e semelhante, a totalidade
dos seus sintomas, que sdo, ao mesmo tempo, mais forte que a doenca
(HAHNEMANN, 1999, p. 26- 27).



O segundo principio que é a experimentacdo em individuos saudaveis,

reconhece as patogenias de modo que:

N&o hd, portanto, nenhum outro meio pela qual seja possivel determinar com
precisdo os efeitos peculiares dos medicamentos na saude dos individuos —
ndo h& maneira certa, mais natural de atingir este objetivo, que administrar
experimentalmente os diversos medicamentos, em doses moderadas em
pessoas sas, a fim de determinar as mudancgas, sintomas e sinais de sua
influéncia que cada um, individualmente, produz na sua saude fisica e mental;
isto €, que elementos da saude podem produzir e tendem a produzir, visto
gue como demonstramos, todo o poder curativo dos medicamentos jaz neste
poder que possuem, sendo revelado mediante a observagcédo desse estado
(HAHNEMANN, 1999, p. 108).

O principio dos Medicamentos Diluidos e Dinamizados é o terceiro, 0 modo
especial como o0s medicamentos sao preparados, permite que uma energia
terapeutica encoberta nas substancias atue no campo energetico dos individuos,
impulsinando a direcdo da cura. Hahnemann (1999) percebeu que quanto mais as
substancias eram diluidas e agitadas os efeitos toxicos eram diminuidos, fazendoseu

efeito curativo aumentar:

Em curas homeopdticas, a experiéncia nos ensina que das doses
extraordinariamente pequenas de medicamentos necessarias nesse método
de tratamento, que, pela semelhanca de seus sintomas, sdo apenas
suficientes para vencer e remover da sensacao do principio vital a moléstia
natural semelhante, [...] para elevar seu estado de salde ao ponto saudavel
(isto é a cura completa) [...] (HAHNEMANN, 1999, p. 68).

E o dltimo principio, 0 Medicamento Unico:

[...] (o verdadeiro médico [...]) terd sempre na memoaria esta verdade que, de
todos os medicamentos, apenas um s6 merece invariavelmente a preferéncia
em cada caso de enfermidade: aquele que corresponde mais exatamente em
similitude a totalidade dos sintomas caracteristicos e que nao deve intervir
preconceito mesquinho nesta escolha séria (HAHNEMANN, 1999, p. 258).

3.2. HOMEOPATIA NO BRASIL

No brasil a homeopatia foi oficialmente introduzida no ano de 1840, pelo médico

francés Benoit Jules Mure, que chegou com proposito de implantar



comunidades societarias de trabalhadores franceses, contudo trazia na bagagem
grande experiéncia de divulgador da homeopatia de cidades europeias. Possuia
conviccdes e propostas na area social, que fez com que encontrasse campo de acéo
para divulgacdo da homeopatia, pretendia tratar 0os escravos e os que eram excluidos
socialmente do Brasil Império (LUZ, 1996).

Seguindo o que foi dito pela mesma autora, a homeopatia se espalhou pelo
Brasil através de discipulos de Mure, sendo abracada no fim do século XIX pelo
movimento positivista, ganhou forcas com a republica em seu ensino e praticas.
Monteiro Lobato e Rui Barbosa foram figuram importantes que estiveram ligadas a ela,
mais por volta de 1930 foi perdendo importancia, mas sem desaparecer. De terapia
“alternativa”, passou a posicdo de Pratica Complementar no inicio do século XXI,
avalizada pelas politicas de satude do governo brasileiro.

Remédios homeopaticos tem que ser prescritos de modo individual, para cada
tipo de corpo e personalidade, baseado nas antigas teorias humorais de Galeno,
segundo Hahnemann. Conforme as teorias, existia quatro tipos de corpos e
personalidades, dependendo do “humor” corporal que predominava: sangue
(optimista, bondoso e volatil), bilis negra (melancdlico, triste), bilis amarela (colérico,
rapido naira e na accao) e fleuma (fleumético, pachorrento e apatico (HAHNEMANN,
1960).

Logo apds descrever os varios tipos basicos de corpo, também sugeriu que
existe as causas primarias de doengas agudas e crénicas, chamando de “miasmas”,
gue se refere a uma susceptibilidade geral a doencas e pode ser considerado a fonte
de todas as doencas cronicas. Os outros dois miasmas da teoria homeopatica sdo as
doencas venéreas sifilis e sicose (gonorreia). Juntas, estas trés condicbes eram
consideradas a causa de pelo menos 80% de todas as doencas cronicas
(HAHNEMANN, 1960).

A homeopatia teve grande contribuicdo para a pratica da medicina. Durante seu
progresso os tratamentos médicos eram mais perigosos do que as doencas que
buscavam tratar muitas das vezes, tornando-se fonte de inspiracdo para
medicamentos Gteis como a nitroglicerina e o acénito (CORREA et al., 1997).

Cientistas como Joseph Lister e Sidney Ringer confirmaram que, chegaram a
descobertas farmacoldgicas importantes devido a homeopatia e se atribui crédito a ela
por ter, inicialmente, apoiado ensaios clinicos com grupos controle, protocolos

guantitativos e sistematicos e com recurso a estatistica (HALLER, 1984).



Atualmente o Sistema Unico de Saude (SUS), oferece desde 2006 de forma
gratuita 29 tipos diferentes de praticas integrativas e complementares (PICS),
regulamentada no Brasil em 1980, resolucdo n° 1000/80 e pelo Conselho de
Especialidades Médicas da Associacdo Médica Brasileira em 1990, incluida no SUS
pela portaria n°971 em 2006, juntamente com a acupuntura e fitoterapia, o Brasil €
referéncia mundial na esfera de préticas integrativas e complementares na atencao
bésica, apresentando abrangéncia do servico a 19% das instituicbes de Atencéo
Basica, oferecidos em 3.173 municipios (BRASIL, 2020).

Embora ainda nao ter uma regulamentacdo a homeopatia ndo € uma pratica
exclusiva do médico, o Ministério do Trabalho o reconhece como terapeuta homeopata
e ndo como médico . A prética é incentivada pela OMS (AREDA; NASCIMENTO,
2015).

Segundo Salles (2008), em um estudo feito antes da homeopatia ser
regulamentada no Sistema Unico de Saude (SUS), apenas 109 municipios faziam
consultas homeopaticas na rede publica e alguns estados ainda ndo tinham nenhum
tipo de atendimento homeopatico, como Amapa, Amazonas, Piaui, Roraima,
Rondbnia, Maranhdo e Tocantins. Na divisdo por estados em relacdo as consultas
homeopaticas o Sudoeste concentra 74,4% das consultas homeopaticas totais e o

centro-oeste fica em segundo lugar com 10,2%.

3.3. ATENCAO FARMACEUTICA

Segundo De La Cruz (2015), na farmacia homeopatica o farmacéutico ja realiza
a atencdo farmacéutica antes mesmo de surgir o conceito em si, e quando surgiu o
farmacéutico precisou evoluir na maneira de se relacionar com o paciente. Segundo
Hepler e Strand (1990), a Atencdo Farmacéutica € a insercdo da farmacoterapia,
responséavel, com o objetivo de melhorar a condicédo de vida do paciente, e segundo
Dader e Romero (1999), € o Unico que se beneficia.

Atencgdo farmacéutica € utilizada para orientar quanto a reacdes adversas e as
interacbes medicamentosas e interacbes com alimentos, permitindo uma maior
adesdo a farmacoterapia pelo paciente (DE LA CRUZ, 2015).Segundo Dader e

Romero (1999) A atencao farmacéutica e segmentado em global cujo proposito e
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seguir o tratamento prescrito pelo meédico, pela automedicacdo e indicacdo do
farmacéutico como também evitar reacdes adversas e problemas relacionados aos
medicamentos (PRM); em grupos de risco refere-se ao controle de terapia
medicamentosa em pacientes que dispdem de doencas cronicas e necessitam de
medicamentos a longo prazo ou por toda a vida.

A atencdo farmacéutica esta entre as acdes englobadas na assisténcia
farmacéutica, pois foca na relagdo com o paciente quanto a promocéao da saude e ao
uso racional dos medicamentos (MARIN et al., 2003). De acordo com a Politica
Nacional de Medicamentos (2001), a assisténcia farmacéutica envolve a selecao,
programacdo, aquisicdo, distribuicdo, dispensacdo, conservagdo e controle de
qualidade dos medicamentos, além da promocéo, protecao e recuperacao da saude.
Motivos que originam a Atengdo Farmacéutica na Homeopatia Segundo De La Cruz
(2015), a Atencao farmacéutica propbe que o farmacéutico seja inteiramente
responsavel pela preparagédo adequada do medicamento, em razéo de ter o efeito
desejado no paciente e deve realizar o acompanhamento terapéutico seguindo alguns
critérios, como o surgimento dos PRMs e se certificando que o paciente esta
completamente adepto ao tratamento. A visita do paciente até o farmacéutico é
motivada por PRMs que ndo deixam o tratamento ser concluido, ou por mudanca na
farmacoterapia usada e o principal motivo é algum problema de saude (RIERA et al.,
1999).

Na homeopatia a ndo adesdo ao tratamento terapéutico se da a algumas
dificuldades como: falta de condicéo financeira para adquirir 0 medicamento; falta do
medicamento no estoque da farmacia; problemas na questdo da administracdo do
medicamento, como a dosagem baixa e a alta, no horario e na frequéncia errada;
medicamento administrado na frequéncia errada pelo fato de fazer uso de
medicamentos alternados; falta de conhecimento sobre a farmacologia do
medicamento homeopéatico quanto ao fato da volta de sintomas antigos; falta de

gualidade no atendimento e na relacdo com o paciente, segundo De La Cruz (2015).
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3.4. HISTORICO DA FARMACIA NO BRASIL

No Brasil o boticario surgiu no periodo colonial, periodo qgue medicamentos e
demais produtos com fins terapéuticos podiam ser comprados nas boticas. Em geral,
o boticario manipulava e produzia medicamentos na frente do paciente, conforme a
farmacopeia e a prescricdo médica (CRFMG, s/d).

Trazido de Portugal pelo governador geral Thomé de Souza, Diogo de Castro
foi o primeiro boticario no Brasil, apds a coroa portuguesa decretar que 0 acesso aos
medicamentos sO aconteceria se nas expedicdes portuguesas, francesas ou
espanholas houvesse um cirurgido barbeiro ou algum tripulante com uma botica
portatil cheia de drogas e medicamentos. Em 1640 as boticas foram autorizadas para
comercio, expandindo-se para todo o pais de norte a sul pela facilidade de abertura
muitos faziam devido a possibilidade de bons lucros. Eram administradas por
boticarios, profissionais experientes muitas vezes analfabetos que possuia
conhecimento de medicamentos e carta de aprovacédo do fisico- mor de Coimbra, ja
em 1744 uma nova regulamentacao para as boticas, no qual passou a ser exercido
por estabelecimentos que estivessem habilitados, tendo que acatar exigéncias
estruturais como balancas, vasilhames, profissional responséavel e fiscalizar o estado
de conservacado das drogas e vegetais medicinais (CRFMG, s/d).

A lei n° 5991, aprovada pelo Congresso Nacional em 1973, colocou as
farmacias em como estabelecimentos comerciais, de acordo com a lei, “0 comercio de
medicamentos pode ser exercido por qualquer cidaddo, desde que haja assisténcia
de um profissional farmacéutico responsavel técnico” (BRASIL, 1973). Desde entdo
as farméacias ja ndo dependiam de profissionais farmacéuticos, logo para o0s
proprietarios leigos, os profissionais ndo eram bem-vindos, e o clima de trabalho hostil,
associado aos baixos salarios, tomou sua saida quase inevitavel (SANTOS, 1999;
ZUBIOLI, 1992).

Foi estabelecida pelo Conselho Federal de Farméacia em 25 de julho de 2013,
a resolucédo n°577 , no qual descreve farmacia enquanto a estabelecimento, como
unidade da empresa publica ou privada destinada ao comércio, venda, fornecimento,
transporte, armazenamento, dispensacao e distribuicdo de drogas, medicamentos,
insumos farmacéuticos e correlatos (CFF, 2013).Enfatizando de maneira obrigatéria,

a presenca de um farmacéutico diretor técnico ou responsavel técnico, para que a
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atividade comercial de medicamentos feito pela farmacia seja legal, onde a atribuicdo
deste profissional é dirigir o funcionamento do estabelecimento, da realizacéo,

supervisao, e coordenacédo dos servicos técnico-cientificos (CFF, 2013).

3.4.1. FARMACOTECNICA HOMEOPATICA

De acordo com a farmacopeia homeopatica 3° edi¢cdo (2011), o conceito de
medicamento homeopatico é “toda forma farmacéutica de dispensacao ministrada
segundo o principio da semelhanca e/ou da identidade, com a finalidade curativa e/ou
preventiva. Os medicamentos homeopaticos possuem origem de todos osreinos,
como animal, vegetal e mineral, estas substancias sao o ponto de partida para a
producdo dos medicamentos que sdo produzidos de forma rigorosa conforme as
normas estabelecidas pela farmacopeia homeopatica brasileira e outras como a
francesa (LASTA, 2010).

A homeopatia é baseada na capacidade do organismo em manter o equilibrio,
gracas a forca vital que regula as fungdes e reacdes automaticamente, com o objetivo
em reestabelecer a saide. O medicamento homeopatico influencia o esfor¢o natural
do organismo, estimulando o sistema imunoldgico e a regulacdo nervosa, atuando a
favor do corpo e acelerando o processo de cura, processo este que se dao baseado
na lei dos semelhantes (HERRERA; RODRIGUEZ, 2005).

Segundo Herrera e Rodrigues (2005), a venda dos medicamentos
homeopaticos movimentou no ano de 2000 mais de um bilh&o de euros no mundo,
cerca de 0,5% do total do mercado farmacéutico internacional, cerca de 70% das
atividades eram localizadas na Europa, especificamente na Franca e Alemanha, locais
onde a homeopatia se difundiu no século passado.

3.4.2. ESCALAS HOMEOPATICAS

A escala determina qual a quantidade de insumo inerte e ativo de um

medicamento (HOLANDINO, 2009). Nas formulacbes homeopaticas utiliza-se
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escalas decimais (X, D, DH), centesimais (C, CH) e cinquenta milesimal, onde a
centesimal foi criada por Hahnemann e € a mais utilizada no brasil, para cada parte
de insumo ativo utiliza-se noventa e nove partes de insumo inerte totalizando cem.
Sendo que para substancias sollveis a agua purificada e o etanol sdo os mais
utilizados e para os insoluveis a lactose (VANDERLEI, 2010). A decimal (X, D, DH)
foi desenvolvida pelo médico homeopata Constantine Hering que emprega distancia
entre a quantidade de insumo ativo e o insumo inerte menor fazendo com que a
preparacao se torne mais uniforme e facilitada. Com esta escala uma parte de soluto,
insumo ativo € diluido em nove partes de solvente, insumo inerte totalizando dez
partes (FONTES, 2009). Ja a cinquenta Milesimal (Q, LH) também criada por
Hahnemann mais somente apd6s sua morte foi revelada, descrita na 6° edicdo do
Organon utiliza a lactose para a fase solida etanol e agua purificada para fase liquida.
Empregada para potencias elevadas (1/50mil) (VITHOULKAS, 1980)

3.5. DEPRESSAO

Dados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2017), em seu relatério mais
recente intitulado “Depressao e outros distdrbios mentais comuns: estimativas globais
de saude”, o numero de casos de depressdo teve um aumento consideravel,
representando 18% do ano de 2005 para 2015. S6 no Brasil, esse niumero significa
que 11,5 milhdes de pessoas sdo afetadas pela depressao, isto €, 5,8% da populacéo.
Este nimero e muito maior no mundo, onde 322 milhGes de pessoas encontram-se
com esse transtorno, e maioria, sdo mulheres.

O termo “depressao” esta relacionado a varios sintomas e sinais como: perca
do interesse, alegria, prazer, isolamento afetivo e social, perda ou diminuicdo
acentuada de atencdo, memoria, da capacidade de tomar decisdes, alteracdes de
apetite, sexo, e muitos outros podem caracterizar esta enfermidade. Mas nem sempre
ele acompanha ou apresenta sentimento de tristeza ou vazio como caracteristica
principal, tendo como exemplo 0s casos em que a ansiedade, irritabilidade aparecem
de forma mais intensa que outros sintomas. Ha outros quadros também que a fadiga,

perda de energia, cansaco exagerado € mais frequente e evidente (VIEIRA, 2018).
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A depressao atinge varias pessoas em todo o mundo, pessoas de todas as
idades sofem com esse transtorno, que causa incapacidade interferindo no dia a dia
como trabalhar, estudar, dormir, comer e diversas outras areas (OPAS, s/d).

Goncales e Machado (2007) explicam que para entender as crescentes
estatisticas da populacao depressiva é preciso fazer uma analise histérico-social, com
0 objetivo de entender o ser humano de antigamente e de hoje em dia, as implicacdes
do mundo contemporaneo e tornar o profissional da saude, quer seja ele psicélogo ou
ndo, consciente de suas acdes frente a esses casos, bem como aperfeigcoar o
atendimento para pacientes diagnosticados com depresséo.

Confome o DSM-V (2014), os transtornos depressivos apresentam
manifestacdo de humor triste, vazio e irritavel, em que o funcionamento do individuo
€ expressivamente prejudicado por distorgdes cognitivas e alteragdes somaticas.

O CID-10 (1998) classifica o transtorno depressivo em leve, moderado ou grave
usando como parametro a frequéncia e gravidade dos sintomas apresentados.Ainda
assim, ndo é possivel estabelecer um padrdo de sintomas para as pessoas, dado a
individualidade de cada um. Pois individuo apresentard caracteristicas e sintomas
diferentes, da mesma maneira que o transtorno podera se manifestar de forma
diferente (COSTA et al., 2018).

A falta de acesso e os baixos niveis de reconhecimento aos tratamentos para
depressao e ansiedade levam a uma perda econdmica global estimada de mais de
um trilhdo de dblares americanos a cada ano. A depressao € contraria as flutuacdes
regulares de humor e das respostas emocionais de curta duracdo aos desafios da vida
cotidiana, principalmente quando de longa duracdo e com intensidade moderada ou
grave, ela pode se tornar uma séria condicdo de saude, gque pode levar a pessoa
afetada a um grande sofrimento e disfuncdo no trabalho, na escola ou no meio
familiar. Na pior das hipéteses, a depressao pode levar ao suicidio (OMS, 2017).

Entre outros autores a depressao é o0 resultado de uma soma de
comportamentos, para estes, a depressao, ndo é somente um estado emocional
passageiro, como a tristeza, por exemplo, e preciso esclarecer de que 0 senso comum
da depresséo é apenas uma fase ruim a que todos estédo sujeitos. Existem sintomas
gue necessariamente devem ser apresentados para que tal diagndstico seja
confirmado, entre eles a tristeza, mas nao € a Unica (CAVALCANTE, 1997; SOUSA,
2012).
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A depressao pode ser classificada como leve, moderada ou grave. A pessoa
com depressao leve apresenta algumas dificuldades seguir um trabalho simples ou
atividades sociais, no entanto nao tera grande perda. Ja uma pessoa com depressao
grave ela nao consegue seguir com as atividades sociais, trabalho ou ate mesmo
afazeres domesticos. O resultado de varias situagoes tais como fatores sociais,
psicologicos e biologicos tambem resulta em uma pessoa depresiva, pois em algum
periodo de sua vida uma determinada situaca como por exemplo desemprego,luto ou
ate mesmo um trauma psicologico fez com que a pessoa desenvolve-se a depressao
(OPAS, s/d).

De acordo com Vieira (2018), a depressao pode ser classificada de varias
formas, pois ela e um transtorno mental que pode se apresentar de diversas maneiras.
Algumas pessoas apresentam episddios uma unica vez, outras multiplas, outras
recorrentes, com pequenos, médios ou em grandes intervalos entre eles. Outros ainda
comecam abruptos, sem causa aparente no momento enquanto outros s&o
associados ao estresse, a situacbes complicadas da vida como por exemplo
falecimento de um familiar, acidente ou até mesmo uma desilusdo amorosa.

Os classicos tipos de depressao sao:

e Depressao unipolar (maior ou menor);

e Depressao bipolar tipo I, 1l, mistacom ou sem sintomas psicéticos;

e Depressao dupla

e Depressao pés-parto;

e Depressao psicotica;

e Depressao sazonal;

e Depressao pos menopausa;

e Depressado que segue de acidente vascular cerebral (AVC);

e Depressao associada ao Parkinson;

e Depressao associada ao hipotireoidismo;

e Depressao associada a outras doencas endocrinologicas ou sistémicas;

e Depressdo associada a dependéncia, abstinéncia, uso abusivo de

substancia;

e Depressao sem especificagcéo
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Clinicamente a 3 tipos de depressao primaria com critérios especificos para
diagnostico, depressdao menor conhecida como distimia, menos grave e geralmente
cronica, depressao maior, depressao unipolar ou transtorno depressivo maior e
transtorno afetivo bipolar onde os episédios de depresséo e manias se alteram. A falta
de conceito Unico para depressdo doenca faz com que se tenha multiplas
manifestacdes clinicas tornando a classificacdo numerosa, para alguns cientistas a
depressdo e uma patologia Unica, de diferenciando por intensidade, tempo de
duracgéo, sintomas. Os especialistas de saude mental tipificam a depresséo conforme
os sinais de severidade, e assim a classificam em leve, moderada e severa. Leve
guando apresenta alguns sintomas e mesmo assim € exigido que se esforce para
realizar as tarefas do dia a dia, moderada apos alguns sintomas do quadro completo
de depresséo é necessario esfor¢o fisico intenso para que consiga realizas as tarefas,
e a severa apés maioria dos sintomas completo € quase impossivel realizar as
atividades (VIEIRA, 2018).

3.6. DIAGNOSTICO

O diagndstico da depressédo € muito pouco na pratica médica diaria, estima-
se que 34% das pessoas com depressdo buscam ajuda especializada e apenas 1/3
encontra a ajuda que necessitam. Grande maioria ndo reconhece ou nomeia a doenca,
somente realizam queixas gerais frequentemente, as queixas médicas mais comum
sao dores de cabeca, estomago, dificuldade sexuais, e falta de energia. Essas
reclamacdes sdo traduzidas em possibilidades de diagndstico de alguma doenca
organica especifica, solicitam exames laboratoriais e prescrevem medicamentos
sintomaticos sem ao menos realizar um exame fisico no paciente. O médico muitas
das vezes nao esta interessado se algum da familia tem ou ja apresentou sintomas
de tristeza, desesperanca ou se teve qualquer alteracdo de apetite, sexualidade ou
sono. O profissional da saude pode realizar questionarios sobre sintomas e sinais de
depressao, ansiedade, manias psicoses etc., ferramentas como estas dever ser
realizadas por especialistas, médicos que querem determinar se 0 paciente esta

deprimido, solicitam os exames somente apds notarem um
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potencial problema ap6s exame fisico ou através de anamnese e da histéria médica
(VIEIRA, 2018).

Na grande maioria apenas uma entrevista realizada pelo profissional de saude
mental ja e o suficiente para iniciar o tratamento, no entanto talvez se fagca necessario
mais testes para confirmar o diagnostico e levantar mais informacdes, tais como
testes psicolégicos, onde o paciente ird responder algumas questdes, ira visualizar
algumas imagens e executar algumas tarefas como descrever e escolher cartas ou
fotos. Podem solicitar também testes que estudam a estrutura do cérebro como EGG
digital, tomografia cerebral computadorizada (TCC) com e sem contraste,ressonancia
magnética do cranio com contraste que podem identificar problemas como epilepsia,
deméncias ou algumas causas raras de depressdo. E os testes de laboratoriais de
sangue para descartar doengas hormonais como deficiéncia de vitaminas, anemiar e

principalmente doencas da tireoide (VIEIRA, 2018).

3.7. TRATAMENTO

O tratamento homeopatico é eficaz e com menos efeitos adversos se
comparado ao tratamento padrdo. Porem ainda temos uma grande quantidade de
pessoas, que inclui profissionais da saude, que possuem duvidas sobre a homeopatia.
Ajudar estas pessoas a compreenderem é de grande valia, j& que a homeopatia
atualmente, além de ser de livre atuacdo no Brasil, esta institucionalizada no SUS.

Pelos estudos e praticas foi possivel apresentar a eficacia da homeopatia, mais
0s questionamentos de grandes estudiosos desde quando Hahnemman iniciou ate os
tempos atuais €, como funciona? Qual € o mecanismo de acao da homeopatia? Outro
guestionamento entre os profissionais de saude é de que a homeopatia nao funciona
pela acao do principio ativo a partir do qual o0 medicamentose originou, mas sim pelo
efeito placebo induzido pelo processo do atendimento com o homeopata
(HAHNEMANN, 1843).

Mesmo sem comprovacdo de sua acdo, a homeopatia vem sendo aplicada ha
mais de 200 anos, seu uso em doencas alérgicas, auto-imunes e também em

problemas do Sistema Nervoso Central, como depressdo e ansiedade apresenta
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sucesso e é reconhecido como valioso entre os médicos homeopatas (MARTINS,
2016).

Um estudo realizado pela medica Camila Suman Rudge de Oliveira, publicado
pela Associacao Paulista de Homeopatia (2019), foi executado com uma mulher de
89 anos, em consultério particular, ha evidéncias de que a homeopatia auxiliou na
melhora do quadro depressivo da paciente. Os dados foram embasados a partir da
Escala de Depressdo Geriatrica, que constatou resultado positivo no quadro
depressivo da analisada, sendo acompanhada, em sua maioria trimestralmente, pelos
profissionais de salude no periodo de aproximadamente 2 anos. O medicamento
homeopatico utilizado foi o Platinum metallicum, o qual possui indicagbes bem
especificas, como sintomas mentais, depressdo, melancolia, sentimento de orgulho,
e Otima opinido sobre si, com desprezo pelas outras pessoas. O tratamento
homeopatico de Platinum metallicum foi administrado em diferentes doses, sendo
inicialmente utilizadas 5 gotas sublinguais a uma concentragdo de 12 CH, e finalmente
com a mesma quantidade, apenas aumentada a concentracdo para 142 CH
(MARTINS, 2016).

Em outro estudo tambem realizado com uma mulher de 51 anos,diagnosticada
com depressao possuindo problemas de humor, alteracbées no sono, problemas no
trabalho e pensamentos suicidas foi prescrito o medicamento LYCOPODIUM 18CH
gotas que seria administrado da seguinte maneira, 3 gotas diariamente durante 15
dias, parar por 15 dias e recomecar. Fazer isso por mais ou menos 3 meses. Ap0s 0
primeiro retorno a concentracao foi alterada para 30ch, ja no terceiro retorno a foi para
200 ch em dose unica, pois a paciente queixava-se que o medicamento nao estava
mais fazendo efeito devido estar comecando a ficar desanimada novamente e um
pouco depressiva (MARTINS, 2016).

Foi possivel identificar uma melhora da paciente em varios pontos como,
relacionamentos interpessoais, humor, qualidade do sono, apetite, disposicao para
trabalhar, eliminacdo dos pensamentos suicidas, controle emocional e melhora nas
dores fisicas. Tais resultados estiveram de acordo com os resultados obtidos nos
estudos de Adler (2008) que mostraram que a Homeopatia podera ser uma alternativa
terapéutica no tratamento da depressédo, mas estudos randomizados e controlados
sa0 necessarios para se testar a eficacia e seguranca do tratamento homeopético nos

transtornos depressivos.
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Outro estudo com mulher de 30 anos, portadora de depressao grave, nao
estava em tratamento com antidepressivos e nem tratamento psicoterapico, mas fazia
uso abusivo de Diazepam (Benzodiazepinico), atendida em um pronto-socorro (PS)
de psiquiatria, sem tempo adequado para consulta homeopética e sem disponibilidade
de repertério homeopatico. A paciente relata ter sentido uma tristeza profunda com
magoa por ter sido enganada por tanto tempo por seu esposo que estava em fase
oncoldgica terminal, tal situacdo a levou a se descuidar e passou a fazer uso de
diazepam de forma abusiva e sem posologia adequada, devido tal situagéo preferia
ficar sedada do que ter que encarar a realidade. Porque ndo suportava conversar com
as pessoas sobre tal situacdo e sequer aceitaria atendimento psicoterapico naquele
momento (BRITO, 2018).

Foi decidido tratamento homeopatico exclusivo ja que a paciente néo
apresentava idecao suicida, foi prescrito Natrum muriaticum CH30 XX/10 e solicitado
a paciente gue retornasse apés 15 dias do inicio do medicamento. Apés 6 dias, a
paciente retornou com aparéncia diferente, ja apresentava cuidados pessoais
preservados, trajava-se adequadamente, mostrava atitude cordial, colaborativa e
proativa. Havia retornado ao trabalho e as aulas da faculdade, faltando apenas decidir
seu futuro conjugal, fato que a deixava preocupada. Relatou melhora da magoa e dos
sintomas depressivos apés um dia de uso do medicamento, com sensacdo de bem
estar e sem o uso de Diazepam desde o atendimento (BRITO, 2018).

Depois de 8 semanas retornou ao consultério a paciente havia se divorciado e
deixado o marido aos cuidados da familia do mesmo. Negou tornar a sentir magoa,
mas que decidiu pelo divorcio por saber que o ex-marido possuia familia que podia
assumir seus cuidados e por vontade de dar continuidade a sua vida. Avaliada pela
Escala de Hamilton para Depresséo com 17 itens, recebeu escore igual a 3 pontos
(HAMD17 < 7), representando remissdo completa. Com 16 semanas retornou
novamente, mantinha melhora global e escore igual a 3 pontos na escala HAMD17,
33 caracterizando recuperacdo completa. Recebeu alta, sendo orientada novamente
a retornar caso houvesse nova piora do quadro. Ndo houve retorno desde entdo
(BRITO, 2018).
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4. METODOLOGIA

A metodologia utilizada para elaboracdo do trabalho foi fundamentada em
pesquisas bibliografica, através de sites oficiais e artigos publicados na internet,
buscando explicar o tema com base em referéncias publicadas.

A pesquisa bibliografica busca esclarecer e argumentar o assunto com
conhecimento em referencias publicadas, livros, artigos, revistas e sites. Para o
presente estudo foi utilizada pesquisas em artigos que tivessem relacédo ao tema além

de textos.

5. CONCLUSAO

Ainda ha uma grande discussdo sobre a eficacia dos medicamentos
homeopaticos, e com isto € notéria a necessidade de mais estudos que comprovem
a efichcia do tratamento homeopatico da depressdo visto, que 0 seu uso traz
beneficios duradouros ao usuario sem que haja efeitos adversos ou quaisquer tipos
de males associados ao seu uso. Também, € perceptivel a acessibilidade ao
tratamento no que tange aos recursos financeiros ja que, em relacdo ao custo do
medicamento alopéatico o homeopatico € mais barato.

Apesar dos relatos de que os medicamentos homeopaticos apresentavam
efeitos significativos, a homeopatia comecou a ser questionada por nao existir um
mecanismo plausivel, ocorrendo seu progressivo isolamento, que acentuou o
preconceito. Provavelmente, este foi o fator que mais contribuiu para o declinio da
homeopatia em relacdo a alopatia e sua denominacdo errbnea e inadequada de
“‘medicina alternativa”.

Atualmente, a despeito de todos os preconceitos, a homeopatia vem
evoluindo substancialmente, em curto periodo. Apesar de nem todos os homeopatas
compartilharem da modernizacéo, esta € irreversivel. Além disso, o cunho cientifico
gue vem sendo adquirido € inegavel, de modo que, para o proximo século, podemos

esperar pela definitiva compreensdo dos mecanismos terapéuticos da homeopatia.
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