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RESUMO

O ambiente escolar regular ainda se apresenta hostil para a crianca e adolescente
com transtorno do espectro autista, jA que o processo de inclusdo escolar depende
ndo somente da adaptacdo pedagdgica, mas também da adaptacdo do ambiente,
combatendo fatores externos que funcionam como barreira educacional,
principalmente com o educando com hipersensibilidade auditiva. Diante das
dificuldades no processamento sensorial e casos de hipersensibilidade auditiva na
pessoa autista, adaptar a estrutura escolar se torna fundamental para que ocorra a
inclusdo do educando, sendo necessario chamar a atencao na obrigatoriedade desta
estruturacdo e da responsabilidade da instituicdo educacional em preparar o ambiente
escolar para receber o aluno com necessidades educacionais especiais. A utilizacao
de recursos adaptativos, como os abafadores de ruidos, se torna uma alternativa
eficaz e r4pida para o processo de inclusédo escolar, sendo de responsabilidade das
instituicdes o seu fornecimento. Contudo, o presente trabalho correlacionou achados
de pesquisa descritiva envolvendo conceitos sobre autismo, sensibilidade auditiva,
poluicdo sonora e educacdo inclusiva, a legislacao brasileira sobre o processo de
inclusédo da crianga com transtorno do espectro autista no ensino regular, defendendo
a hipotese da necessidade de adaptacdo do meio ambiente escolar para minimizar os

impactos negativos dos ruidos e auxiliar o processo de inclusdo da crianca autista.

Palavras-chave: Abafadores de ruidos. Inclusdo escolar. Recurso adaptativo.



ABSTRACT

The regular school environment is still hostile for children and adolescents with autism
spectrum disorder, since the process of school inclusion depends not only on the
pedagogical adaptation, but also on the environment adaptation, combating external
factors which act as an educational barrier, mainly with the student with auditory
hypersensitivity. In view of the difficulties in sensory processing and cases of auditory
hypersensitivity in the autistic person, adapting the school structure becomes essential
for the student inclusion, making it necessary to draw attention to the mandatory nature
of this structure and the responsibility of the educational institution to prepare the
school environment to receive the student with special educational needs. In view of
the structural barriers of schools, the use of adaptive resources, such as noise
dampeners, becomes the most effective and quickest alternative to the process of
school inclusion, being the responsibility of the institutions to supply them, as
demonstrated in this article. Therefore, the present study correlated findings from
descriptive research involving concepts about autism, hearing sensitivity, noise
pollution and inclusive education, to the official data from the Brazilian legislation on
the process of inclusion of children with autism spectrum disorder in regular education,
defending the hypothesis of the need to adapt the school environment to minimize the

negative impacts of noise and assist the process of inclusion of the autistic child.

Keywords: Noise mufflers. School inclusion. Adaptive feature.



DIVULGACAO E TRANSFERENCIA DE CONHECIMENTO

Nos ultimos anos a discusséo sobre a Inclusédo Social cresceu no pais, principalmente
pela formacéo de grupos em prol dos direitos da pessoa com deficiéncia, o qual
destacamos a luta pelo processo de inclusado da pessao Autista. Sempre que o tema
é divulgado, a inclusédo escolar ganha destaque focando as adaptacfes necessarias
para o processo de aprendizagem, com a adaptacédo das atividades escolares e a
presenca de um profissional auxiliar. Entretanto, no processo de inclusdo necessario
a atencao a adaptacdo do ambiente escolar para superar as barreiras que dificultam
gue o aluno autista se sinta incluido. Quando a barreira é a hipersensibilidade auditiva
no aluno autista, supera-la é de responsabilidade da instituicdo escolar que deve
fornecer o recurso adaptativo para o aluno TEA, destacando, assim, o fornecimento

de abafadores de ruido.
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1 INTRODUCAO

Os problemas ambientais nascem da relacao entre os seres humanos e a natureza,
uma vez que estamos em constante conflito entre a preservacdo e a expansao
econbmica, na busca por obter riquezas, causando uma crise que cresce cada dia
mais com o ser humano agredindo o meio ambiente.

Dentre essas agressdes ao meio ambiente que necessitam de atengcédo e serem
debatidas através de estudos, destaca-se a poluicdo sonora uma vez que traz uma
série de consequéncias maléficas a saude humana. O impacto negativo dos ruidos é
debatido no presente trabalho por afetar o organismo humano, tendo em vista que o
estimulo auditivo deixa nosso organismo em alerta e representa muitas vezes uma
forma de interrelacdo pessoal e social, dinamizando nossas reacfes de defesa, mas
também preparando nosso organismo para agressbes que muitas vezes Sao
imperceptiveis por ndo deixarem residuos.

Os ruidos causam prejuizos a varios setores da sociedade moderna, como
comeércios, residéncias, hospitais, escolas etc., sendo comuns estudos voltados aos
ruidos no ambiente das industrias, mas pouco se tem discutido sobre o ambiente
escolar no que se refere aos aspectos fisicos, principalmente ambientes
arquitetdnicos e ambiente sonoro.

Esta pesquisa contempla essencialmente o aspecto sonoro, tendo em vista suas
implicacbes no processo ensino-aprendizagem e os efeitos nocivos causados no
processo de inclusdo escolar da crianga com transtorno do espectro autista.

O ambiente escolar se torna ruidoso pelas proprias atividades desenvolvidas com
os alunos. Tais atividades sdo desenvolvidas de forma a expressar nos alunos
sentimentos e emocgdes que aumentam a pressdo sonora sem que, muitas vezes,
percebam este fato, bem como sao afetadas por ruidos externos advindos do trafego
de veiculos e demais causadores da poluicdo sonora nos centros urbanos.

Dentre os problemas causados pelo ruido temos a falta de concentracéo, baixa
produtividade, interferéncia na comunicagdo, dificuldades na aprendizagem, que
atingem tanto as criangas tipicas quanto atipicas. No caso da crianga autista, os ruidos
interferem negativamente no processo de inclusdo, podendo inclusive invalidar acbes
inclusivas realizadas pela instituicdo em outros campos, ja que a hipersensibilidade

auditiva quando presente afeta a interagdo e compreensao por parte da criancga.



A inclusdo escolar vem sendo debatida e questionada por especialistas,
principalmente em relacéo a incluséo da crianca autista no ambiente escolar regular
e as adaptacfes que sdo necessarias para garantir os direitos previstos em nosso
ordenamento juridico, em especial no Estatuto da Pessoa com Deficiéncia — Lei n.°
13.146/2015 (BRASIL, 2015).

A preocupacao central das discussdes € a adaptacdo do método de ensino, criacdo
de novas formas de aprendizagem e a necessidade do acompanhamento
especializado, esquecendo-se de incluir a necessidade da adaptacdo do ambiente
escolar.

Uma das barreiras existentes no processo de inclusédo escolar sdo os ruidos, ja que
a crianca autista pode apresentar dificuldades no processamento sensorial, das quais
decorre, em alguns casos, a hipersensibilidade auditiva. Como para a pessoa autista
0s sons sao interpretados de forma diferente, o que dificulta a padronizacdo de um
ambiente escolar para o processo de inclusédo, tem-se a utilizacdo de abafadores de
ruido como recurso adaptativo para o combate dos estimulos auditivos negativos,
permitindo o aumento no nivel de concentracdo durante as atividades e melhor
rendimento escolar.

O baixo numero de estudos sobre o ambiente escolar, ruidos e processo de
inclusdo em conjunto, mostra a relevancia desta pesquisa, o tema nao faz parte das
discussbes das instituicdes de ensino, bem como ndo recebe atencdo do nosso
ordenamento juridico, mas h& necessidade crescente de que 0S mesmos possam,
pelo conhecimento, identificar, minimizar e superar efetivamente as interferéncias
negativas que um ambiente acusticamente inadequado pode trazer ao processo
ensino-aprendizagem e a inclusao escolar.

Entendendo que o processo ensino-aprendizagem da crianga com transtorno do
espectro autista fica comprometido pelo excesso de ruido, além dos varios males
causados a saude humana, o presente trabalho visa alertar a comunidade civil, 6rgdos
governamentais, planejadores urbanos e ambientalistas, para um tipo de polui¢cdo que
nao é devidamente avaliada, sejam pelo escasso numero de trabalhos cientificos ou
pelo interesse das instituicbes, mas que necessita de atencdo para que ocorra
efetivamente a incluséo escolar.

Neste contexto, o ordenamento juridico tem por objetivo direcionar o procedimento
da inclusdo escolar, bem como no Brasil existem Orgdos publicos que se

especializaram cada vez mais para que ocorra verdadeiramente a insercéo da pessoa



com deficiéncia no ambiente escolar. Entretanto, quando falamos da crianga com
transtorno do espectro autista a falta de informacéao técnica consistente, de dados que
possam direcionar a criacdo de politicas publicas, além da ndo aceitacdo e
preconceito em torno das “deficiéncias invisiveis” promovidas pela sociedade,
dificultam o processo de inclusdo e consequentemente promovem a segregacao.

Além disso, existe uma ideia ja firmada entre as instituicbes escolares de que a
inclusdo escolar € focada no processo de aprendizagem, discutindo-se apenas
mecanismos de ensino e a promoc¢ao de acompanhamento pedagdgico, esquecendo
gue o ambiente escolar influencia no processo de inclusdo e precisa sofrer
adaptacodes.

Uma das dificuldades encontradas é na compreensdo da necessidade de
adaptacdo do ambiente escolar em decorréncia dos transtornos invisiveis, como é o
caso do transtorno do espectro autista, uma vez que ao falarmos de acessibilidade
temos a imperita percepcdo de que compreende em necessidades somente para
agueles que possuem mobilidade reduzida.

O referido trabalho visa contribuir para a compreensdo da necessidade de
promover acessibilidade a criangca com transtorno do espectro autista dentro do
ambiente escolar do ensino fundamental |, focado em ac¢des que promovam a incluséao

combatendo ruidos que afetam a saude da crianca.



2 OBJETIVOS

Para orientar a pesquisa de modo a torna-la consistente, foram tracados os

seguintes objetivos especificos:

a.

Propor uma reflexdo sobre a importancia da verificacdo de sons no ambiente
escolar que afetam o processo de aprendizagem.

Propor uma andlise sobre a funcao dos entes publicos, quanto a fiscalizacédo
no processo de inclusdo da crianca com transtorno espectro autista leve;
Propor uma analise sobre a legislacdo brasileiras e a inexisténcia de previsao
no ordenamento juridico de normas efetivas na determinacdo da adequacéo do
ambiente escolar para promocao da incluséo de criangas especiais;

Estimular a discusséo sobre a inclusdo escolar e a necessidade de estudos
cientificos voltados ao transtorno do espectro autista.

Propor a utilizagdo de recursos adaptativos para o enfrentamento da
hipersensibilidade auditiva nos autistas, como material escolar a ser fornecido

pelas instituicbes de ensino.



3 RUIDO E A RELACAO COM O INDIVIDUO

Apesar de termos 0 Som e o Ruido como o mesmo fendmeno fisico, eles ndo
séo sinbnimos, ja que o ruido € apenas um tipo de som (GERGES, 1991) e esté ligado
a uma sensacdo desagradavel, de incbmodo que passou a ser alvo de alguns
estudiosos interessados em avaliar a relacdo do ruido e da irritabilidade.

Entende-se por ruido (ALMEIDA, 1982, p. 16):

"o termo expressa uma sensacéo subjetiva auditiva, originada por movimento
vibratério e propagada através de meios sélidos, liquidos ou gasosos, com
uma velocidade diferente, segundo 0 meio empregado em sua propagac¢ao;
psicologicamente, entendemos por ruido uma sensagdo auditiva

desagradavel"

De acordo com a Norma Brasileira NBR 7731/83 da Associacéo Brasileira de
Normas Técnicas (ABNT), entende-se por ruido “a mistura de sons cujas frequéncias
ndo seguem nenhuma lei precisa e que se diferem entre si por valores imperceptiveis
ao ouvido humano”.

E fato que o ruido faz parte da vida do ser humano, principalmente nos grandes
centros urbanos onde somos expostos a diversos sons que atingem o individuo de
formas diferentes, como 0s sons da natureza, dos veiculos, concentracao de pessoas
falando etc.; entender como esses ruidos atingem o aprendizado € importante e
merece atencado, agora entender como esses ruidos atingem a pessoa com deficiéncia
durante o aprendizado, no periodo que toda atengéo e energia devem estar voltadas
ao saber, e promover as adaptacdes necessarias para reduzir o impacto desses
ruidos é fundamental para termos a inclusédo escolar efetiva.

Se houvesse uma padroniza¢do nos impactos que o ruido causa no individuo,
com certeza seria mais facil direcionar os estudos e projetar um ambiente que evitasse
os sons desagradaveis, mantendo apenas aqueles que contribuem para a
concentragcédo e desenvolvimento do ser humano. Entretanto, cada ser humano se
refere a um mesmo ruido competidor de diversas formas (DREOSSI et al, 2004, p
256).

Sem o objetivo de direcionar o presente trabalho para as questdes de Saude e
Acustica, e sim de entender que que os ruidos sao barreiras no processo de incluséo
escolar da pessoa autista e que ha necessidade de adaptacdo do ambiente para que
o aluno seja inserido de forma integral e essa adaptacao é de responsabilidade da



instituicdo educacional, importante se faz apresentar as caracteristicas do ruido,
através de uma revisao objetiva de alguns conceitos basicos (SOUZA, 1998 apud
CAMAROTTO, 1985, GERGE, 1992, SANTOS, 1994 e AZEVEDO, 1994):
Duas séo as caracteristicas do ruido: intensidade e frequéncia:
- A intensidade pode ser definida como a quantidade de energia vibratéria que
se propaga nas areas proximas, a partir da fonte emissora, podendo ser
expressa em termos de energia (watt/m2) ou em termos de presséo (N/m2 ou
Pascal). A intensidade do som diz respeito a quantidade de energia que a onda
sonora transmite. Essa intensidade esta relacionada a amplitude da onda
sonora: quanto maior a sua amplitude, maior sera sua intensidade. Essa
propriedade do som é medida em decibels: sons intensos sédo chamados de
sons fortes, enquanto os sons de baixa intensidade sdo chamados de sons
fracos.
- A frequéncia é representada pelo numero de vibracbes completas em um
segundo, sendo sua unidade de medida expressa em hertz (Hz).
Altura: A altura do som diz respeito a sua frequéncia. Sons altos sdo aqueles
gue apresentam grandes frequéncias, também chamados de sons agudos. Os
sons baixos, por sua vez, sdo aqueles que apresentam baixas frequéncias,
tratando-se, portanto, de sons graves.
Timbre: O timbre do som é o que nos permite distinguir a natureza de sua fonte.
Ao ouvirmos dois sons de mesma frequéncia e intensidade, mas que foram
produzidos por instrumentos diferentes, podemos facilmente diferencia-los. O
timbre é o modo de vibracdo da onda sonora, e cada fonte sonora possui 0 seu

timbre caracteristico.

Os danos causados pelo ruido atingem diversos niveis, de diversas formas,
atingindo ndo somente o aparelho auditivo como compromete a atividade fisica,
fisiologica e mental do individuo a ele exposto (SOUZA, 1998 apud LACERDA, 1971,
p 107), ndo sendo diferente quando tratamos do individuo com necessidades
educacionais especiais.

Em relag&o aos efeitos ndo-auditivos do ruido no individuo, estudos verificaram
que varias funcbes organicas sdo atingidas, gerando duas formas de reacdes
(CARMO, 1999, p 32):

“‘Reacgoes de alarme, que consistem em resposta rapida de curta duragéo sob a agdo de um



ruido repentino. Essa atitude reflexa se manifesta através do ato de fechar os olhos, ha aumento da
frequéncia cardiaca e respiratoria, aumento da presséo arterial e secrecdo salivar, dilatagdo pupilar,
contracao brusca da musculatura e aumento da secrecdo dos horménios e Reagfes neurovegetativas,
em que a acao geral do ruido exerce uma resposta lenta com variagcoes durante a estimulagdo auditiva,
influenciando e promovendo transtornos considerados como verdadeiras doencas de adaptacdo de
instabilidade do sistema neurovegetativo; como por exemplo, o aumento do tdénus muscular,
hiperreflexia, reducao do peristaltismo intestinal, distarbios digestivos, angulstia, inquietacao, variacdes
na dindmica circulatéria e aumento da amplitude respiratéria.”.

O estudo mencionado também verificou que o individuo se encontra em
exposicao diaria ao ruido, de forma direta ou indiretamente, e que esta exposi¢ao gera
diversos transtornos, o qual destaca o transtorno comportamental, que compreende
“alteracdes neuropsiquicas, com mudancas na conduta e no humor, falta de atencéo
e de concentracdo, cansaco, insdnia e inapeténcia, cefaleia, reducdo da poténcia
sexual, ansiedade, depressao e estresse.” (CARMO, 1999, p 34).

Apesar do ser humano ter uma alta capacidade de adaptar-se a ambientes
diversos, o ruido causa desconforto mental que muitas vezes esgotam os limites de
resisténcia do individuo neurotipico que sofre um verdadeiro “bombardeio sonoro”
(RUSSO, 1998 apud CARMO, 1999, p 35).

Os sons que causam desconforto e dor refletem diretamente na satde do
individuo, afetam o organismo humano e na maioria das vezes ndo se tem ideia da
extensdo dos prejuizos, por ser imperceptivel os danos de forma imediata, somente
sentido ap6s um tempo consideravel que nem sempre € possivel vincular ao fato

expositor.



4 LEGISLACAO BRASILEIRA

Compreender a constru¢do do ordenamento juridico permitira a compreensao
da importancia do presente trabalho e a necessidade de uma legislagédo especifica
para tratar da adaptacdo do meio ambiente para a realizacédo da inclusédo escolar.

Desde os primordios o regramento disciplinar do comportamento humano foi
indispensavel para a vida em sociedade, limitando atitudes e direcionando ac¢des que
possibilitasse a convivéncia, manifestando de maneira diversificada de acordo com
cada sociedade e seu desenvolvimento. Assim, de acordo com usos e costumes
locais, cada sociedade manifestara a necessidade de um regramento diferenciado que
leva em conta aspectos sociais, culturais, politicos, religiosos e econémicos.

O surgimento da lei escrita viabilizou um equilibrio na sociedade, organizando-
a e estabelecendo o que cada individuo teria por direito e dever, sendo modificada,
em regra, quando a civilizacdo se desenvolve. Ensinou Norberto Bobbio (2001) que a
sociedade se desenvolve sob um grande repertorio de normas, tanto de condutas
como juridicas, que podem ter cunho religioso, moral, juridico e social, também pode
se basear em costumes locais que estabelecem limites entre os cidadaos e o Estado.

Outro filésofo influenciador do mundo juridico, Durkheim (1999) aponta que a
auséncia de regulacdo social poderia perturbar a vida das pessoas, gerando
instabilidade e o caos, além de entender que as normas e leis quando reguladoras da
sociedade permite a mediacao das lides individuais e coletivas.

Uma vez instituido uma norma ou lei, cabe a sociedade a obediéncia ou a
transgressdo, bem como as consequéncias de sua decisdo, mas para todos o
sentimento de obrigacdo para com as normas e leis marca em algumas pessoas 0
sentimento de obediéncia irracional e medo de violacdo as liberdades individuais e
coletivas, invertendo o sentido real da norma que ndao é a sociedade aos pés da
obediéncia a lei, mas refletir as necessidades da sociedade.

Partindo do entendimento que as normas e leis refletem as necessidades da
sociedade, quando tratamos de inclusdo e todo o processo envolvendo as atividades
escolares, entendemos a necessidade de ter refletida no ordenamento juridico a
necessidade de parametros de adaptacdo do ambiente escolar para que seja efetiva
a incluséao, principalmente direcionando a responsabilidade e auxiliando a familia da

pessoa com transtorno do espectro autista, foco deste trabalho.



Conforme exposto, a evolucdo histérica em torno do autismo demonstra
grandes avancos na compreensdo do que se trata o transtorno, as alternativas de
intervengdo meédica com o surgimento de novos tratamentos, a possibilidade real de
inclusdo social dessas pessoas e, consequentemente, as adaptacdes no meio
ambiente artificial necessarias para que a convivéncia na sociedade seja agradavel e
humana, sensacdes essas bem diferentes as sentidas pelas pessoas com transtornos
do espectro autista no passado.

Ao tratar da adaptagdo do meio ambiente artificial, verifica-se que essas
guestdes sao raramente tratadas ao falar da inclusdo escolar, sendo certo que o foco
central € a analise cognitiva e 0 aprendizado, muitas vezes considerando uma
inteligéncia média como parametro de andlise, 0 que é muito arcaico e ndo inclusivo,
e a busca pela aproximacéo a esta “inteligéncia”, esquecendo que fatores externos
influenciam na atencdo da crianca TEA, em seu interesse em aprender e
principalmente, no sentir parte daquele ambiente, como o caso dos ruidos tratado
nesta dissertagao.

Alguns avancgos e dindmicas sociais em torno da incluséo da pessoa TEA foram
acompanhadas pelo ordenamento juridico, como sera demonstrado a seguir,
entretanto ainda ha um sentimento de injustica pela falta de acompanhamento do
nosso ordenamento juridico de normas e leis que acompanhassem as dinamicas

sociais, econdmicas, culturais e tecnolégicas da sociedade.

4.1 O Direito constitucional brasileiro e as Resolu¢cdes n.° 001 e 002 do CONAMA

sobre ruido

No ordenamento juridico brasileiro encontram-se diversas legislacbes que
tratam sobre ruido com o objetivo de combater a poluigdo sonora, possuindo
legislagdo em diversas areas como vias publicas, ambiente de trabalho, protecéo ao
S0ssego publico e outras que trataremos neste trabalho.

Numa viséo constitucional do tema, temos instituidos parametros que objetivam
a protecéo do equilibrio ecolégico na Constituicdo Federal Cidada de 1988 - CF/88, o
gue demonstra a preocupacao do legislador constitucional com o meio ambiente e a
promocao do equilibrio biologico e ecoldgico, inserindo o tema dentro do “Titulo VIII -

Da ordem social” na CF/88:



Art. 225 CF/88. Todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente
equilibrado, bem de uso comum do povo e essencial a sadia qualidade de
vida, impondo-se ao Poder Publico e a coletividade o dever de defendé-lo e

preserva-lo para os presentes e futuras geracgdes.

O artigo 225 da CF/88 insere no ordenamento juridico a proposta de discussao
sobre 0 meio ambiente como fator indispensavel para a preservacéo de outros direitos
fundamentais, como o direito a vida, dispondo na sua concepc¢do a importancia na
compreensao de que o direito ao meio ambiente equilibrado é para todos e de todos,
sem distincdo de pessoas, devendo ser zelado e promovido pensando em toda a
sociedade e suas necessidades e deveres.

Partindo do entendimento que a previsdo ao cuidado com o meio ambiente e
seu equilibrio esta inserido na Constituicdo Federal, nossa Carta Magna, considerada
a Constituicdo Cidada onde a preservacao de direitos e igualdade entre as pessoas é
prevista, entendemos que o equilibrio do meio ambiente busca a promoc¢édo da
qualidade de vida do cidadao brasileiro e estrangeiro residente, consoante dispde o
artigo 5° da Constituicdo Federal, e de sua descendéncia com a preocupacao da
preservacao, sendo que esta busca andlise e se aplica a todas as areas da vida de
um ser humano, o que inclui o direito a um meio ambiente equilibrado dentro do
ambiente escolar.

Trazendo a discussdo dentro da Ordem Social na Constituicdo Federal
temos o cuidado implicito e a importancia na busca da qualidade de vida como direito
fundamental, devendo, assim, ser alcancada pela coletividade e pelo Poder Publico,
ser protegida e usufruida por todos, o que ressalta, também, o dever na preservacao
do meio ambiente e na excluséo de fatores que violem o direito instituido. A previsao
constitucional da protecdo ao meio ambiente permite a criagdo de mecanismos de
aplicabilidade do assegurado na Carta Magna, com a insercdo de leis
infraconstitucionais que regulamentam acdes de garantia a qualidade de vida para
todos, incluindo, assim, a busca pela qualidade de vida da crianga com transtorno do
espectro autista e preservacdo do meio ambiente escolar, promovendo, assim, a
incluséo escolar.

A protecdo ao meio ambiente e sua preservacgao esta instituida na Politica
Nacional do meio ambiente através da Lei n.° 6.938 de 31 de agosto de 1981 (BRASIL,
1981), que apesar de sancionada antes da nossa Constituicdo Federal 1988, sofreu

alteracdes para que estivesse coerente a Carta Magna.



A Politica Nacional do Meio Ambiente - PNMA busca a recuperacao da
qualidade de vida, mas principalmente o equilibrio no desenvolvimento
socioeconOmico e a preservacao ao meio ambiente que foi inicialmente ventilada na
Constituicao Federal ao tratar no artigo 225 da protecdo ao meio ambiente e no artigo
170 sobre desenvolvimento econdémico, buscando superar a problematica com um
planejamento continuo para a continuidade do ser humano. A referida legislacao
conceitua, PNMA, conceitua o0 meio ambiente em seu artigo 3°, inciso | como sendo
‘o conjunto de condicdes, leis, influéncias e interagdes de ordem fisica, quimica e
bioldgica, que permite, abriga e rege a vida em todas as suas formas”, bem como a
degradacédo da qualidade ambiente, no mesmo dispositivo legal, inciso Il, como sendo
“a alteracdo adversa das caracteristicas do meio ambiente” e no inciso I, temos o

conceito de poluicdo como sendo:

Artigo 3°, Il - poluigdo, a degradagdo da qualidade ambiental resultante de
atividades que direta ou indiretamente:

a) prejudiquem a salde, a seguranca e o bem-estar da populacéo;

b) criem condi¢des adversas as atividades sociais e econémicas;

c¢) afetem desfavoravelmente a biota;

d) afetem as condi¢des estéticas ou sanitarias do meio ambiente;

e) lancem matérias ou energia em desacordo com os padrdes ambientais
estabelecidos;

Considerando os conceitos instituidos pela PNMA temos que a degradacéo
do ambiente escolar ocorre quando h& descaracterizacdo das condi¢cdes de vida e
interacdo de ordem fisica e biolégica, causando a poluicdo ambiental com préticas
gue prejudicam o bem-estar, a seguranca, a saude e criam condi¢cdes adversas as
atividades sociais, caracterizando, assim, violagéo ao processo de incluséo escolar e,
consequentemente, violagéo a inclusao da crianga com transtorno do espectro autista
no ensino regular.

Diante da previsao constitucional da responsabilidade do Poder Publico na
preservacdo do meio ambiente, a Politica Nacional do Meio Ambiente PNMA instituiu
o SISNAMA - Sistema Nacional do Meio Ambiente que consiste em “os 6rgaos e
entidades da Unido, dos Estados, do Distrito Federal, dos Territorios e dos Municipios,
bem como as fundacgdes instituidas pelo Poder Publico, responsaveis pela protecédo e
melhoria da qualidade ambiental”, conforme dispde o artigo 6° da referida politica. Em
sua constituicdo, criou o CONAMA - Conselho Nacional do Meio Ambiente que tem
por finalidade, conforme dispde o artigo 6°, Il da PNMA, “assessorar, estudar e propor
ao Conselho de Governo, diretrizes de politicas governamentais para 0 meio ambiente

e 0S recursos naturais e deliberar, no ambito de sua competéncia, sobre normas e



padrées compativeis com o meio ambiente ecologicamente equilibrado e essencial a
sadia qualidade de vida”.

Considerando que os problemas dos niveis excessivos de ruido estdo
incluidos entre os sujeitos ao controle da Poluicdo de Meio Ambiente, bem como que
a deterioracdo da qualidade de vida, causada pela poluicdo, estda sendo
continuamente agravada nos grandes centros urbanos, o CONAMA publicou a
Resolucdo n.° 001 de 08 de marco de 1990 para tratar sobre o ruido instituindo
padrbes aplicaveis nacionalmente.

Na mencionada resolucdo do CONAMA ficou determinado que a emissao de
ruidos em decorréncia de qualquer atividade industrial, comercial, social ou recreativa,
0 que inclui as instituicbes educacionais, devem obedecer ao melhor interesse da
salde e sossego publico, além do conforto da comunidade, em consonancia as
diretrizes estabelecidas na resolucdo e considerando os padrées determinados pela
norma NBR 10.152 - Avaliacdo do Ruido da Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas - ABNT.

A avaliacdo do ruido NBR 10.152 institui niveis de ruido para conforto
acustico, buscando uma adequacao de um ambiente conforme seu uso, analisando o
som total dentro do ambiente e determinando o procedimento de medic&o do ruido.

O presente trabalho ndo busca determinar os niveis de ruidos dentro do
ambiente escolar, mas sim demonstrar a importancia na identificacdo dos ruidos que
agem como barreiras no processo de incluséo escolar da crianga com transtorno do
espectro autista e incluir os abafadores de ruidos como instrumento de adaptacdo do
ambiente.

De acordo com a Norma Brasileira (NBR 10152) no ambiente escolar, os
niveis de ruido compativeis com o conforto acustico sao de 35-45 na biblioteca, sala
de musica ou sala de desenho, de 40-50 dentro das salas de aula e laboratérios, de

45-55 nas éareas de circulagéo.



Tabela 1: Grafico produzido através das informac6es da NBR 10152 sobre

niveis de ruido para conforto acustico da ABNT
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Apesar de varios estudos cientificos terem demonstrado que os niveis de ruidos
recomendados pela Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) séo
ultrapassados dentro do ambiente escolar (HANS, 2001), o presente estudo visa
demonstrar que mesmo que sejam respeitados, alguns ruidos deixam de ser
confortaveis para a crianca do espectro autista independentemente de estarem dentro
dos padrdes instituidos pela norma.

Ainda na resolucdo CONAMA 001/1990, esta prevé a responsabilidade dos
orgaos publicos das trés esferas - federal, estadual e municipal, e das entidades de
estabelecer formas de previsao e fiscalizacdo da emisséo ou ainda proibicdo da
emissao de ruidos que sejam produzidos por qualquer meio ou espécie, considerando
o local, horario e a natureza da atividade emissora, compatibilizando o exercicio da
atividade com a preservacao da saude e do sossego publico.

Assim, na atividade educacional desenvolvida a instituicdo educacional
obrigatoriamente precisa se atentar a sua emissao de ruido, bem como compatibilizar
0 exercicio de sua atividade com a preservacao da saude da criangca com transtorno
do espectro autista, o que justifica, com base na legislacdo brasileira, o presente
trabalho.



O CONAMA chamou atencdo a importancia do conforto ambiental, da
necessidade de promocdo do bem estar publico através do combate as condicdes
sonoras agressivas em que o cidadao € exposto em seu Meio ambiente, publicando a
Resoluc&o n.° 002/1990 que instituiu, em carater nacional, o SILENCIO - Programa
Nacional de Educacao e controle da Poluicdo Sonora, coordenado pelo Instituto
Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis - IBAMA, com o
objetivo principal de divulgar os efeitos prejudiciais causados pelo excesso de ruido.

As Resolucdes do CONAMA sao de suma importancia para o combate aos
ruidos prejudiciais a saude e na busca pelo sossego publico, tanto que no Decreto n.°
99.274 de 06 de junho de 1990, em seu artigo 34, Xll, prevé a aplicacdo de multa para

guem descumprir resolucdo do CONAMA:

Art. 34. Ser&o impostas multas diarias de 61,70 a 6.170 Bénus do Tesouro
Nacional (BTN), proporcionalmente a degradagdo ambiental causada, nas
seguintes infragdes:

Xl - descumprir resolu¢gées do Conama.

A preocupacdo com os ruidos excessivos, com a falta de sossego publico e do
conforto ambiental é presente no ordenamento juridico, entendendo que ao falarmos
de preservacdo do meio ambiente € de suma importancia garantir um ambiente livre
de ruidos agressivos.

Entender que o combate aos ruidos agressivos vai além dos parametros
instituidos por ambiente mencionados anteriormente, mas na necessidade de se olhar
o receptor daquele ruido e analisar o impacto que 0 som excessivo causa naquele

agente.

4.2 A Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da pessoa com transtorno do
Espectro Autista (Lei n.° 12764/2012)

Ao tratar dos direitos da pessoa com transtorno do espectro autista € preciso
entender, primeiramente, que se trata da busca da garantia constitucional ao direito
fundamental da dignidade da pessoa humana, deixando de tratar o principio numa
visdo macro e passando a observar que a pessoa com deficiéncia antes mesmo de
lutar por dignidade, luta para que a sociedade a reconhega como “pessoa” participante
do grupo social que como “pessoa humana” que é também tem o direito de ser tratada

com dignidade. Nao se trata de sensacionalismo, mas sim de uma constatacao de que



os direitos fundamentais séo para todos e assim deve incluir “a todos” a pessoa com
deficiéncia.

Ainda nesta luta em ter respeitado o direito a dignidade temos no préprio grupo
de pessoas com deficiéncia a luta da pessoa com transtorno do espectro autista de
ser vista como parte da sociedade detentora de todos os direitos fundamentais
garantidos pela nossa Carta Magna (BRASIL, 1988) e também participante do grupo
mais restrito que é das pessoas com deficiéncia quando tratamos dos direitos
conquistados e previstos em nosso ordenamento juridico.

A dignidade da pessoa humana é inerente a todo e qualquer ser humano, como
explica Sarlet (2012, p. 52-53):

“Assim compreendida como qualidade integrante e irrenuncidvel da propria
condicdo humana, a dignidade pode (e deve) ser reconhecida, respeitada,
promovida e protegida, ndo podendo, contudo (no sentido ora empregado)
ser criada, concedida ou retirada (embora possa ser violada), ja que

reconhecida e atribuida a cada ser humano como algo que lhe é inerente”.

Contextualizar toda dificuldade que a pessoa com transtorno do espectro
autista enfrenta ao exigir os direitos previstos em nossa legislacédo e que a incluséo
social ocorra de maneira efetiva e constante, faz parte de um trabalho educacional
que necessita de amplitude e do exercicio de voz que muito se € negado a pessoa
TEA, ora pela sociedade que insiste em negar a existéncia das deficiéncias invisiveis,
ora pelo préprio grupo da pessoa com deficiéncia que néo inclui a pessoa TEA como
parte integrante da luta pela incluséo.

Inobstante todas as dificuldades enfrentadas ao longo da histéria para a
compreensao sobre o0 autismo, que ja foi exposto neste trabalho, a evolucao através
de estudos cientificos permitiu chegarmos ao transtorno do espectro autista e com
isso visualizar a necessidade de incluir no ordenamento juridico normas que protejam
a pessoa TEA, contribuam para sua inclusdo na sociedade com a materializacao de
todos os seus direitos fundamentais e permitindo, assim, a criacdo de Politicas
Publicas.

Nao basta termos garantido constitucionalmente os direitos fundamentais da
pessoa humana, como o direito a vida, dignidade, trabalho, dentre outros, sem que
seja possivel materializar dentro da sociedade, justificando, a importancia da atuacéo

estatal como ferramenta de materializacao dos direitos da pessoa TEA. Com a



atuacao estatal é possivel promover a inclusdo social através de Politicas Publicas,
bem como definindo a pertinéncia do absenteismo estatal nas atua¢cfes particulares.

Com as consideragbes da importancia da atuacdo estatal na criacdo de
ferramentas que auxiliam e materializam o direito a dignidade da pessoa TEA,
permitindo o acesso a todos os bens juridicos fundamentais previsto
constitucionalmente, temos como marco da luta pelos direitos dos autistas a
promulgacdo da Lei n.° 12.764 de 2012 conhecida como a Lei Berenice Piana,
identificacdo que homenageia e referéncia uma mulher que lutou para que ocorresse
o reconhecimento da vulnerabilidade do autista, bem como que o autismo fosse
reconhecido como deficiéncia, sendo um divisor na luta pela inclusdo do autista na
sociedade e tornou-se uma ferramenta juridica de grande importancia.

Outra diretriz da Lei Berenice Piana é a responsabilidade do poder publico
guanto a informacdo publica relativa ao TEA e suas implicacfes. Ainda ha pouca
divulgacdo de informacgdes, sendo ainda muito desconhecido da maioria da
populacdo. (ALVARENGA, 2017).

Oficialmente, a Lei n.°12.764 de 27 de dezembro de 2012 instituiu a Politica
Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista,
considerado um presente de final de ano e esperanca para a pessoa TEA no ano de
sua promulgacao.

E inegavel a luta para que as pessoas com deficiéncia sejam incluidas na
sociedade com a dignidade inerente a todos, reconhecendo seus direitos e o dever de
serem inseridos em todas as areas da sociedade, principalmente com a criacdo de
normas que estimulem o processo de igualdade com medidas que reduzam as
desigualdades existentes. Comparado a luta da criacéo de Politicas Publicas para a
pessoa com deficiéncia com a luta da inclusdo da pessoa TEA, percebemos o
distanciamento de conquistas na busca pela mudancga de paradigmas sociais e
entendendo que igualar o tratamento da pessoa TEA com a pessoa com deficiéncia
era o primeiro caminho a ser percorrido, a Lei n.° 12.764/2012 trouxe para dentro do
ordenamento juridico a igualdade no tratamento, permitindo que o autista usufrua de

todas as benesses juridicas que sao concedidas a pessoa com deficiéncia:

Artigo 1°, 8§ 2° Lei n® 12.764/12 - A pessoa com transtorno do espectro autista

€ considerada pessoa com deficiéncia, para todos os efeitos legais.

Com a igualdade de tratamento da pessoa TEA e a pessoa com deficiéncia,

garantida em lei, todas as normas existentes no nosso ordenamento juridico que



objetiva garantir os direitos e a inclusdo das pessoas que possuem alguma deficiéncia
na sociedade também sera aplicado para os autistas.

Insta mencionar a importancia da Convengao de Nova York - CIDPD, Tratado
internacional sobre os direitos das pessoas com deficiéncias, realizado em 30 de
marco de 2007, o qual o Brasil ratificou e promulgou através do Decreto n.° 6.949 de
25 de agosto de 2009 (BRASIL, 2009), que trouxe medidas para promover a protecao
dos direitos humanos e de liberdades fundamentais da pessoa com deficiéncia,
apresentando um protocolo facultativo de resgate a dignidade a pessoa que possui
algum impedimento de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial,
que tem dificultado e muitas vezes obstruido sua participacdo na sociedade em
igualdade de condigcdes com as demais pessoas.

A Convencdo de Nova York sobre a pessoa com deficiéncia influenciou
positivamente a elaboracdo da Politica Nacional de Protecdo da Pessoa com
Transtorno do Espectro Autista uma vez que ao ser garantido os direitos da pessoa
TEA com a igualdade de tratamento com a pessoa com deficiéncia, o protocolo
facultativo apresentado no Tratado Internacional foi aproveitado na busca pelo
respeito as diferencas e pela aceitacdo da pessoa TEA como parte da diversidade
humana, buscando sua plena e efetiva participacdo na sociedade, bem como
chamando a responsabilidade do Estado em assegurar e promover “o0 pleno exercicio
de todos os direitos humanos e liberdades fundamentais por todas as pessoas com
deficiéncia, sem qualquer tudo de discriminagédo por causa de sua deficiéncia’,
conforme disp8e o Artigo 4 da Convencéao de Nova York.

Dentro das obrigacdes gerais dos Estados signatarios da Convencédo de Nova
York, temos o compromisso na adocdo de medidas legislativas para a realizacéo dos
direitos reconhecidos na Convencéo, inclusive com a revogacéo e modificacéo de leis,
regulamentos, costumes e praticas vigente que constituirem discriminacdo contra a
pessoa com deficiéncia. A adogao pelo Brasil do protocolo facultativo apresentado na
Convencao foi um marco na luta pela dignidade da pessoa com deficiéncia e,
consequentemente, da pessoa com transtorno do espectro autista, contribuindo para
gue o Poder Legislativo buscasse incluir no nosso ordenamento juridico normas que
efetivasse 0 compromisso assumido, o que conquistamos com a publicacdo da Lein.°
12.764/2012.

Considerando as orientacdes da Organizacdo Mundial da Saude - OMS, bem

como os diversos estudos cientificos que avangaram na compreensao e atendimento



da pessoa TEA, a Politica Nacional de Protecdo da Pessoa com Transtorno do
Espectro Autista, para que tenha aplicabilidade a norma, identificou quem,
juridicamente, sera considerado pessoa TEA, respaldando-se na necessidade de que
esta identificagéo seja realizada clinicamente por profissionais qualificados para a

anamnese e elaboracao do laudo clinico.

Art. 1° Esta Lei institui a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno
do Espectro Autista e estabelece diretrizes para sua consecucao.

§ 1° Para os efeitos desta Lei, é considerada pessoa com transtorno do espectro autista aquela
portadora de sindrome clinica caracterizada na forma dos seguintes incisos | ou II:

| - deficiéncia persistente e clinicamente significativa da comunicagéo e da interacdo sociais,
manifestada por deficiéncia marcada de comunicagéo verbal e ndo verbal usada para interagéo social;
auséncia de reciprocidade social; faléncia em desenvolver e manter relagbes apropriadas ao seu nivel
de desenvolvimento;

Il - padrbes restritivos e repetitivos de comportamentos, interesses e atividades, manifestados
por comportamentos motores ou verbais estereotipados ou por comportamentos sensoriais incomuns;

excessiva aderéncia a rotinas e padrées de comportamento ritualizados; interesses restritos e fixos.

Identificado a pessoa TEA e considerando que esta pessoa possui barreiras
imposta pela sindrome, adotamos medidas concretas para materializacdo de seus
direitos através de Politicas Publicas, principalmente para os direitos sociais a saude,
trabalho, educacéao, previstos no art. 7° da Constituicdo Federal.

Acerca da Politica Nacional de Protecdo da Pessoa com Transtorno do
Espectro Autismo, a lei apresenta a busca pela unificacdo nacional de diretrizes de
diversas competéncias, na busca pela promocédo dos direitos da pessoa TEA por
todos os setores publicos e pela propria sociedade, respeitando a intersetorialidade
necesséaria para o desenvolvimento de acfes, politicas e atendimento, ou seja,
permitindo a articulagdo entre diversos setores de diferentes conhecimentos,
valorizando a participacdo popular e a importancia dos familiares na construcéo
compartilhada de solucdes aos problemas enfrentados pela pessoa TEA.

A lei Berenice Piana ao apresentar as diretrizes inclui a importancia do
diagnostico precoce para que a intervencdo ocorra na primeira infancia, conforme ja
tratamos anteriormente neste trabalho, sendo certo que tal medida oportuniza o
combate as comorbidades que afastam a pessoa TEA das atividades sociais,
contribuindo também para o processo de inclusdo social, além de sua futura insercao

no mercado de trabalho.



A presente legislacédo € base para a dissertacdo apresentada, pois resguarda
os direitos da pessoa com transtorno do espectro autista de tal forma que saimos do
campo da suposicdo do que deveria ser resguardado e aplicado a pessoa TEA e
passamos a ter previsto no ordenamento juridico o direito constitucional de ter
respeitado seus direitos fundamentais e ainda os direitos especificos que contribuem
para sua inclusao na sociedade.

Dentre os direitos da pessoa com transtorno do espectro autista temos o direito
ao acesso a educacgao e ao ensino profissionalizante, previsto no artigo 3°, IV, “a”, da
referida lei (BRASIL, 2012), que inclui ainda o direito ao acompanhamento
especializado em sala de aula, quando necessario, e atuante no ensino regular.

Esta previsédo superficial do direito a educacao da pessoa TEA gera desgaste
na efetiva participacdo do aluno atipico na rede de ensino regular, pois a prépria
legislacdo foca no aprendizado direto esquecendo que fatores externos também
influenciam nesse processo de inclusao escolar, como, por exemplo, a adaptacéo do
ambiente escolar e o combate aos ruidos que afetam a percep¢édo do aluno e sua
interacéo as atividades escolares. E notorio que a Lei Berenice Piana foi um marco na
luta pelos direitos da pessoa TEA e um primeiro passo na concretizacao de legislacdes
especificas, mas ainda € necessario a criacdo de uma legislacdo abrangente que
detalhe as adaptacBes necesséarias no ambiente escolar e as responsabilidades da
instituicdo para que ocorra efetivamente a inclusao do aluno com deficiéncia e, mais
especificamente, do aluno com TEA.

Ainda que na propria Lei tenha a previsédo de aplicacdo de multa para o gestor
escolar ou a autoridade que recusar matricula de aluno com transtorno do espectro
autista, ou qualquer outro tipo de deficiéncia (artigo 7°), s6 matricular ndo garante o
processo de inclusdo escolar, é necessario que o periodo em que aquele aluno estiver
no ambiente escolar ele venha a ter garantido sua participagcdo e aprendizado,
garantindo, assim, sua dignidade, integridade moral, seguranca e livre
desenvolvimento da personalidade.

Um marco essencial na luta pela inclusdo da pessoa TEA, a Lei Berenice Piana
garantiu ao aluno autista o direito de ser atendidas suas necessidades educativas
dentro da sala de aula do ensino regular, buscando promover a igualdade e
aprendizagem de todos, entretanto, é preciso que as instituicbes, tanto publicas

quanto privadas, realizem as adaptacdes necessarias para atender o processo de



inclusdo, com a preparacao de professores e colaboradores, qualificando-os como ja
€ o foco da legislacdo, mas também adaptando o ambiente escolar de forma a

contribuir com o aprendizado e interagdo social.

4.3 A Lei brasileira de Inclusdo da pessoa com deficiéncia (Estatuto da pessoa

com deficiéncia) Lei n.° 13.146/2015 e sua importancia na incluséo escolar

Por séculos a deficiéncia foi critério para reconhecimento da incapacidade civil
gue é uma medida da personalidade onde se verifica a aptiddo para adquirir direitos
e contrair obrigacdes, onde considerava-se que a pessoa com deficiéncia mental que
ndo tivessem o0 necessario discernimento para a pratica dos atos da vida civil,
independente se transitorio, que nao pudessem exprimir a sua vontade, era incapaz
nos termos da lei.

Tal compreensao foi revogada do Caédigo Civil brasileiro com a promulgacéo da
Lei n° 13.146/2015, conhecida como Estatuto da pessoa com deficiéncia, que em
consonancia a Convencao de Nova York resguardou que a deficiéncia nédo afeta a
plena capacidade civil, mantendo apenas a idade como marcador da incapacidade
absoluta, sendo considerado um instrumento de emancipacéo civil e social dessa
minoria, consolidando algumas leis ja vigente A época e avancando na efetivacdo do
principio da dignidade da pessoa humana para as pessoas com deficiéncia.

Mais uma vitoria dentro da luta pelas condicbes de igualdade, o Estatuto da
Pessoa com Deficiéncia veio assegurar e promover o exercicio dos direitos e das
liberdades fundamentais, visando a sua inclusdo social e de cidadania, como descrito
em seu preambulo, consolidando a luta iniciada pela Convencéao sobre os direitos da
pessoa com deficiéncia em Nova York e demais legisla¢des indicadas anteriormente
neste trabalho (BRASIL, 2015).

Um marco na luta pela inclusdo social, desmistificou algumas conceituacdes
gue permitiam a permanéncia de acdes discriminatorias, trazendo para o campo legal
consideragbes que vao contribuir para a criagdo de Politicas Publicas inclusivas,
sendo, inclusive, a base para a presente dissertagdo, uma vez que demonstra o foco
de toda a legislagéo brasileira de inclusdo que é a criacdo de desenhos universais e
tecnologia assistida (artigo 3°, I, II) que permitem a participacdo da pessoa com
deficiéncia com autonomia, independéncia, qualidade de vida e inclusdo social, sem

incluir objetivamente a adaptacdo do meio ambiente artificial além da acessibilidade



focada nas estruturas urbanas, o que vem a gerar discussdes sobre sua
responsabilidade e necessidade.

O Estatuto almeja a busca pela criagdo de politicas publicas de acessibilidade
e trazendo para o campo da pessoa com transtorno do espectro autista, vale
mencionar que esta busca consiste em garantir condicdes para utilizacdo de espacos
urbanos com autonomia e seguranca, além de instalacdes abertas ao publico, de uso
publico ou privado, como sao os ambientes escolares.

Como mencionado, o Estatuto foi um grande marco na luta pela inclusao social,
sendo necessario aprofundar nas questbes ambientais para que ocorra efetivamente
a incluséo, trazendo a importancia do Meio Ambiente inclusivo igualmente tratado nas
guestdes cognitivas e sociais, considerando que toda e qualquer atitude ou
comportamento que limite ou impeca a participacdo social da pessoa bem como o
gozo, a fruicdo e o exercicio de seus direitos a acessibilidade, a liberdade de
movimento e de expressdo, a comunicacao, ao acesso a informacao, a compreensao,
a circulacdo com seguranca, entre outros, como assim conceituado o que venha a ser
“barreira” no campo da incluséo, nos termos do artigo 3°, IV do referido Estatuto, seja
combatido.

Insta mencionar que dentro do conceito de barreira temos a busca da circulacao
com seguranca o0 que nos remete ao aluno TEA dentro do ambiente escolar e seu
direito de poder circular nas areas comuns, como 0s demais estudantes, com sua
integral seguranga o que inclui confrontar a barreira do ruido excessivo que afeta sua
salude e percepcao sensorial, além de o retirar da possibilidade da interacédo social
nos momentos de atividades coletivas, como por exemplo, atividades recreativas nos
intervalos das aulas.

A necessidade de adaptacdo do ambiente escolar encontra respaldo no
Estatuto da pessoa com deficiéncia que dispbe que as adaptacbes razoaveis
merecem atencéo e devem ser atendidas, considerando cada caso de forma isolada
e dentro de sua necessidade, sendo realizado os ajustes que permitirdo a inclusao
escolar de forma efetiva, permitindo que o estudante TEA possa exercer em igualdade
de condi¢Oes e oportunidades, seus direitos e liberdades fundamentais, inclusive sua
ampla participacdo no ambiente escolar.

Inclusive, a disponibilizacdo de recursos que permitam seu atendimento em
igualdade de condi¢cdes com as demais pessoas € direito previsto no ordenamento

juridico (Art. 9°, 1), entretanto, como vinculado ao atendimento prioritario priorizam o



entendimento que ndo se aplica a necessidade das instituicbes de ensino a
disponibilizarem recursos que permitam a inclusdo escolar, que ndo seja apenas a
adaptacao do material escolar e sistema didatico.

Garantir o direito a educacéo vai além de permitir o acesso do estudante TEA
na rede regular de ensino, mas garantir que venha a se desenvolver, segundo suas
caracteristicas e necessidades de aprendizado, o que né&o significa limitar sua atuacao
excluindo de atividades que afetam sua percepcédo sensorial, e sim adaptar o
ambiente para que seu talento e habilidades possam a ser desenvolvimento na
plenitude, como se busca com as criangas tipicas.

O processo de inclusdo escolar protegido no ordenamento juridico em especial
no Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, gera a obrigatoriedade em se buscar
aprimorar o sistema educacional com o fornecimento de recursos de acessibilidade
gue eliminem as barreiras e promova a inclusdo plena, o que inclui a adaptacédo do
meio para toda e qualquer deficiéncia, ndo somente a relacionada a mobilidade, mas
também a relacionada as questdes sensoriais. Neste ponto encontra-se grande
resisténcia dentro dos profissionais da educacéo, pois popularizaram o entendimento
gue acessibilidade esta diretamente ligada a criacdo de facilitadores de mobilidade,
como a criacao de rampas de acesso, sinalizacéo escrita, inclusao de identificadores
em braile etc., todos voltados as deficiéncias visiveis.

Em seu artigo 28 o Estatuto pontua ser responsabilidade do poder publico
assegurar, criar, desenvolver, implementar, incentivar, acompanhar e avaliar, dentre
outros, adocdo de medidas individualizadas que maximizem o desenvolvimento
académico e social dos estudantes com deficiéncia, favorecendo ndo somente o
acesso, mas sua permanéncia na instituicdo de ensino, o que diretamente inclui o
fornecimento de recursos e materiais que garantem sua interacdo social e estar no
ambiente escolar. Apesar do caput do dispositivo legal mencionar que a
responsabilidade é do poder publico, ndo pode ser esta a fundamentacdo das
instituicdes privadas da falta de responsabilidade perante o fornecimento de recursos,
além da adaptagéo do material escolar, ou seja, focar no desenvolvimento académico
tdo somente nas questdes pedagdgicas direta e ndo adotam medidas individuais que
permitem a adaptacado do ambiente de acordo com a necessidade de cada estudante
e sua efetiva participacdo, como o0 que trazemos no presente trabalho com a adocgéao
de abafadores de ruidos como auxiliares no combate dos ruidos que afetam a

percepcao sensorial da pessoa TEA, uma vez que o proprio Estatuto inclui a



responsabilidade das instituicbes privadas no 81° da referida norma, proibindo,
inclusive, a cobranca adicional para o cumprimento dessas determinacoes.

Com isso, temos que o fornecimento do abafador acustico para os estudantes
com deficiéncia, mais especificamente para os alunos TEAs que possuem
sensibilidade auditiva e tém os ruidos como barreira no processo de inclusdo, sao de
responsabilidade da instituicdo escolar, por tratar de adaptacdo do ambiente escolar,
sendo vedado qualquer cobranca de valores adicionais para o seu fornecimento, como

garantido pelo Estatuto da Pessoa com Deficiéncia.

4.4 A Politica Nacional de Educacado Especial (Decreto n.° 10.502/2020) na

perspectiva da educacao inclusiva

Segundo o 1° Relatério Mundial sobre Deficiéncia, elaborado pela Organizagéo
Mundial da Saude e pelo Banco Mundial em 2011, 1 bilhdo de pessoas vivem com
alguma deficiéncia, assim, temos que uma a cada sete pessoas no mundo possui
algum tipo de deficiéncia (2011, online).

Em ambito nacional, segundo o Censo de 2010 do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), o Brasil possui mais de 45 milhdes de pessoas com
algum tipo de deficiéncia, o que representa 22% da populacédo (BRASIL, 2010). Estes
nameros demonstram a parcela significativa de pessoas que anseiam pela efetivacéo
de seus direitos, sendo necessario para tanto que o modelo inclusivo impacte na forma
em que a sociedade se organiza para tratar a deficiéncia de maneira justa e mais
igualitaria possivel.

Assim, é imperioso frisar que o direito a educacdo esta estreitamente
relacionado com a nocéo de direitos humanos e com a necessidade de se garantir o
pleno desenvolvimento da pessoa, sem distingdes de qualquer natureza, o que
notamos a partir da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, que, em seu art.

XXVI, item 2, estabelece que:
A instrucdo sera orientada no sentido do pleno desenvolvimento da
personalidade humana e do fortalecimento do respeito pelos direitos
humanos e pelas liberdades fundamentais. A instrucdo promovera a
compreensdao, a tolerdncia e a amizade entre todas as nacdes e grupos
raciais ou religiosos, e coadjuvara as atividades das Nag6es Unidas em prol

da manutenc¢édo da paz.



A simples inclusé@o do individuo no meio educacional, permeado de barreiras
limitativas, ndo possibilitaria, por si sO, a conducéo eficaz da pessoa para 0 maximo
de aprendizado e desenvolvimento fisico, sensorial, intelectual e social, sendo
necesséario a ampliacdo de acdes que possa verdadeiramente incluir a pessoa com
deficiéncia no ambiente escolar, neste prisma o Governo Brasileiro trouxe como
resposta aos anseios e pressdo internacional a criagdo da Politica Nacional de
Educacdo Especial, Decreto n.° 10502/2020 publicado em 30 de setembro de
2020,que tem por objetivo regulamentar a Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo
Nacional (Lei 9.394/1996), inova no ordenamento juridico, porque ndo se limita a
pormenorizar os termos da lei regulamentada, mas promove a introducdo de uma
nova politica educacional nacional, com o estabelecimento de institutos, servicos e
obrigacdes que, até entdo, ndo estavam inseridos na disciplina da educac¢éo do pais.

Considerando que a Constituicdo Federal garante o atendimento especializado
as pessoas com deficiéncia, preferencialmente na rede regular de ensino, bem como
as demais legislacfes especiais ja expostas no presente trabalho, bem como a
Convencao Internacional sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia foi
internalizada, assumindo um compromisso com a educacao inclusiva, a Politica
Nacional de Educacéo Especial - PNEE, em decisao proferida pelo Supremo Tribunal
Federal - STF, na ADI - Acdo Direta de Inconstitucionalidade n.° 6.590, teve sua
eficacia suspensa até o julgamento final da ADI que nao ocorreu até o fechamento
deste trabalho.

4.5 Lei de Diretrizes e Bases da Educacé&o Nacional (Lei N.° 9.394/1996)

A primeira Lei de Diretrizes e Bases da Educacgéo Nacional - LDB foi debatida
e elaborada no contexto de redemocratizagdo do pais logo apos a queda do Estado
Novo (1937-1945) e foi promulgada somente em 1961, com o intuito de estabelecer
normas gerais para o desenvolvimento da educagéo brasileira, orientando a atuagéo
das escolas e dos sistemas de ensino municipais e estaduais, sendo revisada em
1971 e tendo sua ultima promulgacdo em 1996.

No mesmo sentido do estatuido no art. 206, |, da CF/88, a LDB estabelece
como principio geral o acesso igualitario ao ensino, a fim de proporcionar o pleno

desenvolvimento da pessoa, tornando-se capaz de exercer sua cidadania e preparar-



se para o trabalho, sendo dever solidario da familia e do Estado promover a educacéo,
em especial a inclusiva. Refletindo o processo de inclusédo social dos individuos com
deficiéncia apods a internalizagdo da CIDPD em 2013, a LDB foi reformulada, passando
a prever, por exemplo, em seu art. 4° lll, a garantia de atendimento educacional
especializado gratuito aos educandos com deficiéncia, preferencialmente na rede
regular de ensino (BRASIL, 1996).

O Capitulo V da Lei de Diretrizes e Bases da Educacgéo Nacional - LDB trata da
educacdo especial, conceituando a educacdo especial como uma modalidade de
educacao escolar que sera oferecida preferencialmente na rede regular de ensino
para os educandos que possuirem alguma deficiéncia ou transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades, o que pelo nosso ordenamento, para efeitos
legais, sao tratados todos como pessoa com deficiéncia.

Dessa forma, a educacéo especial € uma modalidade de educacéo escolar que
visa possibilitar que os alunos com necessidades especificas tenham acesso a rede
regular de ensino, com os demais alunos, possibilitando a construgcdo do saber
conjuntamente. Para efetivar essa educacéao especial, a LDB prevé a oferta de apoio
especializado, adaptando o ambiente escolar a fim de incluir os alunos na escola
regular, o que se pode observar do § 1° do art. 58. Além disto, ultrapassou os limites
impostos pelo processo integrativo, pelo qual a pessoa com deficiéncia deveria se
adaptar ao meio ambiente educacional, a LDB passa a prever 0 processo inclusivo,
segundo o qual ndo basta que o individuo esteja inserido no meio ambiente coletivo,
mas que seja excluido as barreiras que limitavam a vivéncia social ho ambiente
escolar, moldando a todos, espacos e alunos, a conviver com as diferencas.

Diante disto, o art. 59 da LDB trata de diversas garantias aos educandos com
deficiéncia, estabelecendo, por exemplo, que o curriculo escolar deve ser adaptado
agueles alunos com necessidades especificas, ofertando recursos educativos
diferenciados. Além disso, disp8e que os sistemas de ensino devem possibilitar a
conclusédo de nivel, criando terminalidade especifica para tal finalidade, devendo
também disponibilizar professores com formacao adequada para prestar atendimento
especializado, e professores do ensino regular capacitados a atender esses
educandos nas classes comuns; bem como educar o estudante para o trabalho, a fim
de que este se insira no mercado de trabalho competitivo e possa ser efetivamente

incluido na vida em sociedade.



Entretanto, ao analisarmos o art. 59 da LDB percebe-se que se buscou
assegurar ao estudante com deficiéncia adaptacao curricular e demais preocupacoes
voltadas a vida académica e a terminalidade especifica, omitindo a necessidade da
adaptacdo do ambiente escolar eliminando as barreiras no processo de incluséo,
como tratado neste trabalho com a barreira do ruido para criangca com transtorno do

espectro autista que possua sensibilidade auditiva.



5 TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO

5.1 CONSTRUCAO HISTORICA DO CONCEITO, DEFINICAO E
NOMENCLATURA

A primeira utilizagao do termo autista ocorreu em 1911 quando Eugene Bleuler
o fez referindo-se aqueles que perdiam o contato com a realidade e tinham dificuldade
de comunicacao, sendo que todos os pacientes observados eram diagnosticados com
0 quadro de esquizofrenia (SELLA et al, 2018). Assim, 0 autismo surge como um
sintoma da esquizofrenia sendo tratado da mesma forma como a “doencga principal’
era tratada, enquadrando como um fenémeno relacionado a linha esquizofrénica com
necessidade de intervencdo médica similar, como se 0s conceitos de autismo, psicose
e esquizofrenia fossem similares e intercambiével entre si.

Ocorre que o autismo nao pode ser diagnosticado em laboratério, como feito
para diagnosticar a Sindrome de Down ou ainda o retardo mental, a diferenca na
necessidade de uma avaliacdo observando o comportamento do individuo,
principalmente porque ndo hd um padrdo de comportamento e estereotipias entre 0s
autistas, sao variaveis que dificultam o diagnéstico ja que tem uma avaliacdo subjetiva
que até hoje apresenta mudanc¢as em sua execucao.

Ao longo da historia diversos conceitos sobre o autismo foram desenvolvidos
sempre com o objetivo de explicar a variavel comportamental e também como forma
de facilitar, através da conceituagdo, o diagndstico, o que por décadas justificou os
erros e omissdes de tratamentos com as pessoas com transtorno do espectro autista.

Com o estudo de 11 criancas, Leo Kanner publicou um artigo em 1943 cujo
titulo “Autistic disturbances of affetive contact” (KANNER, 1943 apud COSTA, 2015)
conceituou o autismo como um disturbio de contato afetivo caracterizado pelo
isolamento social, estereotipias e ecolalia e uma tendéncia a mesmice, tendo
observado que as criancas possuiam uma necessidade de soliddo e uniformidade que
nao era presente nas criangas consideradas normais. Ainda com a observacéo dessas
criancas questionou-se a relacdo do comportamento com questdes bioldgicas ou
psicologicas, bem como se elas haviam nascido assim ou se este fenGmeno era
decorrente da criagdo. Kanner preferiu partir do pressuposto que o autismo estava
conectado a uma questdo bioldgica, levando seu estudo ao entendimento que as

criancas possuiam uma incapacidade bioldgica que néo permitia a criacdo de vinculo



afetivo comuns ao ser humano considerado normal. Apesar de ter apontado em outro
artigo publicado em 1956 que avaliacfes laboratoriais e exames clinicos ndo eram
capazes de fornecer dados seguros e conceituais sobre o autismo, Kanner ainda
tratou 0 autismo como uma psicose. (KANNER, 1956 apud COSTA, 2015)

Insta relembrar que na analise histérica de como o autismo foi tratado e
referenciado por estudiosos e pela propria sociedade, temos uma divisdo sobre a
pessoa com deficiéncia como aquele que nao era “normal” aos padrdes aceitos ou
necessarios para o desenvolvimento social, buscando sempre a cura para que estas
pessoas voltassem a serem enquadradas dentro do padrdo de normalidade e
aceitacdo popular. Cada negativa dentro desta busca representava um fracasso
cientifico e o distanciamento destas pessoas da convivéncia social. Por décadas a
pessoa com transtorno do espectro autista foi incluida no grupo de psicoses da
primeira e segunda infancia, recebendo tratamento que objetivava a cura do
transtorno mental enquadrado na psicose especifica da infancia (CID 299.0, OMS,
1980)

Ocorreram diversas mudancas no conceito do autismo com varias correntes
tedrico-clinicas sendo adotadas, migrando do conceito de psicose em sua expressao
tradicional, observando a pessoa autista como aquele que apresenta uma
desorganizacao da personalidade, para aquele que se enquadra dentro da categoria
dos transtornos abrangentes de desenvolvimento, focado no estudo dentro de uma
abordagem do neurodesenvolvimento.

Essa mudanca de percepc¢ao do autismo ocorreu com a mudanca do foco de
estudo, antes analisando os aspectos afetivos na sindrome o que a incluia na psicose,
depois passando a analisar dentro do campo da cognicdo conceituando dentro do
distarbio de desenvolvimento.

Com a indefinicdo do enquadramento do autismo, sua conceituagao passou por
diversas modificagdes que impactaram nos erros de tratamento e abordagem
realizados com as pessoas autistas, principalmente até o final do século XX, época
marcada com a publicacdo do IV Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais (Diagnostic and Statistical manual of mental disorders — DSM-IV-TR) que
trouxe novos critérios para diagnéstico das doencas mentais, incluindo o autismo.

No DSM-IV-TR (APA 2000) foram descritos trés dominios caracteristicos:
déficit na interacdo social, déficits na comunicacao e padrdes restritos, repetitivos e

estereotipados de comportamento, interesses e atividades, tornando fundamental



para o diagnostico a analise das categorias e subcategorias que acabou englobando

a sindrome de asperger, sindrome de rett e transtornos desintegrativos e quadros nao

especificados, expostos no quadro abaixo (SELLA, 2018):.

Tabela 2: Trés dominios caracteristicos descritos na DSM-1V-TR (APA 2000) para

diagnostico
T. Autista T. T. Rett T. Asperger T 1D SOE
Desintegrativo
Caracteristicas Padréao Grave Grave Altofuncionamento | Atipico
Inteligéncia R.M? R.M! grave R.M! grave | R.M! |leve a R.M! leve
grave normal a normal
Idade Oa3 Maior que 2 6 mesesa |5a7anos Variavel
anos anos 2 anos
Habilidades Pobres pobres pobres boas Variavel
comunicacionais
Habilidades Limitadas | Limitadas Limitadas Regulares a boas | Variaveis
sociais
Perda de Nao Sim Sim N&o N&o
habilidades
Interesses Sim N&o Néo variavel Variavel
restritos
Epilepsia Frequente | Frequente Frequente | Raro Raro
Curso de vida Estavel Declina Declina Estavel Estavel
adulto
Sexo M>F M>F F M>F M>F
Prognéstico Pobre Muito pobre Muito Regular Regular
pobre

1Retardo Mental (RM)

Apesar do avancgo nos parametros para diagnéstico do autismo com o DSM-

IV-TR, uma nova classificagao foi apresentada em 2013 com a DSM-5 reduzindo para

dois dominios caracteristicos, conceituando o autismo como espectro, denominando-

o como Transtorno do Espectro Autista (TEA), que inclui o transtorno autistico

(autismo), transtorno de asperger, transtorno desintegrativo da infancia e transtorno

global ou invasivo do desenvolvimento sem outra especificacdo (DSM-5). Assim, o

autismo deixou de ser observado por categorias e passa a ser entendido como

manifestagbes de ampla variabilidade:



O transtorno do espectro autista caracteriza-se por déficits persistentes na
comunicacao social e na interagédo social em multiplos contextos, incluindo déficits
na reciprocidade social, em comportamentos nédo verbais de comunicac¢éo usados
para interacdo social e em habilidades para desenvolver, manter e compreender
relacionamentos. Além dos déficits na comunicacdo social, o diagndstico do
transtorno do espectro autista requer a presenca de padrdes restritos e repetitivos
de comportamento, interesses ou atividades. (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2014, p. 31).

Além das preocupacdes na area medica, principalmente para que se tenha uma
definicdo dos parametros para o diagnostico, a legislacdo também buscou conceituar
0 autismo em busca de resguardar os direitos e buscar contribuir para uma melhor
qualidade de vida. No Brasil, foi instituida a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos
da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista através da Lei n.° 12.764 de 27 de
dezembro de 2012 que, seguindo parametros conceituais definidos no campo da

medicina, prevé em seu artigo 1°, 81° o conceito de autismo:

Art. 1° Esta Lei institui a Politica Nacional de Prote¢éo dos Direitos da Pessoa com
Transtorno do Espectro Autista e estabelece diretrizes para sua consecucéo.

§ 1° Para os efeitos desta Lei, € considerada pessoa com transtorno do espectro
autista aquela portadora de sindrome clinica caracterizada na forma dos seguintes
incisos | ou II:

| - Deficiéncia persistente e clinicamente significativa da comunicacéo e da interagéo
sociais, manifestada por deficiéncia marcada de comunicagéo verbal e ndo verbal
usada para interacdo social; auséncia de reciprocidade social; faléncia em
desenvolver e manter relagces apropriadas ao seu nivel de desenvolvimento;

Il - PadrBes restritivos e repetitivos de comportamentos, interesses e atividades,
manifestados por comportamentos motores ou verbais estereotipados ou por
comportamentos sensoriais incomuns; excessiva aderéncia a rotinas e padrfes de

comportamento ritualizados; interesses restritos e fixos.

Além da definigéo legal, a Organizagdo Mundial da Saude — OMS em abril de
2017 através de um informativo definiu que o “O transtorno do espectro autista (TEA)
se refere a uma série de condigcbes caracterizadas por algum grau de
comprometimento no comportamento social, na comunicagéo e na linguagem, e por
uma gama estreita de interesses e atividades que sdo Unicas para o individuo e
realizadas de forma repetitiva.” (OPAS, 2017).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2019) publicou a 112 versédo da
Classificacao Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados com a

Saude (CID-11) em maio de 2019 que entrara em vigor em 2022 e trouxe mudancas



significativas em relacdo a classificacdo do autismo, removendo a sindrome de
Asperger e criando um dominio amplo denominado de Transtorno do Espectro Autista
(TEA).

Considerando os ultimos 77 anos de estudo do autismo a partir do panorama
historico apresentado, considerando ainda os avancos significativos na mudanca do
foco para percepcédo do autismo, ainda estamos distantes de fecharmos claramente o
gue venham ser os transtornos do espectro autista, principalmente pela complexidade

de analisar as diversas formas de manifestagao do autismo.

5.2 O DIAGNOSTICO DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA NO
BRASIL

Em breve sintese, o diagnéstico dos transtornos do espectro autista
compreende primeiramente a um processo diagndéstico onde aplica-se atividades
multidisciplinares para compreender as dificuldades e desenvolvimento de um
determinado sujeito, analisando diversas areas como a cognitiva, comportamental,
social, dentre outras. ApOs esse processo diagnéstico temos uma construcdo de um
parecer que relaciona o passado e presente do sujeito, as dificuldades atuais e suas
possiveis causas.

AplOs o processo diagnéstico ha a classificacdo diagnostica realizada por
profissional da area neuroldgica ou psiquiatrica que relaciona a conclusdo do processo
diagndstico com exames clinicos complementares, queixas, sintomas, percepcdes e
sinais. Importante a compreensao de que o diagnéstico de transtorno do espectro
autista é constituido de uma descricdo e ndo uma explicacdo, ou seja, 0 sujeito é
descrito dentro do espectro autista com suas caracteristicas e interagdes,
considerando também o0s aspectos sociais, culturais, éticos e familiares, o que foge
do senso comum de que diagnostico é algo estritamente cientifico.

O processo do diagnostico e sua classificagdo é baseada nos critérios
estabelecidos por DSM-V (Manual de Diagndstico e Estatistico da Sociedade Norte-
Americana de Psiquiatria) e pelo CID-10 (Classificagdo Estatistica Internacional de
Doencas e Problemas Relacionados com a Saude da OMS), em vigor, que estabelece
trés caracteristicas fundamentais que perturbam o desenvolvimento neuroldgico e
podem se manifestar em conjunto ou isoladamente: a. dificuldade de comunicagao

por deficiéncia no dominio da linguagem e no uso da imaginacgéo para lidar com jogos



simbdlicos, b. dificuldade de socializacao e c. padrdo de comportamento restritivo e
repetitivo.

Baseado em evidéncia e sem qualquer fator biol6gico definido para ser incluido
na andlise, a anamnese completa sofre influéncia daquele que avalia, por isso a
necessidade da avaliagdo com profissionais experientes na investigacao do espectro.
Insta mencionar que o transtorno recebe o nome de espectro por envolver situacdes
e apresentacao distintas uma das outras, sendo graduado de leve & mais grave, mas
todos ligados as dificuldades qualitativas de comunicacao e relacionamento social.

Apesar de s6 entrar em vigor em 2022, a CID-11 publicada pela OMS apresenta
um novo sistema diagnéstico que propde o agrupamento dos critérios ligados a
comunicagdo e a sociabilidade em uma Unica categoria e a inclusdo de sintomas
sensoriais, valorizando caracteristicas marcantes nos autistas relacionados ao hiper
ou hipo reatividade a estimulos sensoriais que podem se manifestar inclusive pelo
interesse excessivo ou medo de sons, seletividade alimentar, indiferenca a
temperatura, dentre outras reagdes extremas.

As caracteristicas acima mencionadas estdo presentes desde o inicio do
desenvolvimento humano e provocam prejuizo significativo em areas importantes da
vida do individuo, como a vida social, educacional e profissional, sendo fundamental
o diagnédstico precoce para que tenham um tratamento efetivo em relacdo as
comorbidades, garantindo uma chance maior de apresentarem melhorias nos
sintomas ao longo da vida, principalmente no desenvolvimento cognitivo, linguagem e
habilidades sociais.

Em 2013 o Governo do Estado de Sao Paulo elaborou o Protocolo do Estado
de Séo Paulo de Diagnoéstico, Tratamento e Encaminhamento de Pacientes com
Transtorno do Espectro Autista-TEA (SAO PAULO, 2013), acéo conjunta da secretaria
da pessoa com deficiéncia e da secretaria de Saude, que instituiu uma politica mais
ampla de assisténcia a pessoa com TEA, com o objetivo de difundir informacdes sobre
0 autismo e, principalmente, da importancia do diagnostico precoce, sendo um
norteador das praticas necessarias para o atendimento da pessoa TEA. Inicialmente,
0 protocolo teve o objetivo de orientar profissionais da salude no atendimento das
pessoas com transtorno do espectro autista, bem como integrantes das equipes
multidisciplinares, passando a ser importante e difundido para toda a sociedade, como
um guia pratico para o cotidiano de convivio com a pessoa com transtorno do espectro

autista.



No Brasil foi sancionada a Lei n° 13.438/2017 (BRASIL, 2017) que obrigou o
Sistema Unico de Satide (SUS) a adotar protocolos padronizados para a avalia¢éo de
criancas até 18 meses de idade avaliando os riscos ao desenvolvimento psiquico,
reconhecendo a precariedade no diagndstico precoce em nosso pais e a necessidade
de legislar sobre o tema, além de ressaltar a importancia na deteccao precoce de
sinais de doencas e transtornos como forma de proporcionar bem estar no
desenvolvimento fisico e mental da criancga.

Como a entrada em vigor da Lei n° 13.438/2017 (BRASIL, 2017) o diagndstico
precoce do autismo tornou-se obrigatério no Sistema Unico de Saude, apesar de
ainda necessitar de avancos no atendimento e realizacdo das avaliacfes, mas ja
permitindo a familia da crianga autista em realizar intervencdes que desenvolvem as
habilidades e supera algumas dificuldades aproximando aquela crianga com
transtorno do espectro autista a participacao efetiva na sociedade futura.

O diagndstico precoce é tao valorizado e importante, um marco influenciador
no futuro daquela pessoa com transtorno do espectro autista, que a Sociedade
Brasileira de Pediatria - SBP, através do seu Departamento cientifico de Pediatria do
Desenvolvimento e Comportamento, lancou em 2019 o Manual de Orientacdo do
Transtorno do Espectro Autista (SBP, 2019) que apresenta a trajetéria ndo uniforme
na primeira infancia do Autismo, indicando alguns marcadores importantes na
identificacdo e diagndstico, o instrumento de triagem Modifield Checklist for Autism in
Toddlers (M-CHAT) que auxilia na identificacdo de sinais precoces de autismo, um
guestionario modificado para triagem do autismo realizado pela propria SBP para
aplicacdo em criancas entre 16 e 30 meses, bem como a importancia do amparo
familiar.

O manual ressalta a importancia da realizagcdo da anamnese na busca de
informagdes colhidas com os pais e/ou cuidadores sobre a gestagéo e as condi¢des
do parto da crianga, o desenvolvimento na primeira instancia para, apds a
identificacdo dos sinais, possa a crianca ser encaminhada para o diagnéstico.

No Estado de S&o Paulo, a publicacdo da Lei n°® 17.158 de 18 de setembro de
2019 incluiu como diretriz da Politica Estadual de protecdo dos Direitos da Pessoa
com Transtorno do Espectro Autista - TEA a atencao integral as necessidades de
salude da pessoa TEA objetivando o diagnostico precoce, bem como instituiu o

diagndstico precoce como direito da pessoa TEA, mesmo que nao definitivo.



Sendo o Transtorno do Espectro Autista uma condicdo sem cura, a busca pelo
diagnéstico precoce permite intervencdes terapéuticas que possibilitem ganhos

significativos no desenvolvimento neuropsicomotor das criangas.

5.3 A PREVALENCIA DO AUTISMO

Nos ultimos anos verificou-se um aumento significativo nos casos de pessoas
com transtorno do espectro autista (CDC, 2012), o que ocorreu em decorréncia da
disseminacado de informacéo, criacdo de politicas publicas voltadas ao diagnoéstico
precoce, compreensdo melhor sobre os transtornos, desenvolvimento de
instrumentos de rastreamento com propriedade psicométricas adequadas e
principalmente, o combate ao capacitismo e a promog¢ao do “orgulho autista” que
incentivou milhares de autistas a ndo terem mais vergonha de sua condicao.

O acesso a informacédo permitiu que muitas pessoas buscassem o diagndstico
e 0 tratamento adequado, resultando no aumento da prevaléncia do autismo
dramaticamente, constando no Manual de Orientacdo intitulado “Transtorno do
Espectro do Autismo”, publicado pelo Departamento Cientifico de Desenvolvimento e
Comportamento da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) dados coletados pelo
Centro de Controle de Doengas e Prevencdo do governo dos EUA (CDC) onde
verificou-se a prevaléncia de 1 para cada 166 criancas de 8 anos em 2004, nos

Estados Unidos, para 1 a cada 59 criancas em 2018.

Tabela 3 - Grafico de prevaléncia de autismo nos EUA, com dados bianuais
do CDC - CDC (Centro de Controle de Doencas e Prevencdo do governo norte-

americano)

EUA

2004 2010 2014 2018 2020




O Centro de Controle de Doencas e Prevencéo do governo dos EUA (CDC) é
uma instituicdo governamental responsavel pelo combate as doencas e a prevencao
dos norte-americanos, possuindo escritério regional da América do Sul em Brasilia -
Brasil, buscou identificar a prevaléncia nas criangas com faixa etéria de 8 anos, como
demonstrado anteriormente, considerando a coleta de dados em alguns Estados
norte-americanos.

No Brasil, o Departamento de Pediatria do Desenvolvimento e Comportamento
(DPDC) da Sociedade Brasileira de Pediatria tem a fungcdo de assessorar
tecnicamente a Diretoria nos assuntos relacionados ao desenvolvimento e
comportamento da crianca, contribuindo significativamente com estudos voltados a
crianca autista e a criacdo do Manual de Orientacao intitulado “Transtorno do Espectro
do Autismo. Considerando que o transtorno do espectro autista € de primeira infancia,
a atuacédo e colaboracdo da Sociedade Brasileira de Pediatria € fundamental para o
desenvolvimento de programas voltados ao tratamento e orientacdo das familias,
aproximando a crianga TEA do atendimento adequado e que colabore efetivamente
com o seu desenvolvimento.

Apesar da existéncia de varias frentes de atuacdo no Brasil em busca da
promocao do atendimento especializado e difusdo de informacdes sobre o transtorno
do espectro autista, ainda ndo h& qualquer estatistica sobre quantos individuos
existem com o TEA, pois até hoje ndo foi realizado um Censo especifico que
verificasse a prevaléncia nacional do autismo e que pudesse alimentar a sociedade
com informacdes fidedignas que possibilite a implantacdo de politicas publicas
inclusivas de promocao do respeito as diferencas, aplicacdo dos direitos humanos,
acesso a tratamento adequado, geracao de oportunidades no mercado de trabalho,
cultura, lazer e educacéao, enfim, a auséncia de dados acaba sendo a justificativa para
a omissao do Estado na atencdo a pessoa com transtorno do espectro autista.

Mudando a escala de analise incluindo todas as faixas etarias, o CDC verificou
gue existe hoje um caso de autismo a cada 110 pessoas enquanto a Organizacao
Mundial da Saude, OMS, presume que o0 autismo afeta uma em cada 160 crianc¢as no
mundo e considera a estimativa de que aproximadamente 1% da popula¢cdo mundial
esteja dentro do espectro do autismo, a maioria ainda sem diagndstico.

Seguindo as estimativas apresentadas pela OMS, no Brasil estima-se que
considerando seus 200 milhdes de habitantes existem dois milhdes de autistas, o que

é dificil verificar jA que nao teve no pais qualquer pesquisa que verificasse a



prevaléncia nacional do autismo e pudesse alimentar a sociedade com informacdes
fidedignas que possibilite a implantacéo de politicas publicas inclusivas de promocéo
do respeito as diferencas, aplicacdo dos direitos humanos, acesso a tratamento
adequado, geracdo de oportunidades no mercado de trabalho, cultura, lazer e
educacao, enfim, a auséncia de dados acaba sendo a justificativa para a omisséo do
Estado na atencéo a pessoa com transtorno do espectro autista.

A busca pela socializagéo das informagdes com a disponibilizagdo em ambiente
acessivel gerando conhecimento para toda a sociedade e a possibilidade de
implantacdo de politicas publicas efetivas, justificou a ado¢éo pela Organizacdo das
Nacdes Unidas - ONU em 13 de dezembro de 2006 da Convencao sobre os Direitos
das Pessoas com Deficiéncia, assinada em Nova York em 30 de marco de 2007, a
qual o Governo brasileiro depositou o instrumento de ratificacdo dos referidos atos
junto ao Secretario-Geral das Nac¢cGes Unidas em 1° de agosto de 2008 e teve
aprovado e promulgada através do Decreto n.° 6.949/20009.

A Convencao Internacional sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia
prevé em seu artigo 31, sobre estatisticas e coleta de dados:

1.0s Estados Partes coletardo dados apropriados, inclusive estatisticos e de
pesquisas, para que possam formular e implementar politicas destinadas a por em
pratica a presente Convenc¢do. O processo de coleta e manutencdo de tais dados
devera:

a) Observar as salvaguardas estabelecidas por lei, inclusive pelas leis relativas a
protecdo de dados, a fim de assegurar a confidencialidade e o respeito pela
privacidade das pessoas com deficiéncia;

b) Observar as normas internacionalmente aceitas para proteger os direitos
humanos, as liberdades fundamentais e os principios éticos na coleta de dados e
utilizacéo de estatisticas.

2. As informacdes coletadas de acordo com o disposto neste Artigo serdo
desagregadas, de maneira apropriada, e utilizadas para avaliar o cumprimento, por
parte dos Estados Partes, de suas obrigacbes na presente Convencdo e para
identificar e enfrentar as barreiras com as quais as pessoas com deficiéncia se
deparam no exercicio de seus direitos.

3. Os Estados Partes assumirdo responsabilidade pela disseminacéo das referidas
estatisticas e assegurardo que elas sejam acessiveis as pessoas com deficiéncia e

a outros.
Visando a obtencéo de indicadores que permitam a identificacdo da populacao
TEA no pais, foi sancionada a Lei n.° 13.861/2019 (BRASIL, 2019) que obriga o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) a inserir dados especificos sobre



0 autismo, entretanto, em decorréncia da Pandemia do COVID19 a realizacdo do
Censo foi adiada para 2021 e até a concluséo do presente artigo ndo iniciado a coleta
de dados.

O Censo Demogréfico é realizado a cada 10 anos e o ultimo realizado em 2010
apresentou dados voltados a pessoa com deficiéncia, o que incluiu a pessoa com
transtorno do espectro autismo, classificando-as em pessoa com deficiéncia auditiva,
deficiéncia mental/intelectual, motora e visual, constatando a equivaléncia de
2.611.536 pessoas com deficiéncia mental/intelectual (CENSO, 2010).

Enguanto ndo temos o0 CENSO 2020, estima-se que na faixa etaria de criancas
na pré-escola, entre zero e quatro anos, a populacao infantil no Brasil é aproximada
de 16.386.239 criangas, das quais cerca de 114.704 poderiam ser diagnosticadas com
TEA (BOSA; TEIXEIRA, 2017 apud ROCHA et al., 2019)

Apesar de inexistentes dados nacionais sobre a prevaléncia de pessoas com
transtorno do espectro autismo no Brasil, através do site Spectrum News é possivel
constatar o crescimento dos estudos publicados sobre o autismo ao redor do planeta,

através de um mapa-mundi lancado em novembro de 2018.

Figura 1 — Fonte no site Spectrum News
:https://prevalence.spectrumnews.org/?min_yearpublished=&max_yearpublished=&yearsstu
died_number_min=&yearsstudied_number_max=&min_samplesize=&max_samplesize=&mi
n_prevalenceperl0000=&max_prevalenceper10000=&studytype=&keyword=&timeline_type
=published&meanincome=&education=
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Através do mapa-mundi do site Spectrum News € possivel verificar cada
pesquisa realizada no mundo e a constatacdo que os Estados Unidos e o Reino Unido
possuem mais estudos cientificos, enquanto a Rassia que é o maior pais do mundo
nao possui nenhum estudo.

Em relacdo ao Brasil a expectativa com a realizacdo do Censo 2020 e se a
pesquisa conseguira refletir verdadeiramente a prevaléncia do autismo no pais é
grande, principalmente porque o acesso ao diagndstico ainda é dificil pela falta de
profissionais qualificados, bem como a sociedade ainda tém dificuldade em aceitar as

deficiéncias invisiveis.

5.4 AUTISMO E A HIPERSENSIBILIDADE AUDITIVA

Desde o inicio dos estudos sobre o autismo, ha controvérsias em relacdo a
conceituacdo, diagnostico e a terapéutica, obtendo uma visdo mais clara sobre o
transtorno apenas na ultima década, entretanto € inegavel que desde as primeiras
descricOes de criangas autistas constaram referéncias as anormalidades sensorio-
perceptuais, principalmente em relacédo aos sons, sendo a hipersensibilidade ao som
a modalidade sensorial mais evidentemente alterada no autismo (GOMES et al.,
2008).

Existem diferentes teorias sobre as alteracbes sensorio-perceptuais no TEA,
uma entendendo que as alteracdes ocorrem por questdes estruturais ou funcionais,

outra diverge com relacdo a modalidade afetada podendo ser sensorial ou cognitiva,



ha ainda analise sobre os processos envolvidos, como integracdo, modulacéo entre
as areas corticais e conectividade neural, entretanto, entre todas as teorias ha uma
unanimidade quanto ao fato de que o processamento sensorial atipico € inerente ao
autismo (IAROCCI e MCDONALD, 2006; GOMES, PEDROSO e WAGNER, 2008
apud STEFANELLI, p.16, 2019).

Os estudos existentes sobre a hipersensibilidade auditiva no autista séo
unanimes na conclusao de que o processamento sensorial da pessoa autista é atipico,
pode haver varios tipos de alteragces sensoriais na mesma pessoa durante a vida ou
até mesmo ao mesmo tempo, com recorréncia maior quando se trata da
hipersensibilidade ao som. (POSAR, p. 342-350, 2018).

Embora hiper-reatividade auditiva (HRA) e/ou hiperacusia (HPA) sejam
manifestacdes frequentes no Transtorno do Espectro Autista (TEA) s&o poucos 0s
estudos que investigaram este sintoma com medidas fisiolégicas ou exploraram 0s
mecanismos auditivos neurais que podem estar associados a esta caracteristica,
conforme explica Stefanelli (STEFANELLI, 2019).

De acordo com a quinta edicdo do Manual Diagnéstico e Estatistico dos
Transtornos Mentais (DSM-5, APA, p.53, 2014) o diagndstico do transtorno do
espectro autista € realizado a partir da identificacdo de déficits em dois critérios: um
primeiro relacionado aos prejuizos nas habilidades relacionadas a comunicacao e
interacdo social e um segundo na presenca de padrdes de comportamentos
repetitivos e interesses restritos.

Em explicacdo ao critério de padrbes de comportamentos repetitivos e
interesses restritos, 0 DSM-5 indica como observéancia para diagnostico a existéncia
de alguns encantamentos e rotinas relacionadas a hiper ou hiper-reatividade a
estimulos sensoriais, manifestada por meio de respostas extremadas a sons e
texturas especificos, ou ainda a cheirar ou tocar objetos de forma excessiva e por fim,
atracdo ou resposta extrema a luzes ou objetos giratorios etc. Esses comportamentos
extremos ou ritualisticos explicitados sdo comuns e podem constituir a forma de
apresentacao do transtorno do espectro autista, bem como estdo descritos nas
caracteristicas diagnosticas presentes no Manual DSM-5.

Em acdes comparativas entre a crianga autista e a tipica, ambas analisadas
considerando ndo possuirem perda auditiva, é possivel verificar que a sensibilidade
auditiva entre estas populacdes é significativa, chamando a atencéo para hiperacusia

onde verifica-se a queixa e/ou irritabilidade da crianga autista diante de um som



enquanto criancas tipicas, no mesmo ambiente, ndo demonstram 0 mesmo
comportamento.

Insta entender, primeiramente, que a Hipersensibilidade auditiva € descrita
como uma resposta comportamental exagerada aos estimulos sensoriais (O'NEILL e
JONES, 1997 apud STEFANELLI, p. 16, 2019), compreendendo a sensibilidade
anormal a sons, uma intolerancia a sons de baixa e média intensidade, sendo que
individuos com hipersensibilidade demonstram um desconforto anormal para sons
supraliminares, o que nao esta diretamente ligado a sons altos, mais a dificuldade em
modulacao sensorial do canal auditivo.

Uma pessoa diagnosticada com o Transtorno do Espectro Autista apresenta
muitas vezes dificuldade com habilidades sociais e de comunicac¢do, o que por si ja é
uma grande barreira para o ensino, e considerando o Autismo como um transtorno de
amplo espectro, temos que ndo existem duas pessoas autistas idénticas com os
mesmo sintomas, mas pessoas autistas com diferentes combinacdes de
sintomas e comorbidades, entretanto é notério que a grande maioria € afetada
com a hipersensibilidade auditiva o que justifica a importancia do presente

trabalho.

Figura 2 — Imagem extraida do site Inspirados pelo Autismo -
https://www.inspiradospeloautismo.com.br/a-abordagem/atividades-interativas-para-

pessoas-com-autismo/integracao-sensorial-para-autismo/

Assim, temos que, para os autistas, ou a informacdo é clara e exata ou a
informacéo gera uma sobrecarga para ser processada, fazendo com que a pessoa

TEA crie estratégias compensatorias, como a hipersensibilidade auditiva, ja que



desenvolve uma incapacidade de disfarcar entre informacdes de primeiro plano e de
fundo. (BOGDASHINA, 2005 apud SOUZA, 2019).

A hipersensibilidade auditiva € notada pela relacéo atipica da pessoa autista
com o som, algumas vezes ignorando-o e em outras temendo-0, 0 que representa
uma perturbacédo caracteristica do espectro do autismo e que é externada em alguns
casos com a imagem da crianca a tapar os ouvidos com as maos, bloqueando o ruido.

Com o objetivo de verificar a hipersensibilidade auditiva em criancas e
adolescentes com transtorno do espectro autista, um estudo liderado por Rosenhall
(ROSENHALL et al., 1999) avaliou audiologicamente um grupo de 199 criancas e
adolescentes, com métodos apropriados para cada faixa etaria, verificando a

hiperacusia em 18% dos individuos com TEA.

Tabela 4 - Estudo hiperacusia em Autista nos EUA

H TEA com hipersensibilidade
auditiva

ANALISE | pessoas avaliadas

0% 20% 40% B50% 80% 100%

Muitos individuos com transtorno do espectro do autismo tém percepcéao
sensorial alterada, sendo, inclusive, as experiéncias sensoriais anormais listadas
como um recurso diagnéstico no Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-5) e se tornaram um topico ativo de investigacdo na comunidade de
pesquisa do autismo. A hipersensibilidade auditiva é notada pela relacdo atipica da
pessoa autista com o som, algumas vezes ignorando-o e em outras o temendo, o que
representa uma perturbacao caracteristica do espectro do autismo e que € externada
em alguns casos com a imagem da criangca a tapar os ouvidos com as maos,
bloqueando o ruido.

Apesar dos avancos cientificos com estudos voltados a compreender o
transtorno do espectro autista, muitas questbes permanecem abertas, como por
exemplo, ndo esta claro se o processamento sensorial atipico € ou ndo secundario a
deficiéncias em outros dominios afetados, como da interacdo social ou ainda as
causas genéticas. O tema tornou-se de grande interesse para a comunidade cientifica,

e hoje grandes grupos voltados aos estudos no campo do autismo buscam identificar



o motivo da hipersensibilidade auditiva para que possam direcionar para um
tratamento efetivo.

Considerando as informacdes expostas acerca da hipersensibilidade auditiva,
percebe-se que esta perturbacdo associada a rotina escolar, dificuldade na interagéo
social e a aprendizagem, gerando uma barreira expressiva no processo de incluséo
escolar, merecendo a atencdo para que o ambiente escolar seja adaptado e a barreira

seja superada.

5.5 A ADAPTACAO DO AMBIENTE ESCOLAR COM RECURSOS
ADAPTATIVOS PARA ALUNOS TEA COM HIPERSENSIBILIDADE AUDITIVA

Existe uma crise educacional provocada pela luta na identificacdo do educando
como ser Unico e com necessidades individuais que necessitam de atencao, contra o
reforco de alguns na vigéncia do paradigma tradicional de servigos educacionais.
Crise esta que também diverge entre o processo de integracdo escolar com o
processo de inclusdo, jA superado no nosso ordenamento juridico e que encontra
barreiras na pratica.

No meio desta crise temos os professores do ensino regular que se consideram
incompetentes para lidar com as diferengas nas salas de aula, especialmente atender
os alunos com transtornos do espectro autista, pois os professores do ensino especial
sempre se distinguiram por realizar unicamente esse atendimento e exageram essa
capacidade de fazé-lo aos olhos de todos (MITTLER, 2000 apud MANTOAN, 2003,
p.21).

Nesse conflito de interesse temos a educacdo especial temerosa em perder
parte do seu mercado com a inclusdo dos alunos com transtorno do espectro autista
na rede regular de ensino; temos os professores do ensino regular despreparados
para atender a diversidade em sala de aula, diversidade marcada ndo somente pela
crianga com deficiéncia, mas pela identificacdo da criangca como ser Unico e com
necessidades especiais para o aprendizado, cabendo ao profissional de ensino
desenvolver atividades diversas para atingir um mesmo objetivo dentro da
aprendizagem; temos de outros lado os pais das criang¢as neurotipicas que combatem
a inclusdo com a justificativa que seus filhos serao “afetados” negativamente com a
reducado da qualidade de ensino, enfim, posi¢cdes que provam o quanto estamos longe

do ideal processo de inclusédo e o quanto a sociedade necessita entender os



beneficios sociais que o processo de inclusdo proporciona para todos, independente
se seja pessoas com deficiéncia ou nao.

E um retrocesso educacional permitir que ainda existam conflitos na
compreensao do processo de inclusdo, descartado no nosso ordenamento juridico,
gue permite a permanéncia do aluno com deficiéncia em salas especiais, segregando-
o da participacdo de atividades com alunos neurotipicos quando ndo adaptado ao
ambiente escolar, e do processo de incluséo que vislumbra permitir o aluno deficiente
em participar do ensino regular, cabendo a instituicdo e aos profissionais envolvidos
adaptarem-se para receber este aluno, organizando e estruturando todo o sistema
educacional considerando a necessidade de todos os alunos. O processo de inclusédo
escolar beneficia a todos!

A distingdo entre integracdo e inclusdo € o inicio para esclarecermos o
processo de transformacdo das escolas, de modo que possam acolher,
indistintamente, todos os alunos, nos diferentes niveis de ensino, sendo fundamental
que a diferenciacao esteja definida no contexto educacional.

A inclusdo escolar é uma pratica recente e ainda incipiente nas escolas
brasileiras, apresentando propostas e politicas educacionais que proclamam a
inclusédo de todos os até entéo excluidos, valorizando e reconhecendo as diferencas
dentro do ambiente escolar e oportunizando a todos o desenvolvimento e
aperfeicoamento da educacdo. Apresentando uma educacdo plural, a inclusao
combate a construcdo de parametros ideais, permanentes e engessados, desconstroi
um sistema elitista e excludente que tem a “igualdade” como referéncia e ponto do
que seja “normal, e passa a valorizagao das diferengas que derruba o conceito de
normalidade e de selecéo arbitraria de unificacdo das identidades dos estudantes.

De acordo com 0 CENSU ESCOLAR 2019, atualmente a rede regular de ensino
estadual e municipal apresentam os maiores percentuais de alunos com deficiéncia
matriculados, correspondente a 96,4% e 95,5%, respectivamente, enquanto na rede
particular de ensino a incluséo escolar encontra grande resisténcia garantindo apenas

que 34,1% estejam nas classes comuns. (CENSU, 2019)



Tabela 5 — CENSU 2019
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Pautado as consideracdes sobre o processo de inclusdo escolar e a sua
valorizac&o do aluno como um ser Unico e com necessidades Unicas, entendemos que
ao tratarmos da crianga com transtorno do espectro autista temos um aluno detentor
do direito de ter a inclus&o escolar realizada em sua integralidade, considerando suas
necessidades especiais que permitirdo seu desenvolvimento e aperfeicoamento.
Dentro destas necessidades temos a adaptacdo do ambiente escolar proporcionando
acessibilidade que vai integrar o aluno as atividades escolares dentro e fora de sala
de aula, contribuindo para o desenvolvimento da interacdo social nas areas comuns,
participacdo de atividades integrativas e fazendo com que o ambiente deixe de ser
hostil para a crianca TEA.

Para que o acesso a educacdo seja efetivo na rede de ensino regular para
criancas e adolescentes com transtorno do espectro autista € necessario assegurar a
permanéncia com qualidade, focando na poténcia de cada aluno e em suas
necessidades individuais.

E indispensavel que os estabelecimentos de ensino eliminem barreiras
arquitetbnicas e adotem praticas de ensino adequadas as diferencas dos alunos em
geral, oferecendo alternativas que contemplem a diversidade, além de recursos de
ensino e equipamentos especializados que atendam a todas as necessidades
educacionais dos educandos, com ou sem deficiéncias, mas sem discriminacdes
(FOREST, 1985; MANTOAN, 1999, 2001).

A Resolugdo CNE/CEB n.° 2/2001, em seu artigo 12, trata sobre a

acessibilidade para o aluno com necessidades educacionais especiais:



Art. 12. Os sistemas de ensino, nos termos da Lei 10.098/2000 e da Lei
10.172/2001, devem assegurar a acessibilidade aos alunos que apresentem
necessidades educacionais especiais, mediante a eliminacdo de barreiras
arquitetbnicas urbanisticas, na edificacdo - incluindo instalages,
equipamentos e mobiliario — e nos transportes escolares, bem como de
barreiras nas comunicacdes, provendo as escolas dos recursos humanos e

materiais necessarios.

E preciso analisar o ambiente e evitar situacdes que tenham impacto sobre os
alunos TEAs, sendo responsabilidade das instituicbes escolares prover o suporte
fisico e académico para garantir a aprendizagem dos alunos incluidos, devendo,
também, demonstrar sensibilidade as necessidades do individuo e habilidade para
planejar o que deve ser proposto, pois quando ndo ha ambiente apropriado e
condi¢cBes adequadas a incluséo, a possibilidade de ganhos no desenvolvimento cede
lugar ao prejuizo para todas as criangas, inclusive para as criangas neurotipicas.

Além de promover uma sala de aula confortdvel para o aprendizado, a
instituicdo escolar tem o dever de adaptar toda a estrutura da instituicdo para
promover a inclusdo adequada, pois mesmo que uma crianca apresente deficiéncias
cognitivas e/ou apresente dificuldades em relacdo ao conteddo do curriculo da
educacao regular, como pode ser o caso da crian¢ca TEA, ela pode beneficiar-se das
experiéncias sociais, que também é objetivo do processo de incluséo.

A interacdo da crianca TEA com outras criancas neurotipicas, possibilita o
desenvolvimento de experiéncias socializadoras, novos conhecimentos e
comportamentos, provocando estimulos e capacidades interativas, impedindo o
isolamento continuo.

De acordo com Camargo e Bosa (2009, p. 70):

Quando ndo ha ambiente apropriado e condicfes adequadas a inclusdo, a
possibilidade de ganhos no desenvolvimento cede lugar ao prejuizo para
todas as criancas. Isso aponta para a necessidade de reestruturagédo geral
do sistema social e escolar para que a inclusdo se efetive (CAMARGO;
BOSA, 2009, p. 70)

Como tratado anteriormente, a hipersensibilidade presente na maioria das
pessoas com transtorno do espectro autista se torna uma barreira no processo de
incluséo escolar, impossibilitando o beneficio que as experiéncias sociais trazem para
a criancga, ja que esta fica focada no ambiente hostil que se torna a instituicdo escolar

e sua falta de compreenséo aos efeitos sofridos com a hipersensibilidade auditiva.



Qualquer ser humano tem dificuldade em absorver conteddos quando
encontram-se em ambientes hostis e no caso das criangas autistas temos o agravante
da falta de compreenséo da vivéncia com a hipersensibilidade auditiva, bem como a
agitacao por nao encontrar alternativa que possa solucionar o incobmodo que sente, o
que pode causar surtos, crises de irritacdo e manifestacbes consideradas
inapropriadas. Consequentemente, temos a queda no rendimento decorrente da
hostilidade causada pelo ruido excessivo, bem como reacfes de irritabilidade
causadas pela falta de compreensédo dos demais alunos e profissionais da instituicao
escolar em relacdo ao sofrimento sentido pela crianca TEA.

Insta mencionar o que para muitos com audi¢cdo normal é considerado um ruido
simples, para a crianga autista com hipersensibilidade auditiva o ruido transforma-se
em algo insuportavel, ndo existindo um padrédo ou a definicdo de quais ruidos geram
o desconforto na crianca TEA, por ser cada autista Unico e seu comportamento nao
padronizado, impossibilitando seu engquadramento em grupos, como € possivel
observar em um dos relatos de autista registrado por GRANDIN & SCARIANO
(GRANDIN & SCARIANO, 1999, p. 31-32 apud GOMES, 2003, p. 25):

“Essa sensibilidade ao ruido é comum também entre autistas adultos...,
ruidos fortes repentinos, como o estouro de um escapamento, me fazem
pular, e uma sensacao de panico toma conta de mim. Sons altos e agudos,
como o de motocicletas, ainda me séo dolorosos.”. “O clamor de muitas
vozes, os diferentes odores, ..., 0 rumor constante e a confusdo, os toques

eram com coisa avassaladora”.

Para compreender os efeitos da hipersensibilidade auditiva nos autistas, a
sensacao € como se escutassem todos os sons do ambiente de uma s6 vez, sem
conseguir focar a atencdo em nenhum deles, o que provoca uma sobrecarga de
estimulos, o que faz a crianca TEA ndo compreender o contexto da situacéo e ter
dificuldade de organizar sua percepcéo, o que pode gerar reacdes de agressividade
como defesa. Trazendo essa experiéncia para dentro do ambiente escolar, a crianca
TEA vivencia essa desorganizacéo quando todos esperam que participe de atividades
de aprendizagem, frustrando sua propria expectativa de desenvolvimento.

Quando a instituicdo escolar adapta o ambiente para receber o aluno com
transtorno do espectro autista, eliminando ruidos que estimulem a hipersensibilidade
auditiva, temos efetivamente a ocorréncia do processo de incluséo escolar. Entretanto
a tarefa de adaptar o meio ndo é tdo simples se considerarmos que nado existe um

padrdo que identifique quais ruidos, qual intensidade afeta o autista.



Em estudo realizado para a avaliacdo audiolégica comportamental e
eletrofisiolégica no transtorno do espectro do autismo (ROMERO et al, 2014),
verificou-se normalidade da funcdo auditiva sem diferenca significativa em
comparacdo com criangas tipicas, entretanto, esses individuos apresentam

comportamento de irritabilidade ou desatencdo ao som:

“Os resultados das avaliagdes de imitancia acUstica encontraram-se, em sua
maioria, dentro dos padrdes de normalidade indicando auséncia de
alteracdes auditivas periféricas em individuos do espectro do autismo, o que
corrobora os achados de Gomes, Pedroso e Wagner 7, Coutinho et al.28 e
Alcantara et al.30. Foi observado apenas um caso isolado de alteracdo na
timpanometria, o que corrobora os estudos de Magliaro 29 e Rosenhall et
al.15, que identificaram aproximadamente 20% de problemas condutivos

associados”.

Os individuos autistas sdo dificeis de serem testados por questbes
comportamentais e sociais, assim como pela inconsisténcia nas respostas. Devido a
esses fatores, poucos sao 0s estudos sobre a avaliagdo comportamental e
eletroacustica da funcao auditiva nessa populacdo (GOMES, 2008).

Com as devidas consideracfes, fato é que a instituicdo escolar tem por
obrigacdo legal adaptar o ambiente para que se efetive o processo de inclusao
escolar, preparando o meio para receber o aluno TEA, entretanto quando tratamos da
hipersensibilidade auditiva, como caracteristica autistica, a adaptacdo arquitetdnica
nao aparenta ser a alternativa correta para a superacao desta barreira, necessitando
buscar algo que atenda a necessidade do aluno TEA e sua possibilidade de superacao
da hipersensibilidade auditiva.

Os abafadores de ruidos ou abafador de som tém sido utilizados por muitos
pais de criangcas e adolescentes autistas, como alternativa para que estas sejam
incluidas socialmente, como, por exemplo, para participagédo de festividades de final
de ano, data marcante pelas queimas de fogos de artificios, ou ainda participagdo em
festas, eventos musicais dentre outros. Para MONTEIRO (MONTEIRO, 2019), o
abafador de som ameniza o incbmodo em ambientes ruidosos, principalmente em
individuos que apresentam hipersensibilidade auditiva.

O Abafador de Ruido é um importante Equipamento de protecéo individual -
EPI para trabalhadores que realizam atividades frequentemente expostos a ruidos
nocivos, 0 equipamento evita problemas auditivos que podem levar até mesmo a

perda completa da audi¢ao, entre outros, sendo seu fornecimento obrigatorio por parte



do empregador. Mas a importancia do uso do abafador de ruido ultrapassa as paredes
do ambiente de trabalho, sendo indicado para todas as pessoas que estejam expostas
a atividades que extrapolam os limites de tolerancia do proprio organismo, além dos
limites determinados pela NR 15.

Em relatdrio técnico de Eficacia do Protetor Auditivo elaborado pela Comisséo
de Estudo da Associacao Brasileira de Normas Técnicas (CB-32, ABNT), verificou-se
que a utilizacdo de abafador de ruido, que constitui em um encaixe em formato de
concha ao redor da orelha que tem o objetivo de gerar uma vedacédo acustica, é o
mais indicado quando existe um alto niumero de retirada e colocacdo durante a
utilizacdo, o que facilmente acontece com criancas e adolescentes que durante o
periodo escolar podera retirar o abafador acustico e colocar diversas vezes. Ademais,
para a Comissdo de Estudo, o abafador de ruido é mais confiavel do que outros
equipamentos de protecao individual voltados a protecao acustica, pois ndo depende

de treinamento, habilidade ou motivacdo do usuario para a utilizacao.

Figura 3 — Abafador acustico

Em relacdo ao ambiente escolar, temos que a hipersensibilidade auditiva do
autista ocasiona uma sobrecarga sensorial que causa irritabilidade e na maioria dos
casos, crises dificeis de serem compreendidas e controladas. A utilizacdo do abafador
acustico contribui para evitar que o cérebro fique hiper estimulado com os sons, reduz
a intensidade das agressdes sensoriais causadas ao autista, permitindo a ampla
incluséao escolar.

Considerando que uma adaptacdo arquitetdnica inviabilizaria, inclusive, a
manutencao de muitas instituicdes escolares, temos que 0s recursos adaptativos para

o transtorno do espectro autista uma excelente ferramenta que contribuira para a



inclusdo escolar, como é o caso do abafador de ruidos. Assim, sendo de
responsabilidade da escola promover um ambiente inclusivo para todos,
proporcionando mecanismos de permanéncia do aluno TEA em todas as areas da
escola, temos que a utilizacdo de recursos adaptativos para a hipersensibilidade
auditiva do aluno TEA é de responsabilidade das instituicbes como extensédo do
material escolar, devendo as instituicdes fornecerem os abafadores acusticos para 0s

alunos que apresentarem a hipersensibilidade auditiva.



6. METODOLOGIA

O presente trabalho utiliza, primeiramente, pesquisa descritiva objetivando
apresentar conceitos sobre educacgdo inclusiva e ruidos, relacionando os temas, bem
como levantamento bibliogréafico e, por fim, pesquisa documental com a obtencédo de
dados oficiais em relac&o ao ruido no territorio brasileiro, limitando-se ao processo de
inclusdo da crianca com transtorno do espectro autista no ensino regular e a
necessidade de adaptacéo do meio com recursos adaptativos que auxiliem o processo

de inclusao.



7. RESULTADOS E DISCUSSOES

A pesquisa possibilitaré a conclusédo que néo é possivel falarmos em inclusao
escolar sem se preocupar com a adaptacao do meio ambiente, principalmente no
combate aos impactos causados pelos ruidos.

E notorio que a adaptacdo do ambiente escolar para a reducdo dos ruidos
nem sempre sera possivel com a alteracdo da estrutura da escola, com a construgéo
de salas acusticas ou ainda com a criacao de espacos arejados, assim, apresenta-se
alternativa a utilizacdo de abafadores de ruidos para a crianca autista.

Uma vez que o abafador de ruido € utilizado como alternativa para adaptacdo do meio
ambiente escolar, 0 acessorio se torna parte do material escolar orientando que o

fornecimento seja feito pela instituicdo escolar.



8. CONSIDERACOES FINAIS

Através do estudo das principais legislacdes ambientais brasileiras, como a
Lei da Politica Nacional do Meio Ambiente (PNMA), além de legisla¢gBes relacionadas
ao processo de inclusdo da crianca com transtorno de espectro autista, como por
exemplo, a Lei n.° 12.764 de 2012 — Politica Nacional de protecdo aos direitos da
pessoa com Transtorno do Espectro Autista, e também de normas técnicas, verificar
que a protecao legal objetiva garantir o meio ambiente educacional para a presente e
futuras geracdes através do controle de ruidos, sejam para criancas de inclusdo ou
nao.

Direcionado as escolas de ensino fundamental | brasileiras, uma questao
restante para indagacao e pesquisa €: Podemos falar em inclusdo da criangca com
transtorno de espectro autista leve sem a adequacdo do ambiente escolar, mais
direcionado a verificacdo de sons que afetam o processo de inclusdo?

Tal pesquisa quanto a existéncia de ruidos no ambiente escolar do ensino
fundamental | e a necessidade da utilizagcdo de recurso adaptativo para combater a
hipersensibilidade auditiva que afeta o aprendizado e o processo de incluséo € de vital
importancia para o meio ambiente e, visto que a preocupacdo com a garantia ao direito
de aprendizagem das pessoas portadoras de deficiéncias, através da igualdade ao
acesso a educacdo, é mundial e tem previsdo na “Declaracdo mundial sobre
Educacao para Todos”, aprovada em 1990, em Jomtien pela ONU.

Apesar de existirem diversos recursos para combater a exposi¢ao de ruidos,
a utilizacdo de um equipamento de protecao individual apresenta ser a forma mais
direcionada, econdmica e eficaz para atender a variagdo de comportamento do aluno
autista, pois sera utilizado somente pelo educando que apresentar hipersensibilidade
auditiva, e ao analisar as possibilidades em recursos adaptativos tem-se o abafador
de ruidos como o mais adequado para ser utilizado por uma crianga e adolescente,
principalmente se considerarmos que este recurso dispensa treinamento para
utilizacgéo.

Diante da necessidade da adaptacdo do ambiente escolar para superagcao da
barreira do ruido para as criangas com hipersensibildiade auditiva e com transtorno
do espectro autista, bem como em se promover um ambiente adequado para a
inclusdo escolar, sendo esta responsabilidade da instituicdo educacional, cabera a

escola o fornecimento de recursos adaptativos para que a barreira seja superada,



sendo verificado neste trabalho o uso de abafadores de ruidos o mais adequado.
Contudo, o material escolar vai além daqueles utilizados para as atividades e
aprendizado do aluno, mas também aqueles que se fazem necessarios para a
adaptacdo do ambiente para a inclusao escolar, como a utilizacao de abafadores de
ruidos que devem ser tratados como item basico do material escolar dos educandos

com hipersensibilidade auditiva.
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