UNIVERSIDADE BRASIL
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS AMBIENTAIS
CAMPUS - ITAQUERA

Maikon Oliveira Liporoni

A PRATICA DO STAND UP PADDLE NAS AULAS DE EDUCACAO FIiSICA:

Uma estratégia para Educagdo Ambiental

THE PRACTICE OF STAND UP PADDLE IN PHYSICAL EDUCATION
CLASSES: A strategy for Environmental Education

Sao Paulo, SP
2021



PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS AMBIENTAIS

MAIKON OLIVEIRA LIPORONI

A PRATICA DO STAND UP PADDLE NAS AULAS DE EDUCACAO FIiSICA:

Uma estratégia para Educagdo Ambiental

Dissertacdo de Mestrado apresentada
ao Programa de Pdés-Graduacdo em
Ciéncias Ambientais da Universidade
Brasil, como parte dos requisitos
necessarios para obtencéo do titulo de
Mestre em Ciéncias Ambientais.

Orientador(a)
Prof2 Dr2 Denise Regina da Costa
Aguiar

Sao Paulo, SP
2021



Ficha catalogréafica elaborada pelo Sistema de Bibliotecas da Universidade Brasil,
com os dados fornecidos pelo (a) autor (a).

L74p LIPORONI, Maikon Oliveira
A prética do stand-up paddle nas aulas de educacéo fisica: uma

estratégia para educacao ambiental / Maikon Oliveira Liporoni. --
Sao Paulo: Universidade Brasil, 2021.
83 f. il. color.

Dissertacdo de Mestrado defendida no Programa de Pés-
graduacdo do Curso de Ciéncias Ambientais da Universidade

Brasil.
Orientagéo: Prof2 Dr2 Denise Regina da Costa Aguiar.

1. Educacgdo ambiental. 2. Preservacdo ambiental. 3. Esportes
a remo. 4. Ensino fundamental. 5. Educacao critica. |. Aguiar,
Denise Regina da Costa. Il. Titulo.
CDN 272 3R/7




A5 R TN T RN 7 Y
)

UNIVERSIDADE
BRASIL

TERMO DE APROVAGCAO

MAIKON OLIVEIRA LIPORONI

“A PRATICA DO STAND UP PADDLE NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA:
UMA ESTRATEGIA PARA A EDUCAGAO AMBIENTAL”

Dissertacdo aprovada como requisito parcial para obtencdo do titulo de Mestre
no Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncias Ambientais da Universidade Brasil,
pela seguinte banca examinadora:

Pr(;?(a). Dr(a) Denise RQgina da Costa Aguiar (presidente—or@entadora)

( /L&z /ﬁuw/,ﬁ (it Njangus

Prof(a). Dr(a). Cleber Fernando Menegasso Mansano (Universidade Brasil)

Ao P

Pfof(a). Dr(a). Antonella Bianchi Ferreira Ishii (UNIFACVEST)

S&o Paulo, 30 de abril de 2021
Presidente da Banca Prof.(a) Dr.(a) Denise Regina da Costa Aguiar

Campus Sao Paulo’ Ru

Campus Descalvado: Av Hiar

Campus Fernandopolis® Esirada ProjetadaF-1, s/n. Fazenda Santa Rita, Femar




e R
G}

UNIVERSIDADE
BRASIL
Termo de Autorizagdao

Para Publicagédo de Dissertagdes e Teses no Formato Eletronico na Pagina
WWW do Respectivo Programa da Universidade Brasil e no Banco de Teses
da CAPES

Na qualidade de titular(es) dos direitos de autor da publicagdo, e de acordo com a
Portaria CAPES no. 13, de 15 de fevereiro de 2006, autorizo(amos) a Universidade
Brasil a disponibilizar através do site http://www.universidadebrasil.edu.br, na
pagina do respectivo Programa de Pés-Graduagéo Stricto Sensu, bem como no
Banco de Dissertagtes e Teses da CAPES, através do site
http://bancodeteses.capes. gov.br, a versdo digital do texto integral da
Dissertag&@o/Tese abaixo citada, para fins de leitura, impressédo e/ou download, a
titulo de divulgagéo da produgao cientifica brasileira.

A utilizagdo do contetdo deste texto, exclusivamente para fins académicos e
cientificos, fica condicionada a citaggo da fonte.

Titulo do Trabalho: “A PRATICA DO STAND UP PADDLE NAS AULAS DE
EDUCAGAO FiSICA: UMA ESTRATEGIA PARA A EDUCAGAO AMBIENTAL”

Autor(es):

Discente: Maikon iVeira Lipoyo |
Assinatura: o Mg ( \/7,0’\0\/1 .

Orientadora: Denise Regina da Costa Aguiar

Assinatura:v\jw‘u (Gca;,vm jq C@j; /4<6v~°’\

Data: 30/abril/2021

Campus Sao Paulo’ R

Campus Descalvado

Campus Fernandopolis' Fstra nta Rita. Femandépols-SP. Contato: (17) 34654249




AGRADECIMENTOS

Agradecgo a Deus por me permitir ter conhecimento, for¢a e sadde para
ultrapassar todos os obstaculos e continuar na caminhada.

A minha grande Orientadora, Professora Doutora Denise Regina da
Costa Aguiar, a quem devo meu respeito, por ter me orientado de forma
magistral, des- de o nosso primeiro contato, sempre me motivando e me
mantendo focado para realizacdo do trabalho. Muito obrigado por me ensinar e
ter paciéncia para me orientar. Foi um honra ter passado este momento de
minha vida ao seu lado, um exemplo de pessoa.

Aos professores que puderam ensinar conhecimentos para eu crescer
profissionalmente e pessoalmente, em especial, para dois professores que
além de me guiarem na trajetéria académica sdo pessoas fantasticas, que
guardo em meu coracgdao, sao eles: Haide Nassif e Sérgio Neris do Nascimento.

Aos meus Pais, Josino Liporoni e Maria Gorete Nunes de Oliveira
Liporoni, que sempre estiveram ao meu lado, me incentivando, motivando em
todos os momentos que, por muitas vezes, deixaram de realizar seu sonhos
para eu continuar nos estudos, nunca me faltou nada. Muito grato em té-los
COMO meus pais.

Aos meus irmédos Renata Liporoni e Felipe Liporoni que sempre me
apoiaram e acreditaram no meu potencial.

A minha namorada Nataniele Viera que sempre esteve ao meu lado, em
todos os momentos dessa jornada, me auxiliando.

Aos meus filhos Julia e Bernardo por serem filhos maravilhosos e terem
segurado a barra nos momentos dificeis que vivemos e por muitos momentos
em que nao pude estar presente dando a devida atencdo que mereciam.
Filhos, o pai te amal!

# Boraviver.



Ninguém educa ninguém, ninguém educa a si
mesmo, os homens se educam entre si,
mediatizados pelo mundo.

(FREIRE, 2001)



RESUMO

A busca pela pratica de esportes de aventura ganhou popularidade entre os
jovens e a populagdo em geral, tendo visto a inser¢do de modalidade de
aventura nos jogos olimpicos. O Stand up Paddle € uma modalidade préaticada
com uma prancha e um remo, pode ser realizada em mar, piscinas, lagos, rios
e represa. Objetivou-se com este estudo, investigar a pratica do Stand Up
Paddle na aulas de Educacdo Fisica como uma estratégia para a
conscientizacdo de educadores e educandos sobre a importancia da
preservagcdo do meio ambiente. A pesquisa foi desenvolvida por meio de
abordagem qualitativa, com revisdo bibliografica sobre a tematica em livros,
artigos, dissertacdes e teses. O produto final foi a construgdo de um Manual
Didatico Pedagdgico. Pode-se evidenciar que o manual didatico pedagdgico é
uma alternativa para estimular educadores a terem um maior interesse sobre a
temética ambiental, motivacdo para elaborar outros projetos, outras vivéncias e
com isso possibilitar a todos os participantes a conscientizagdo sobre a
importancia da preservacdo ambiental para a atual e futuras geragbes. O
trabalho com a Educacdo Ambiental é uma proposta que precisa fincar raizes
nos sistemas de ensino, estaduais e/ou municipais, como pratica curricular
valiosa, no bojo de uma perspectiva critica e humanizadora, tendo como
horizonte a construgdo de uma sociedade menos desigual, mais justa e

sustentavel.

Palavras-Chave: Preservacdo Ambiental. Educacéo Critica. Esportes a Remo.

Ensino Fundamental.



ABSTRACT

The search for the practice of adventure sports has gained popularity among
young people and the general population, having seen the insertion of
adventure mode in the Olympic games. Stand up Paddle is a practical modality
with a board and a paddle, it can be performed in the sea, pools, ponds, rivers,
and reservoirs. The objective of the study was to investigate the practice of
StandUp Paddle in Physical Education classes as a strategy to raise the
awareness of educators and students about the importance of preserving the
environment. The research was developed through a qualitative approach, with
bibliographic review on the theme in books, articles, dissertations, and theses.
The final product was the construction of a Pedagogical Didactic Manual. It can
be evidenced that the pedagogical didactic manual is an alternative to stimulate
educators to have a greater interest on the environmental theme, motivation to
elaborate other projects and other experiences and with that it allows all the
participants to raise awareness about the importance of environmental
preservation for the current and future generations. The work with
Environmental Education is a proposal that needs to take root in the teaching
systems, state and / or municipal, as a valuable curricular practice, during a
critical and humanizing perspective, with the horizon of building a less unequal

society, fairer and more sustainable.

Keywords: Environmental Preservation. Critical Education. Rowing

Sports.Elementary School.



DIVULGACAO E TRANSFERENCIA DE CONHECIMENTO

Os documentos legais e oficiais garantem a obrigatoriedade da Educacéo
Ambiental, em todos os niveis de ensino, no entanto, observa-se, ainda a
dificuldade no trabalho com a questdo ambiental. Faz-se necessario um
processo formativo para concretizar o trabalho com a Educagdo Ambiental, o
cuidado que o educador precisa ter na implementacdo das atividades
pedagodgicas, de modo a garantir a participacdo ativa e o protagonismo do
estudante, preparar o material pedagdgico com o estudante, que a atividade
ndo seja apenas uma tarefa para nota. A atividade deve estimular a
curiosidade, incentivar a pesquisa, fomentar o debate, possibilitar a
conscientizacdo sobre a importancia da preservagdo ambiental. O produto final
da pesquisa foi a construgdo do Manual Didatico: Construgdo da prancha de

Garrafa Pet e Iniciagdo Pedagdgica no Stand Up Paddle.
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APRESENTACAO
O Iniciar da caminhada e o compromisso com a Educagéo

Ambiental

Nesta apresentagdo, descrevo um pouco sobre os caminhos

percorridos.

Graduado em Educacéo Fisica pela Faculdade Integrada de Ribeirdo
Pires (FIRP) em 2006, pos-graduado Lato Sensu em Pedagogia do Esporte,
pela Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP) em 2007, pés-graduado
Lato Sensu, em Gestédo Escolar, pela Faculdade de Carapicuiba (FALC) em
2012.

H& 13 anos atuo como professor de Educacédo Fisica, na Rede
Estadual de Ensino do Estado de S&o Paulo. Fui agraciado com o prémio
Professor padréo oferecido pela Ordem dos Advogados do Brasil (OAB) e o

prémio professor nota 10, oferecido pela Diretoria de Ensino de Maua/SP.

Desde 2007 desenvolvo projetos com as escolas publicas e
particulares. O projeto “Circo na Escola”, atende criangas de 4 anos a 17 anos,
com carater artistico e esportivo. O projeto “Educacgédo Fisica além dos muros
da escola” é realizado através de atividades em meio aquético, com stand up
paddle ' e canoa polinésia? com o viés em Educagdo Ambiental, projeto
reconhecido 3por diversos meios de comunicacédo realizado na represa Billings
no municipio de Ribeirdo Pires —SP, com educandos do ensino fundamental | e
II, através de um estudo do meio na represa, coleta de residuos solidos no

local e por meio de pratica das modalidades esportivas.

1 Por vezes traduzido como Remo em pé, SUP; em havaiano Hoe He'e nalu) é um esporte é
utilizado uma prancha para remar em pé e um remo para gerar a propulsao.

2 E 0 nome genérico dado a embarcacao de origem polinésia que tem como peculiaridade um
segundo casco que serve de estabilizador, permitindo que mantenha sua velocidade sem
comprometer a sua estabilidade. Esta denominacao genérica é adotada para definir as canoas
tradicionalmente utilizadas na regidao do triangulo polinésio. Também chamadas de Canoa
Havaiana, Wa'a, Va'a, Outrigger, essas embarcac¢6es foram muito importantes para o processo
de colonizacdo daquela regido

3 Site www.waves.com.br, www.revistafluir.com.br, jornal mais noticias, diario de Ribeirdo Pires.
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Ha mais de 15 anos atuo com esportes de Aventura, sendo instrutor de
Rapel, Escalada, Stand up Paddle e Canoa Polinésia, atleta amador de Stand
up Paddle Race e Canoa Polinésia, participando de provas em todo Brasil
ganhador do Prémio Familia ALOHA*.

Ha 8 anos atuo, no ensino superior, no curso de Educacdo Fisica com
as disciplinas: Biomecanica, Cinesiologia, Esportes de Aventura, Atividade
Circense, Fundamentos e praticas do ensino fundamental I, |, Gestédo Escolar,
Educacéo e Novas Tecnologias e no curso de Pedagogia: Corpo e Movimento,
Jogos e Brincadeiras e Historia: Jogos e Brincadeiras, nas Universidades:
Uni&o Nacional das Instituicbes de Ensino Superior Privadas (UNIESP) e

Universidade Brasil.

O interesse por modalidades a remo surge, no ano de 2013, apds
realizar algumas pesquisas, sobre uma modalidade chamada Stand up Paddle.
Um més depois adquiri minha primeira prancha dando inicio a pratica da
modalidade, e assim, fui inserindo minha familia, meu pai, minha mae, meus
irméaos e minha filha. Iniciamos as competicdes da modalidade participando
dos circuitos Regionais e Nacional. Em seguida, conhego em uma competicéo
a modalidade canoa polinésia ou também conhecida como Va’'a, dando inicio a

pratica e competicoes.

Em 2014 comeco a estruturar o stand up paddle e a canoa polinésia
para inserir esses esportes nas aulas de Educacgéo Fisica por meio do projeto
intitulado: “Educacéo Fisica além dos muros da escola”. Parte do projeto foi
desenvolvido dentro da escola e a vivéncia pratica da modalidade, na represa

Billings, na cidade de Ribeirdo Pires — SP.

4 Prémio ofertado pelo maior evento de esportes aquaticos da america latina, onde se
premia com votagdo nacional a familia que mais representa o estilo aloha de ser.
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1 INTRODUCAO

O desenvolvimento das cidades ao redor das areas de mananciais e das
represas associado com a falta de planejamento urbano orientado por critérios
de sustentabilidade, ou seja, a supressédo de vegetagao, a poluicdo ambiental
por despejos industriais, domésticos, residuos soélidos descartados de modo
inadequado e em grande volume, provocaram a degradacdo ambiental, tudo
isso, agravado pela auséncia de politicas publicas com acdes efetivas para o
desenvolvimento de projetos e programas de preservagao ambiental.

A compreensdo dos problemas ambientais nas cidades € uma
construcdo historica e social, situada em uma variedade de experiéncias
complexas. Pode-se observar, de fato, a existéncia de uma multiplicidade de
formas de representacdo da natureza e do ambiente, desde a cientifica a
mitica. Para Hannigan (1995), em vez de uma entidade permanente, 0 meio
ambiente deve ser entendido como um conceito fluente, apontando na diregéo
de um construcionismo social, fruto de um processo histérico maior que
engloba os sistemas produtivo e politico, além das rela¢des sociais e da propria
cultura. E preciso ressaltar que os problemas socioambientais urbanos, assim
como em outros sistemas (produtivo e politico), acabam por seguir uma diviséo
internacional, apresentando-se, mais severamente, nos paises em
desenvolvimento e/ou subdesenvolvidos.

Leff (2002) aponta o processo de colonizagdo pelo qual passaram
inameros paises dos continentes do Hemisfério Sul como um dos maiores
geradores da degradacédo dos patrimonios natural e cultural nesses lugares.

No modo de produgéo capitalista ocorre uma configuragcao social onde
as leis sdo organizadas e condigbes gerais impostas, gerando desigualdades
sociais e degradagéo ambiental.

Leff (2002) observa que:

Neste sentido, a nocdo de formacao social enriquece e torna mais
concretas as determinagbes abstratas do modo de producdo, para
dar conta do processo de constituicao, de reproducdo ou de
transformacdo da sociedade. Entretanto, a teoria da producdo deve
ser completada incorporando esferas de materialidade que ficaram
fora da ordem complexa de condi¢des de sustentabilidade ecoldgica

gue determinam a reproducdo do modo de producdo capitalista de
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toda formacao social onde convergem as historias diferenciadas das
linguas, a heterogeneidade dos sistemas ecoldgicos e a diversidade
de organizagBes culturais. Toda formacao social constitui, assim,

“sinteses de miltiplas determinac¢des” (LEFF, 2002, p. 45).

Antes da Revolucdo Industrial os residuos solidos produzidos nas
residéncias eram compostos basicamente de matéria organica, dessa forma
era facil elimina-los, bastava enterrar, além disso, as cidades eram menores e
0 numero da populacdo restrita (SANTOS, 2010, p.7). Com aumento
populacional e o desenvolvimento urbano, as questdes dos descartes dos
residuos solidos, tornaram-se complexas, pois j& ndo é mais possivel enterra-
los, devido a quantidade e a diversidade (SANTOS, 2010).

Os residuos solidos causam poluicdo atmosférica, poluicdo hidrica, do
lencol freatico, polui¢cdo do solo e, além disso, dependendo do tipo de residuos,
pode ser o vetor causador de doengas para populacdo, ocasionando danos a
saude e comprometimento da qualidade de vida (SANTOS,2010).

A Lei n° 12.305/2010 estabelece a Politica Nacional de Residuos Sélidos
(PNRS) e define residuos solidos como:

Material, substancia, objeto ou bem descartado resultante de
atividades humanas em sociedade, a cuja destinacdo final se
procede, se propde proceder ou se esta obrigado a proceder, nos
estados sOlido ou semissolido, bem como gases contidos em
recipientes e liquidos cujas particularidades tornem inviavel o seu
lancamento na rede publica de esgotos ou em corpos d’agua, ou

exijam para isso solu¢des técnica ou economicamente inviaveis em

face da melhor tecnologia disponivel (BRASIL, 2010).

Os residuos sélidos tém diversas classificacbes e em todas as
categorias de residuo a PNRS define aspectos de tratamento e
regulamentagoes.

Especificamente, o artigo 13 da Lei n°® 12.305/2010 apresenta uma
classificac@o dos residuos solidos.

| - quanto a origem:
a) residuos domiciliares: os originarios de atividades domésticas em
residéncias urbanas;

b) residuos de limpeza urbana: os originarios da varricdo, limpeza de

logradouros e vias publicas e outros servigos de limpeza urbana;
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c) residuos solidos urbanos: os englobados nas alineas “a” e “b”;

d) residuos de estabelecimentos comerciais e prestadores de
servicos: 0os gerados nessas atividades, excetuados os referidos nas
alineas “b”, “e”, “g”, “h” e ‘|";

e) residuos dos servicos publicos de saneamento basico: os gerados
nessas atividades, excetuados os referidos na alinea “c”;

f) residuos industriais: os gerados nos processos produtivos e
instalac6es industriais;

g) residuos de servicos de saude: os gerados nos servigcos de saude,
conforme definido em regulamento ou em normas estabelecidas
pelos 6rgaos do Sisnama e do SNVS;

h) residuos da construcdo civil: os gerados nas construgcdes,
reformas, reparos e demolicbes de obras de construcdo civil,
incluidos os resultantes da preparacao e escavagao de terrenos para
obras civis;

i) residuos agrossilvopastoris: 0s gerados nas atividades
agropecudrias e silviculturais, incluidos os relacionados a insumos
utilizados nessas atividades;

j) residuos de servicos de transportes: os originarios de portos,
aeroportos, terminais alfandegarios, rodoviarios e ferroviarios e
passagens de fronteira;

k) residuos de mineracdo: os gerados na atividade de pesquisa,
extracdo ou beneficiamento de minérios;

Il - quanto a periculosidade:

a) residuos perigosos: aqueles que, em razdo de suas caracteristicas
de inflamabilidade, corrosividade, reatividade, toxicidade,
patogenicidade, carcinogenicidade, teratogenicidade e
mutagenicidade, apresentam significativo risco a saude publica ou a
gualidade ambiental, de acordo com lei, regulamento ou norma
técnica;

b) residuos ndo perigosos: aqueles ndo enquadrados na alinea “a”
(BRASIL, 2010).

Dentre os residuos soélidos mais utilizados est4 o plastico que ganha
espaco se tornando uma necessidade da vida moderna. N&o é sem razdo que
jA se convencionou chamar o nosso tempo de Era do Plastico. O plastico
evoluiu da posicdo de sucedaneo a de matéria prima essencial para um cem

nameros de especificacdes, e a cada nova necessidade da vida moderna, logo,
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emerge das provetas um material sintético mais racional, mais abundante, mais
uniforme, mais econémico (RAMALHO, 2009, p.13).

Grande parte dos produtos para consumo, hoje, tém embalagens. As
empresas criam as embalagens para proteger e transportar seus produtos.
Mas, as embalagens ao final serdo agressivas ao meio ambiente (BRACHT,
2010).

A industria dos plasticos estd em desenvolvimento constante, com o
surgimento de tecnologias para atender as novas demandas que surgem a
cada dia, e ndo é surpresa que a producdo mundial de plastico tenha chegado
aos 265 milhdes de toneladas em 2010. Entre 1950 e 2017, um total de 9,2
bilhdes de toneladas de plastico foram produzidas. Isso representa mais de
uma tonelada por cada pessoa que vive, hoje, no planeta Terra. A maior parte
consiste em produtos e embalagens de uso Unico. Menos de dez por cento de
todo o plastico j& produzido foi reciclado. Os plasticos sdo materiais produzidos
a partir do petrdleo, matéria-prima bastante explorada no mundo, baratos,
duraveis e versateis, o que facilita o desenvolvimento de produtos e beneficia a
sociedade em diversas maneiras. Os plasticos podem, inclusive, diminuir o
consumo energético e as emissdes de gases de efeito estufa em diversas
circunstancias em comparagcdo com as alternativas do mercado, ou fazerem
isso independentemente da concorréncia, como no caso de isolamentos
térmicos e aplicacdes em sistemas de geracédo de energia solar e fotovoltaica
(PLASTICS EUROPE, 2011).

Cabe salientar que o desenvolvimento sustentavel ndo nega a
necessidade do progresso tecnologico. Segundo Donaire (1995), o
desenvolvimento sustentavel tem trés vertentes principais: crescimento
econbmico, equidade social e equilibrio ecologico. O desenvolvimento
tecnoldgico deve ser orientado para metas de equilibrio com a natureza e de
incremento de capacidade de inovacdo dos paises em desenvolvimento; o
progresso deve significar a integragdo de maior riqueza, maior beneficio social
equitativo e equilibrio ecologico.

A implantacdo de um modelo de desenvolvimento socialmente justo e
ecologicamente sustentado supde mudangas radicais na consciéncia da
sociedade e comportamentos de empresas, governos, justica, nas politicas

publicas e politicas econémicas, agricolas e industriais (MINC, 2005, p.147).
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Trevisol aponta que:

A EA ndo é um tema qualquer que pode ser adiado ou relegado a
segundo plano. Trata-se de uma necessidade histérica latente e
inadiavel, cuja emergéncia decorre da profunda crise socioambiental
gue envolve nossa época. Educar para a sustentabilidade tornou-se
um imperativo, sobretudo porque as relagdes entre sociedade e
natureza agravaram-se, produzindo tensbes ameacadoras tanto para
o0 homem quanto para a biosfera (TREVISOL, 2003, p 43).

Salvador (2006) observa que o conceito de sustentabilidade formulado
em Nosso Futuro Comum, Relatério Brundtland (1987), coloca questdes novas
em relagdo a problematica socioambiental. Em primeiro lugar, se reporta ndo
apenas aos limites impostos pelo caréater finito da natureza, mas a nogéo de
necessidade basica, particularmente, as “necessidades essenciais dos pobres
do mundo”. Assim, com o conceito de sustentabilidade formulado pode-se ver a
importancia do desenvolvimento sustentavel e efetiva relagdo com a Educagéo
Ambiental.

Reigota (2007) propde que a Educacdo Ambiental seja um processo de
formacao dindmico, permanente e participativo, no qual as pessoas envolvidas
passem a ser agentes transformadores, com participacdo ativa na busca de
alternativas para a redugao de impactos ambientais e para o controle social do
uso dos recursos naturais. A Educacdo Ambiental pode ser uma estratégia
problematizadora para a sensibilizacdo, conscientizagdo e reflexdo sobre a
realidade.

Como ensina Paulo Freire, os educadores comprometidos com a
formacdo humana cidadéa e libertadora compreendem a Educagdo como ato
intencional dos sujeitos envolvidos e cujos conhecimentos perpassam as
problematizagbes dos seres humanos em suas relagbes com o mundo
(FREIRE, FAUNDEZ, 2008).

Mais especificamente, na area da Educacao Fisica ha um estreitamento
e uma gama de esportes praticados, em meio a natureza, com isso facilitando
a pratica com a Educagdo Ambiental, possibilitando a interacdo de uma forma
assertiva e muito dindmica, a produgdo de conhecimentos relacionados as

praticas corporais de aventura a serem trabalhados nas aulas, tais como:
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Slackline, Escalada, Surf, Stand up paddle, entre outros (LEITE e CAETANO,
2004).

A Educacéao Fisica € um componente curricular, do ensino fundamental,
que tematiza as préaticas corporais em suas diversas formas de codificacdo e
significacdo social, entendidas como manifestacbes das possibilidades
expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos grupos sociais no decorrer
da histéria. O movimento humano esta inserido no dmbito da cultura e ndo se
limita a um deslocamento espago-temporal de um segmento corporal ou de um
corpo todo.

Nas aulas de Educacdo Fisica as praticas corporais devem ser
abordadas como fendmeno cultural dinadmico, diversificado, pluridimensional,
singular. Desse modo, € possivel assegurar ao educando a (re)construgdo de
um conjunto de conhecimentos que permitam ampliar sua consciéncia a
respeito de seus movimentos e dos recursos para o cuidado de si e dos outros,
desenvolver autonomia para apropriacdo e utilizagdo da cultura corporal de
movimento em diversas finalidades humanas, favorecendo sua participacao de
forma confiante e autoral na sociedade (BNCC, 2018).

De acordo com Marinho (2008) as atividades fisicas de aventura na
natureza (AFAN) caracterizam-se por serem vivenciadas durante o tempo livre,
permeadas pelos aspectos imaginarios, podendo proporcionar sensacdes e
emoc0des, em contato com um ambiente natural.

As atividades de aventura permitem certo afastamento de expressodes
céticas e individualistas que permeiam o cotidiano urbano por meio do contato
com a natureza, mediante relagdes humanas mais diretas e intensas. Tais
praticas s@o “recheadas” de experiéncias estéticas e de relagbes de
“composicdo”, podendo provocar no praticante um nivel de consciéncia
importante sobre diversas relagbes humanas sociais e ambientais
(SANT'ANNA, 1999).

Nos ultimos anos, intensificaram-se estudos e intervencdes sobre a
temética das atividades de aventura na natureza, com contribuicbes para
melhor compreensdo do fendmeno. As pesquisas sdo embleméticas com foco
nas relagbes entre as atividades de aventura e idosos; portadores de
necessidades especiais; competéncias empresariais; drogodependentes;

escolares, entre outras especificidades (MARINHO, 2008).
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O Stand up Paddle pode ser realizado em represas, lagos, rios e praias
(com o mar calmo ou com ondas), com profissional qualificado e com os
materiais: prancha e remo. Trata-se de um esporte que a cada dia se torna
mais popular por ser uma aventura a cada “treino”, pois 0 praticante fica em
uma plataforma instavel (prancha). O primeiro passo € pedir que o praticante
se posicione em cima dela, buscando o equilibrio. Apds o equilibrio, 0 segundo
passo é a tentativa de movimentagdo com prancha na gua, remando, apés um
tempo de técnica adquirida. No decorrer do tempo, com a préatica constante,
alguns praticantes pegam até ondas com o Stand Up Paddle.

Sendo assim, o problema de investigacdo parte da hipotese de que a
Pratica do Stand Up Paddle possibilita o contato com a natureza e pode ser
uma estratégia educativa, nas aulas de Educacdo Fisica, para a
conscientizacdo de educadores e educandos sobre a importancia de

preservagdo do meio ambiente.

2 OBJETIVOS

A pesquisa tem por objetivo central investigar a pratica do Stand Up
Paddle nas aulas de Educacdo Fisica como uma estratégia para a
conscientizacdo de educadores e educandos sobre a importancia da
preservagdo do meio ambiente.

E, como objetivos especificos: (i) Discutir a importancia do trabalho com
a Educacdo Ambiental nas aulas de Educacéo Fisica no Ensino Fundamental
para o aprimoramento e atuacdo de educadores e educandos com agdes
ambientais locais e recolhimento de residuos. (ii) Construir um Manual Didatico

para educadores e educandos.
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3 REVISAO DA LITERATURA

3.1 ESTADO DA ARTE

Pode-se observar que os trabalhos académicos que tratam de pontos
que dialogam com este estudo, tém sido pouco produzidos.

A pesquisa, com estudos correlatos, na Biblioteca Digital Brasileira de
Teses e Dissertagdes (BDTD) do Instituto Brasileiro de Informacgéo em Ciéncia
e Tecnologia (IBICT), iniciou-se, com uma primeira busca utilizando-se o
conjunto das palavras-chave: ‘Educag¢do Ambiental, Educacéo Fisica, Stand Up
Paddle”. Para essa busca néo foram encontrados trabalhos.

Buscou-se entdo, uma segunda combinagcdo de palavras-chave:
“Educacdo Ambiental e Educacdo Fisica”, foram localizados 11 trabalhos,
entre, teses e dissertagdes, dentre eles, selecionados 3 que tivessem relacéo
com o tema aqui proposto, analisando-se o resumo, introdugéo e metodologia.

No quadro 1, destacam-se o0 ano, o titulo, o autor, instituicio das

pesquisas e publico-alvo, seguido de breve descricdo dos trabalhos analisados.

Quadro 2: Dissertacdes que tratam da Educacdo Ambiental e Educacao Fisica

Ano Titulo Autor Instituicéo Publico-alvo

Trilhas ecologicas

como recurso didatico )
. ) o Instituto Federal do
para a educacao Paulino Pinheiro
2016 ) ) ) Amazonas Professores
ambiental integrando Gaia

educacao fisica e

biologia

Atividades fisicas de

aventura na escola:
Laercio Claro  |Universidade Estadual
2008 |uma proposta nas trés ) ) Professores
. . Pereira Franco Paulista
dimensbes do

contelido

Ser humano e

Fernanda Kundrat | Universidade de Séo Educadores
2006 |natureza: um olhar da

5 s Brasil Paulo Ambientais
educacao fisica a

partir de surfistas e
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pescadores artesanais

Fonte: Autoria propria com base no Portal BDTD/IBICT, 2021

Gaia (2016) realizou uma pesquisa de mestrado que teve por objetivo
desenvolver atividades interdisciplinares em trilhas ecolégicas em Espacos
N&o-Formais (ENFs) amazonicos, contribuindo para a formacgdo do individuo
em relagcdo a conscientizacdo ambiental. O autor observa que a problematica
da pesquisa surgiu em virtude da falta de iniciativa em relagdo a atividades
interdisciplinares que visualizassem 0s recursos naturais regionais (aulas de
campo) como alternativa didética para o ensino de Educag¢do Ambiental (EA). A
pesquisa foi desenvolvida com os discentes do PARFOR da Segunda
Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia
e Tecnologia do Amazonas (IFAM), Campus Manaus Centro (CMC), por meio
de préticas interdisciplinares, integrando as disciplinas de Educacéo Fisica (EF)
e Biologia (BIO), utilizando como recurso didatico trés trilhas ecoldgicas
(ASFRAMA, Cachoeira Natal e Corredeira do Urubui) no municipio de
Presidente Figueiredo-AM.

Gaia (2016) evidenciou como resultados da pesquisa a aplicagcdo de
processos de aprendizados de forma interdisciplinar com contelddos
desenvolvidos pela EF como atividades corporais de aventura, recreagao na
natureza e caminhadas; integrando-os aos conhecimentos biol6gicos
visualizados nas trilhas ecoldgicas. O autor, ao final da pesquisa, criou o
website denominado "Trilhas BIOEDFISICAS Ecoldgicas: Integrando o Ensino
de Educacéo Fisica e Biologia na EA" e O Jogo Didatico de Tabuleiro "Trilhas
Eco Ambientais em Presidente Figueiredo".

Franco (2008), em sua pesquisa de mestrado, observou que as
Atividades Fisicas de Aventura sdo uma realidade, fruto de um grande
desenvolvimento ocorrido principalmente nas duas Ultimas décadas. S&o
eventos relacionados ao Surf, Skate, Ralis, Corridas de Aventura, entre muitos
outros, vivenciados em vdérias faixas etarias. Observou também que as
Atividades Fisicas de Aventura estdo sendo largamente difundidas em
documentarios sobre expedicbes e reportagens ecoturisticas que envolvem

varias de suas modalidades, tais como: Rapel, Tirolesa, Corrida de Aventura,
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Trekking ou, ainda, outras atividades chamadas esportes radicais. Essas
praticas tém atraido a pratica e o consumo de grande parte dos jovens e
adultos brasileiros, chegando a competir, em preferéncia, com alguns esportes
tradicionais do pais.

O autor pontuou que se faz necessario incentivar a prética das
Atividades Fisicas de Aventura (A.F.A.)) também na escola, o que significa
estreitar relagbes com as discussbes sobre preservagdo ambiental e
desenvolvimento sustentavel (FRANCO, 2008).

O objetivo da pesquisa foi arrolar uma série de atividades relacionadas
as Atividades Fisicas de Aventura possiveis de serem realizadas na escola,
apontando as trés dimensBes do conteddo. Explorar e descrever essas
atividades como uma possibilidade pedagdgica real na escola, capaz de fazer
parte do curriculo comum da Educagdo Fisica como valor de conhecimento,
tanto quanto qualquer dos conteudos tradicionais da area.

O estudo apresentou, possibilidades pedagodgicas de atividades de
aventura nas trés dimensbes dos contetdos (Procedimental, Conceitual e
Atitudinal), os seguintes temas; - Corridas de Orientagéo, Trekking ou Enduro a
pé; - Montanhismo; - Atividades sobre Rodas; - Atividades Fisicas de Aventura
Aguéticas.

Franco (2008) evidenciou como resultado do estudo que é possivel
inserir A.F.A. na escola; que essas atividades sdo significativas
pedagogicamente e sdo bem aceitas pela comunidade escolar.

Brasil (2006), em sua pesquisa mestrado, buscou a partir de um olhar
da Educacéo Fisica, refletir a respeito dessa relagdo no sentido de analisar a
complexidade desse tema. Para isso, por meio de revisdo de literatura,
pesquisa documental e pesquisa de campo (observagéo livre e entrevista
direta), investigou o significado da Natureza para pescadores artesanais e
surfistas; como a diversidade de significados atribuidos por esses grupos ao
mundo natural - por meio do trabalho, no caso dos pescadores, e pelo lazer, no
caso dos surfistas, e de que forma a temética ambiental, visualizada pelas
producdes cientificas do CONBRACE (2001, 2003, 2005), se situou no campo
da Educacgéo Fisica.

A pesquisa revelou uma multiplicidade de fatores - a participagéo; a

autoconsciéncia; a liberdade; a fruicdo dos sentidos e das emogdes; o potencial
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exercicio do ludico, a qualidade de vida, dentre outros. Evidenciou que as
producdes cientificas denotaram a escassez de referéncias as teméticas
ambientais e a necessidade de constituicdo de interpretagcdes que considerem
outros modos de pensar, agir e sentir o corpo que agreguem sentidos, valores
e significados mais proximos do humano no ser humano, apesar da incipiéncia
de consideragdes nesse sentido.

Brasil (2006) concluiu que foi constituido uma aproximagdo entre
Educacdo Fisica e Saude Coletiva, como campos de producdo de
conhecimento e intervengéo profissional possibilitando outras leituras, ainda
pouco exploradas.

No tocante a terceira busca, com estudos correlatos, na Biblioteca
Digital Brasileira de Teses e Dissertagbes (BDTD) do Instituto Brasileiro de
Informacdo em Ciéncia e Tecnologia (IBICT), utlizou-se a combinagdo de
palavras-chave, “Educacéo Fisica e Stand Up Paddle”, localizando-se apenas
uma dissertacdo de mestrado, cuja tematica ndo apresentou relacdo com este
objeto de estudo. Na sequéncia utilizou-se a combinacdo de palavras-chave:
“Educacdo Ambiental e Stand Up Paddle, tendo como resultado, nenhum
trabalho localizado.

Por fim, buscou-se a palavra-chave: Stand Up Paddle, sendo
localizados 5 estudos, entre teses e dissertacdes, selecionados 2, uma tese e
uma dissertacdo, que apresentam relacdo com a tematica, analisando-se o
resumo, introducéo e metodologia.

No quadro 2, destacam-se 0 ano, o titulo, o autor, instituicio das

pesquisas e publico-alvo, seguido de breve descricdo dos trabalhos analisados.

Quadro 2: Pesquisas que tratam do Stand Up Paddle

Ano Titulo Autor Instituicdo  |Publico-alvo

TURISMO DE AVENTURA EM LUCAS Universidade

< . Turismo de
o016 | OSORIO, RIO GRANDE DO SUL: | et GiL | de Caxias do
UMA POSSIBILIDADE PARA sul Aventura
CONSOLIDACAO DE UM DESTINO
- . Profissionais da
2015 | CARACTERIZACAO BIOMECANICA Unesp

JOMILTO area da saude
DA CONDUTA MOTORA NA
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REMADA BASICA DE PASSEIO DO LUIZ
ESPORTE STAND UP PADDLE PRAXEDES

Fonte: Autoria prépria com base no Portal BDTD/IBICT, 2021

Praxedes (2015) destacou que no esporte Stand Up Paddle (SUP), o
praticante posiciona-se em bipedestag¢ao sobre a prancha e utiliza o remo para
deslocar-se no mar. Apesar do aumento do numero de praticantes, assim
como, da quantidade de competicbes desta modalidade esportiva no Brasil,
ainda néo se sabe das caracteristicas biomecéanicas envolvidas na remada.

Praxedes (2015) o estudo objetivou caracterizar biomecanicamente a
conduta motora remada basica de passeio do esporte SUP. Foi realizado um
ciclograma funcional da remada e interpretacdo cinesioldégica por meio da
ferramenta ADE®, mediante captura de imagem, no plano sagital, da remada
de passeio. Em seguida, na andlise videogramétrica 3D, as imagens foram
capturadas a uma frequéncia de 30Hz, importadas para o computador e
digitalizadas no software Skillspector. Na identificagdo do comportamento
cinético da remada basica de passeio SUP, foram estimadas variaveis cinéticas
e foram identificados os esfor¢cos gerados em cada mé&o durante a remada,
através de extensdbmetros posicionados em cada pega do remo.

Praxedes (2015) concluiu que a remada basica de passeio do SUP é
uma conduta motora multiplanar e que as articulagbes do ombro e cotovelo sé&o
as responsaveis pelos movimentos da remada. Também observou que os
maiores esforgos gerados pelo executante sdo identificados na pega inferior.

Gil (2016), desenvolveu sua pesquisa de doutorado junto ao Projeto
Lagoas Costeiras 3, patrocinado pela Petrobras e desenvolvido por
pesquisadores da Universidade de Caxias do Sul (UCS), entre 2014 e 2016. O
estudo foi feito por meio de uma pesquisa exploratéria de natureza qualitativa e
teve como objetivo identificar, caracterizar e mapear as atividades do turismo
de aventura no municipio de Oso6rio-RS, dentro de uma perspectiva ambiental.

O autor, para coleta de dados, realizou visitas de reconhecimento a
regido, observacao in loco com registro fotografico e entrevista com ofertantes

do segmento de aventura. Observou que em Osorio, foram identificadas 12
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modalidades do segmento (Kitesurf, Stand up Paddle, Barco a Vela, Windsurf,
Canoagem, Planador, Paraglider, Paramotor, Asa Delta, Mountain Bike,
Caminhada em trilhas e Cavalgada).

Os resultados da pesquisa de Gil (2016) indicam a facilidade do
municipio para o turismo de aventura, devido sua diversidade de recursos
naturais, lagoas, montanha e oceano, além, da presenca marcante do vento,
possibilitando a pratica de 60% das modalidades identificadas.

O autor observou que Osorio possui caracteristicas geogréficas e
paisagisticas que poderiam tornar 0 municipio um destino turistico de contato
com a natureza, priorizando a conscientizagdo ambiental, a qualidade de vida

por meio do lazer somado ao esporte, saude e aventura.

3.2 EDUCACAO AMBIENTAL: CONCEPCAO CRITICA E DESAFIOS

Pode-se observar na literatura académica diferentes definicdes de
educagéo ambiental. Educacdo para a Sustentabilidade, Educagcdo Ambiental,
Educacdo Global, Ecopedagogia, Educacdo para a Paz, Educagédo para 0s
Direitos Humanos e Educacéo Critica, sdo diversos movimentos educacionais,
que em diferentes medidas, buscam objetivos parecidos, relacionados & maior
justica socioambiental, melhores condi¢cdes de vida, maior participacdo das
pessoas nas decisdes politicas e igualdade, seja de renda, cultural ou
ambiental. (LAMIM-GUEDES, 2014)

O Congresso de Belgrado, promovido pela UNESCO, em 1975,

apresentou como meta da Educagédo Ambiental:
Formar uma populacdo mundial consciente e preocupada com o meio
ambiente e com os problemas associados, e que tenha
conhecimento, aptiddo, atitude, motivacdo e compromisso para
trabalhar individual e coletivamente na busca de solu¢bes para os

problemas existentes e para prevenir novos (UNESCO, 1975).

Em 1977, foi realizada a Conferéncia Intergovernamental sobre
Educacdo Ambiental, organizada pela UNESCO em cooperagdo com o
Programa das Nagdes Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA) e realizada na
cidade de Thilisi, teve como documento final a Declaragéo de Thilisi, segundo a

qual:
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a educacdo deve desempenhar uma fungédo capital com vistas a
despertar a consciéncia e o melhor entendimento dos problemas que
afetam o meio ambiente. Essa educacdo devera fomentar a formagao
de comportamentos positivos em relacdo ao meio ambiente, bem
como a utilizacao dos recursos existentes pelas nag¢des. A educacgéo
ambiental deve abranger pessoas de todas as idades e de todos os
niveis, no ambito do ensino formal e ndo-formal. Os meios de
comunicacdo social tém a grande responsabilidade de colocar seus
enormes recursos a servigo dessa missao educativa. [...] A Educacgao
Ambiental deve constituir um ensino geral permanente, reagindo as
mudancas que se produzem num mundo em rapida evolugcédo. Esse
tipo de educacgédo deve também possibilitar ao individuo compreender
os principais problemas do mundo contemporaneo, proporcionando-
Ihe conhecimentos técnicos e as qualidades necessarias para
desempenhar uma funcdo produtiva visando a melhoria da vida e a
protecdo do meio ambiente, atendo-se aos valores éticos. [...} Essa
educacao contribui para que se exija a continuidade permanente que
vincula os atos do presente as consequéncias do futuro; além disso,
demonstra a interdependéncia entre as comunidades nacionais e a
necessaria solidariedade entre todo o género humano (UNESCO;
1977, s.p.).

A Conferéncia das Nagbes Unidas sobre o Meio Ambiente e
Desenvolvimento (Ri092), realizada no Rio de Janeiro, em 1992, produziu
documentos que abordam a EA. No Capitulo 36 da Agenda 21, a Educagédo

Ambiental é definida como o processo que busca:
[...] desenvolver uma populagdo que seja consciente e preocupada
com o meio ambiente e com os problemas que lhes sdo associados.
Uma populacdo que tenha conhecimentos, habilidades, atitudes,
motivacbes e compromissos para trabalhar, individual e
coletivamente, na busca de solu¢des para os problemas existentes e

para a prevencao dos novos [...] (BRASIL, 1992).

Propbe-se que a Educagdo Ambiental seja um processo dinamico de
formacdo, permanente e participativo, no qual as pessoas envolvidas se
constituam como sujeitos transformadores, participando ativamente em busca
de alternativas para a reducdo de impactos ambientais e para o controle

social do uso correto e sustentavel dos recursos naturais.
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Ante os complexos problemas ambientais que tém desafiado a
inteligéncia e a capacidade humana, a Educagcdo Ambiental funciona como um
catalizador para sensibilizacdo e reflexo critica sobre a realidade. Os temas
relacionados ao Meio Ambiente tém sido inseridos em documentos oficiais
como as Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais da Educacdo Baésica
(BRASIL, 2013), Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL,1998), em
materiais didaticos diversos e no trabalho pedagdégico por meio dos Projetos
Politicos Pedagdgicos das escolas, tornando-se parte obrigatéria da rotina do

ensino.

“A educacdo, seja formal, informal, familiar ou ambiental, s6 é completa
quando a pessoa pode chegar nos principais momentos de sua vida a pensar
por si proprio, agir conforme os seus principios, viver segundo seus critérios”
(REIGOTA, 2007).

Educar para a sustentabilidade ambiental € uma educag¢do para um
outro mundo possivel, sempre entendendo a sustentabilidade como ‘[...]
equilibrio dindmico com o outro e com o meio [...], € harmonia entre o0s
diferentes” (GADOTTI, 2006, p. 78). Na visdo deste autor, a ética da

responsabilidade social € um dos pressupostos da Educagédo Ambiental,

requisito imprescindivel para a formacéo do educando e do sujeito cidad&o.

Portanto, define-se “educag¢do ambiental”’, como uma Educagéo que visa
desenvolver atividades relacionadas ao conhecimento do meios e ao uso dos
recursos naturais (DIAS, 2004). O conceito € muito claro e objetivo, o foco da
Educagcdo Ambiental, é a forma como sensibiliza o publico e como organizar
acbes mais assertivas para que realmente, tenha sentido e significado, tudo
isso comece a fazer parte de vidas e praticas cotidianas, ou seja, o fazer do dia

a dia.

Reigota (2014) ao discorrer sobre os desafios da educagéo ambiental

escolar, assinala que:

[..] A educacdo ambiental na escola ou fora dela continuara a ser uma
concepcao radical de educacdo, ndo porque prefere ser tendéncia

rebelde do pensamento educacional contemporéanea, mas sim porque
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nossa época e nossa heranca histérica e ecoldgica exigem

alternativas radicais, justas e pacificas (REIGOTA, 2014, p.49).

3.2.1 Politicas e Programas para a Educagdo Ambiental

Conferéncia de Estocolmo

A primeira conferéncia global das Nagbes Unidas voltada integralmente
para a preservacao do meio ambiente, realizada em Estocolmo, na Suécia, no
periodo de 5 a 16 de julho do no de 1972. Contou com a participacao de 113
paises e aproximadamente, e 400 instituicbes governamentais e nao
governamentais. A Declaragéo de Estocolmo, torna-se um material guia para a
preservacdo e a melhoria do meio ambiente humano, e com isso o termo

sustentabilidade ganhou sua importancia (BRASIL, 1972).

Os paises em desenvolvimento se opunham ao debate, j& que as
economias eram praticamente industriais, altamente degradantes ao meio

ambiente.

Entre as grandes questdes e debates registradas, na segunda metade
do século XX, certamente pode-se constar a que envolve a relacdo (ou
contradigcéo) entre desenvolvimento econdmico e meio ambiente, notadamente
a posicdo preponderante assumida pelo complexo militar-industrial com seu
metabolismo socioeconémico marcado pelo desperdicio de recursos — tanto
ambientais como de trabalho humano (MESZAROS, 1996, p. 140).

Carta Belgrado

A carta de Belgrado foi elaborada, na conferéncia de Belgrado, no ano
de 1975, na lugoslavia, em resposta a conferéncia de Estocolmo. Nesta
conferéncia foram discutidos os principios para realizacdo de um Programa de
Educacdo Ambiental (EA).

A conferéncia deu origem a Carta de Belgrado que foi considerada um
marco historico para o movimento da Educagdo Ambiental (EA). Como

resultado, a Organizacdo das Nagbes Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a
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Cultura — UNESCO, criou o Programa Internacional de Educacdo Ambiental
(PIEA) (PEDRINI, 2000).
Foram estabelecidos os objetivos para a Educagdo Ambiental, sendo

estes:
Tomada de consciéncia. Ajudar as pessoas e aos grupos sociais a
adquirir maior sensibilidade e consciéncia do meio ambiente em geral
e dos problemas. Conhecimentos. Ajudar as pessoas e aos grupos
sociais a adquirir uma compreenséo basica do meio ambiente em sua
totalidade, dos problemas associados e da presenca e funcdo da
humanidade neles, o que necessita uma responsabilidade critica.
Atitudes. Ajudar as pessoas e aos grupos sociais a adquirir valores
sociais e um profundo interesse pelo meio ambiente que os
impulsione a participar ativamente na sua protecdo e melhoria.
Aptiddes. Ajudar as pessoas € aos grupos sociais a adquirir as
aptiddes necessarias para resolver o0s problemas ambientais.
Capacidade de avaliacdo. Ajudar as pessoas e aos grupos sociais a
avaliar as medidas e os programas de Educacao Ambiental em
funcdo dos fatores ecologicos, politicos, sociais, estéticos e
educativos. Participagdo. Ajudar as pessoas e aos grupos sociais a
desenvolver seu sentido de responsabilidade e a tomar consciéncia
da urgente necessidade de prestar atencdo aos problemas
ambientais, para assegurar que sejam adotadas medidas adequadas
(PEDRINI, 2000).

Recomendagdes de Thilisi

A conferéncia de Thbilisi € considerada o principal evento sobre a
teméatica da Educacdo Ambiental (Conferéncia Intergovernamental de
Educagcdo Ambiental), realizada na Gedrgia — ex URSS, entre os dias de 14 e
26 de outubro de 1977, sob a orientacdo da Organizacdo das Nag¢des Unidas
(ONU), a Ciéncia e a Cultura e com a colaboragdo do Programa das Nacoes
Unidas para o Meio Ambiente — PNUMA (PEDRINI, 2000).

Segundo PHILIPPI Jr, PELICIONI e COIMBRA (2000, p.182), "a
Educagdo Ambiental é muito mais do que o ensino ou a defesa da Ecologia, é
um processo voltado para a apreciacdo critica da questdo ambiental sob a
perspectiva historica, antropolégica, econémica, social, cultural, politica e,

naturalmente, ecoldgica, isto exige, portanto, uma abordagem interdisciplinar".
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Pedrini (2000, p. 28) aponta os principais pontos vislumbrados na
Conferéncia de Thilisi, que seguem:

[...] Deveria a [Educacao Ambiental] basear-se na ciéncia e tecnologia
para a consciéncia e adequada apreensao dos problemas ambientais,
fomentando uma mudanca de conduta quanto a utilizacdo dos
recursos ambientais. Deveria se dirigir tanto pela educacéo formal
como informal a pessoas de todas as idades. Despertar o individuo a
participar ativamente na solucdo de problemas ambientais do seu
cotidiano. Teria que ser permanente, global e sustentada numa base

interdisciplinar, demonstrando a dependéncia entre as comunidades.

Pedrini (2000, p. 32) destaca o publico-alvo da Educacdo Ambiental

estabelecido na Declaragao de Thilisi:

A Educacao Ambiental deve ser dirigida a comunidade despertando o
interesse do individuo em participar de um processo ativo no sentido
de resolver os problemas dentro de um contexto de realidades
especificas, estimulando a iniciativa, o senso de responsabilidade e o
esforgo para construir um futuro melhor. Por sua prépria natureza, a
Educacdo Ambiental pode, ainda, contribuir satisfatoriamente para a

renovacao do processo educativo.

Por fim, Pedrini (2000, p. 35) apresenta 0s objetivos da Educagéo
Ambiental, descritos na Declaracéo de Thilisi:

Com esse propdsito, cabe a Educacdo Ambiental dar os
conhecimentos necessarios para interpretar os fenémenos complexos
gue configuram o meio ambiente; fomentar os valores éticos,
econdmicos e estéticos que constituem a base de uma autodisciplina,
gue favorecam o desenvolvimento de comportamentos compativeis
com a preservacdo e melhoria desse meio ambiente, assim como
uma ampla gama de habilidades préaticas necessarias a concepgao e

aplicacéo de solucdes eficazes aos problemas ambientais.

Cartada T Terra

A carta da terra € uma declaragdo dos principios fundamentais para a
constru¢do de uma sociedade global no século XXI. Trata-se de uma
declaragdo que apresenta principios éticos fundamentais para a construcao de

uma sociedade mais sustentavel. Apds oito anos de discussdes em todos os
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continentes, a Carta foi ratificada em 14 de margo de 2000, em Paris, pela
Organizagdo das Nacdes Unidas para a Educagdo a Ciéncia e a Cultura
(UNESCO).

A Carta da Terra e Agenda 21 tem todo o envolvimento da comunidade
escolar foram abordadas nos curriculos escolares com a intencionalidade de
realizar a construgdo de conhecimento, para que as pessoas se tornem
multiplicadoras com agbes em prol de um mundo mais justo e ambientalmente
sustentavel.

Gadotti (2006) observa que ndo se aprende a amar a Terra lendo livros
sobre isso, nem livros de ecologia integral. A experiéncia prépria é o que conta.
Por exemplo, plantar e seguir o crescimento de uma arvore ou de uma
plantinha, caminhando pelas ruas da cidade ou aventurando-se em uma
floresta, sentindo o cantar dos passaros, nas manhds ensolaradas ou nao,
observando como o vento move as plantas, sentindo a areia quente nas praias,
olhando para as estrelas em uma noite escura.

Sem uma educacdo sustentivel, a Terra continuard apenas sendo
considerada como espaco de sustento e de dominio técnico-tecnolédgico, objeto
de pesquisas, ensaios, e, algumas vezes, apenas de contemplacdo, ndo serd o
espacgo de vida, o espaco do aconchego, de “cuidado” (BRASIL, 2020)

A Carta da Terra organiza 16 principios para a melhoria

da vida sustentavel, séo eles:

1. Respeitar a Terra e toda a vida. A Terra, toda a forma de vida e
todos os seres vivos possuem um valor intrinseco e tém direito ao
respeito, sem levar em conta seu valor utilitario para a humanidade.
2. Cuidar da Terra, protegendo e restaurando a diversidade, a
integridade e a beleza dos ecossistemas do planeta. Onde houver
risco de dano grave ou irreversivel ao meio ambiente, uma acao
preventiva deve ser adotada a fim de evitar prejuizo.
3. Viver de modo sustentavel, promovendo e adotando formas de
consumo, producdo e reproducdo que respeitem e salvaguardem os
direitos humanos e a capacidade regeneradora da Terra.
4. Instituir justica e defender, sem discriminagéo, o direito de todas as
pessoas a vida, a liberdade e a seguranca pessoal, dentro de um
meio ambiente adequado para a salde humana e o bem-estar
espiritual. As pessoas tém direito a agua potavel, ar puro, solo nao-

contaminado e a seguranca alimentar.
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5. Compartilhar equitativamente os beneficios do uso de recursos
naturais e de um meio ambiente saudavel entre as nagbes, entre
ricos e pobres, homens e mulheres, e geracdes presentes e futuras,
internalizando todos os custos ambientais, sociais € econdmicos.
6. Promover o desenvolvimento social e sistemas financeiros que
criem e mantenham meios sustentaveis de subsisténcia, erradiquem
a pobreza e fortalecam as comunidades locais.
7. Praticar a ndo violéncia, reconhecendo que a paz é o todo criado
por relacdes harmodnicas e equilibradas consigo mesmo, com outras
pessoas, com outras formas de vida e com a Terra.
8. Fortalecer processos que capacitem as pessoas a participar
efetivamente no processo decisorio e que assegurem a transparéncia
e o dever da prestacdo de contas no exercicio do governo e na
administracéo de todos 0s setores da  sociedade.
9. Reafirmar que as populacdes nativas e tribais cabe um papel vital
no cuidado e protecdo da Mée Terra. Elas tém o direito de preservar
sua espiritualidade, seus conhecimentos, terras, territorios e recursos.
10. Afirmar que a igualdade de género é um requisito do
desenvolvimento sustentavel.
11. Assegurar o0 direito a salde sexual e reprodutiva, com
preocupacdo especial para com as mulheres adultas e jovens.
12. Promover a participacdo dos jovens, na qualidade de agentes
responsaveis de mudanca, visando a sustentabilidade local,
bioregional e global.
13. Fazer avancar e aplicar o conhecimento cientifico e de outra
natureza, bem como tecnologias, que promovam meios de vida
sustentaveis e protejam o] meio ambiente.
14. Assegurar que todas as pessoas tenham, ao longo de sua
existéncia, oportunidades de adquirir o conhecimento, os valores e as
habilidades praticas necessarias para criar comunidades
sustentaveis.

15. Tratar todas as criaturas com bondade e protegé-las da crueldade
e do aniquilamento arbitrario.
16. Nao fazer ao ambiente dos outros 0 que ndo queremos que fagcam
ao NOSSO.
17. Proteger e restaurar areas de extraordinario valor ecolégico,
cultural, estético, espiritual e cientifico.
18. Cultivar e praticar um sentimento de responsabilidade
compartilhada pelo bem-estar da Comunidade da Terra. Toda

pessoa, instituicdo e governo tém o dever de promover metas
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indivisiveis de justica para todos, sustentabilidade, paz mundial,
respeito e cuidado para com a comunidade de vida mais ampla
(BRASIL, 2020).

Agenda 21

A agenda 21 global, € um documento, assinado por 179 paises do
mundo, durante a realizagdo da Conferéncia das Nagbes Unidas (ONU)
discutidos sobre 0 meio ambiente e desenvolvimento, também amplamente
conhecida como “EC092”, o evento foi realizado na cidade do Rio de Janeiro
em 1992.

O termo Global refere-se a algo que acontece simultaneamente em todo
0 mundo, haja vista que os problemas ambientais, & época, ja afetavam a
populacdo de forma global, necessitando assim, de agbes com todas as

nacoes.

Sendo assim, o principio “pensar global e agir local’, determinou que

cada pais criaria sua propria Agenda 21 (BARBIERI,2011).

Em relacdo a temética educacdo ambiental (EA), observou-se expressos
0S compromissos, no capitulo 36 da Agenda 21, “Promocédo do Ensino, da
Conscientizagdo e do Treinamento”. Neste capitulo, evidencia-se a proposta
para o enriguecimento de atitudes, principios, principios de valores e atitudes

consideradas saudaveis na perspectiva do desenvolvimento sustentavel.

De acordo com Oliveira (2007) o Brasil, em julho de 1992, foi um local
estratégico para realizagdo da Rio — 92, cujo objetivo foi criar a aparéncia de
um debate amplo e democrético, entre todos os participantes, de todas as
nacbes do mundo, sobre as possiveis solu¢des para os grandes problemas

ambientais.

Deve-se salientar a devida implantagdo da Agenda 21 nas escolas de
forma efetiva, estruturada e construida coletivamente com a comunidade

escolar.

A Agenda 21 Escolar, estruturou-se a partir das metodologias

desenvolvidas pela Agenda 21 Global, através de um “processo de construgédo
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coletiva, desenvolvimento de metodologias de trabalho ativas, baseados na
participacdo da comunidade envolvida, no dialogo, na troca de experiéncias
“(FRANCO, 2006, p.10).

Portanto, a Agenda 21 foi de suma importancia para o desenvolvimento
da Educagdo Ambiental (EA), para a problematizacéo de atividades de forma
assertiva nas escolas, colocar em pratica, no cotidiano, todos as vivéncias

aprendidas no processo de estudo e elaboracao das atividades.

Declaracao de Thessaloniki

A declaragcéo de Thessaloniki, como as demais conferéncias, culminou
na elaboragcdo de um documento, com objetivo de propor uma Vvisao
interdisciplinar para realizacdo de agbes compartilhadas de educagéo para o
futuro sustentavel.

O evento ocorreu, no ano de 1997, em Tessaldnica, Grécia, promovida
pela UNESCO e juntamente com o governo da Grécia, com a temética sobre
“Ambiente e Sociedade”.

As principais discussdes foram sobre a educagédo e a conscientizagéo
publica para a sustentabilidade. A conferéncia elaborou um documento
intitulado “Declaragédo de Tessalonica”, a sua elaboragdo contou com a
Sociedade Civil de oitenta e trés paises, Organiza¢cdes Governamentais e
(Organizagdes ndo Governamentais (ONG’S).

A declaracao de Thessaloniki (1997) afirma que:

A educagdo ambiental deve ser implementada de acordo com as
orientag®es de Thilisi e de sua evolucédo a partir das questdes globais
tratadas na agenda 21 e nas grandes conferéncias da ONU que
também abordaram a educacgédo para a sustentabilidade. Isso permite
referéncia a educacdo para o meio ambiente e sustentabilidade
(DIAS, 2004, p.87).

Para Seara Filho (1987), a educagéo ambiental formal tem na escola o
ambiente principal das atividades educativas. Os assuntos séo inclusos nos
curriculos escolares na forma de temas interdisciplinares, visando a formacgéo

ética e praticas adequadas para a estruturacdo da boa qualidade ambiental. O
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tratamento interdisciplinar deve ser uma caracteristica do processo, evitando-
se a compartimentagdo nesta ou naquela matéria.

Assim, como todo o material elaborado sobre a E.A deve ser estudado
com profundidade e rigor, deve ser compreendido para fomentar a discusséo

sobre como efetivar suas agdes e implantar de uma forma assertiva.

A Politica Nacional da Educagdo Ambiental

A Lei n° 9.795 é promulgada e institui a Politica Nacional de Educagé&o
Ambiental (PNEA). A Lei estabelece que a educagdo ambiental se torne uma
pratica nacional em todas as unidades escolares, sejam elas, educacéo basica
ou ensino superior. O artigo 4° estabelece os principios basicos da Educagéo
Ambiental, sendo estes:

| — o enfoque humanista, holistico, democratico e participativo; Il — a
concepcao do meio ambiente em sua totalidade, considerando a
interdependéncia entre o meio natural, 0 socioecondmico e o cultural,
sob o enfoque da sustentabilidade; Ill — o pluralismo de ideais e
concepcdes pedaglgicas, na perspectiva da Inter, multi e
transdisciplinaridade; IV — a vinculacdo entre a ética, a educacéo, o
trabalho e as préticas sociais; V — a garantia de continuidade e
permanéncia do processo educativo; VI — a permanente avaliacao
critica do processo educativo; [...] VIl — o reconhecimento e o respeito
a pluralidade e a diversidade individual e cultural (BRASIL, 1999).

O artigo 5° apresenta os objetivos fundamentais da educagéo ambiental,

a saber:

| - o desenvolvimento de uma compreensdo integrada do meio
ambiente em suas multiplas e complexas relacfes, envolvendo
aspectos ecolégicos, psicoldgicos, legais, politicos, sociais,
econdmicos, cientificos, culturais e éticos; Il - a garantia de
democratizagdo das informacfes ambientais; Il - o estimulo e o
fortalecimento de uma consciéncia critica sobre a problematica
ambiental e social; IV - 0 incentivo a participacdo individual e coletiva,
permanente e responsavel, na preservacdo do equilibrio do meio
ambiente, entendendo-se a defesa da qualidade ambiental como um
valor inseparavel do exercicio da cidadania; V - o estimulo a
cooperacao entre as diversas regides do Pais, em niveis micro e

macrorregionais, com vistas a construcdo de uma sociedade
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ambientalmente equilibrada, fundada nos principios da liberdade,
igualdade, solidariedade, democracia, justica social, responsabilidade
e sustentabilidade; VI - o fomento e o fortalecimento da integracdo
com a ciéncia e a tecnologia; VII - o fortalecimento da cidadania,
autodeterminacao dos povos e solidariedade como fundamentos para
o futuro da humanidade (BRASIL, 1999).

Para Loureiro (2009), a Lei n.° 9.795 em 27 de abril de 1999, gerou uma
preocupacgdo nos educadores e estudiosos interessados no desenvolvimento
da educacdo ambiental, visto que a mesma deveria ser implementada em
caréater interdisciplinar nas escolas. Deve-se mencionar que, no contexto de
aprovacdo da Lei n® 9.795, havia profissionais que n&o compreendiam
claramente o sentido do termo interdisciplinar. Para muitos, o significado é tdo
abstrato quanto a palavra e, € nesse ponto que conhecer as préticas e
metodologias relacionadas & educacdo ambiental torna-se importante, ndo
somente pelo modo interdisciplinar como deve trabalhado, mas também em
sua eficacia, uma real efetivacdo nas escolas na prética curricular das escolas.

Desde sua criagdo ainda ha uma dificuldade nos professores em seu

entendimento e sua forma de aplicagéo curricular.

Metas para 2030: Objetivos do Desenvolvimento Sustentével

Em setembro de 2015, os membros das Nac¢bes Unidas, os 193 paises
e membros, adotaram uma nova politica global: intitulada Agenda 2030, para o
Desenvolvimento Sustentével, programa de agdo em dimensdo mundial para a
melhoria das condigbes de vida dos povos do planeta, que tem como seu
principal objetivo elevar o desenvolvimento do mundo e melhorar a qualidade
de vida para todos.

Para isso, foram estabelecidos 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), com 169 metas, a serem alcancadas de uma forma
conjunta pelos diferentes niveis de governo, empresas, organizacdes e a
sociedade como um todo nos ambitos internacional e Nacional.

A agenda 2030 é resultado de muito trabalho em conjunto com

cidadéos de todo o mundo e governos para elaborar uma estrutura global com
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a finalidade de acabar com a pobreza, promogé&o da prosperidade, o bem-estar
de todos, protecdo ao meio ambiente e combate as alteragfes climéticas.

As Nacdes Unidas desenvolveram estratégias de cooperacdo mutua e
parcerias com governos, sociedade civil e outros agentes sociais para torna-los
possiveis de realizar este projeto planetério.

O ODS 4, educagdo de qualidade, visam “Assegurar a educagao
inclusiva e equitativa de qualidade, e promover oportunidades de
aprendizagem ao longo da vida para todos” (NACOES UNIDAS PARA O
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL, 2016).

Dentro do ODS 4, ha metas a serem desenvolvidas, sendo elas:

4.1 Até 2030, garantir que todas as meninas e meninos completem o
ensino primario e secundario livre, equitativo e de qualidade, que
conduza a resultados de aprendizagem relevantes e eficazes.

4.2 Até 2030, garantir que todos 0s meninos e meninas tenham
acesso a um desenvolvimento de qualidade na primeira infancia,
cuidados e educacao pré-escolar, de modo que estejam prontos para
0 ensino primario.

4.3 Até 2030, assegurar a igualdade de acesso para todos os homens
e mulheres a educacgéo técnica, profissional e superior de qualidade,
a precos acessiveis, incluindo universidade.

4.4 Até 2030, aumentar substancialmente o nimero de jovens e
adultos que tenham habilidades relevantes, inclusive competéncias
técnicas e profissionais, para emprego, trabalho decente e
empreendedorismo.

4.5 Até 2030, eliminar as disparidades de género na educacédo e
garantir a igualdade de acesso a todos os niveis de educacédo e
formacéo profissional para os mais vulneraveis, incluindo as pessoas
com deficiéncia, povos indigenas e as criancas em situacdo de
vulnerabilidade.

4.6 Até 2030, garantir que todos o0s jovens e uma substancial
proporcdo dos adultos, homens e mulheres, estejam alfabetizados e
tenham adquirido o conhecimento basico de matematica.

4.7 Até 2030, garantir que todos os alunos adquiram conhecimentos e
habilidades necesséarias para promover o desenvolvimento
sustentavel, inclusive, entre outros, por meio da educagdo para o
desenvolvimento sustentavel e estilos de vida sustentaveis, direitos

humanos, igualdade de género, promog¢do de uma cultura de paz e
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néo-violéncia, cidadania global, e valorizacdo da diversidade cultural
e da contribui¢do da cultura para o desenvolvimento sustentavel.

4.a Construir e melhorar instalacdes fisicas para educacéo,
apropriadas para criangas e sensiveis as deficiéncias e ao género e
que proporcionem ambientes de aprendizagem seguros, n&o
violentos, inclusivos e eficazes para todos.

4.b Até 2020 substancialmente ampliar globalmente o ndamero de
bolsas de estudo disponiveis para os paises em desenvolvimento, em
particular, os paises de menor desenvolvimento relativo, pequenos
Estados insulares em desenvolvimento e os paises africanos, para o
ensino superior, incluindo programas de formacg&o profissional, de
tecnologia da informagdo e da comunicagdo, programas técnicos, de
engenharia e cientificos em paises desenvolvidos e outros paises em
desenvolvimento.

4.c Até 2030, substancialmente aumentar o contingente de
professores qualificados, inclusive por meio da cooperagado
internacional para a formagdo de professores, nos paises em
desenvolvimento, especialmente  os  paises de menor
desenvolvimento relativo e pequenos Estados insulares em
desenvolvimento (NAGOES UNIDAS PARA O DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL, 2016).

Na figura 1, apresenta-se 0s 17 objetivos de Desenvolvimento
Sustentéavel, 2030.

Figura 1: Os 17 ODS, da Agenda 2030
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A sequir, apresenta-se os 17 ODS:
Objetivo 1. Acabar com a pobreza em todas as suas formas, em
todos os lugares.
Objetivo 2. Acabar com a fome, alcancar a seguranca alimentar e
melhoria da nutricdo e promover a agricultura sustentavel.
Objetivo 3. Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar
para todos, em todas as idades.
Obijetivo 4. Assegurar a educagéo inclusiva e equitativa de qualidade,
e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para
todos.
Objetivo 5. Alcancar a igualdade de género e empoderar todas as
mulheres e meninas.
Obijetivo 6. Assegurar a disponibilidade e gestao sustentavel da agua
e 0 saneamento para todos.
Objetivo 7. Assegurar a todos o0 acesso confiavel, sustentavel,
moderno e a preco acessivel a energia.
Objetivo 8. Promover o crescimento econdmico sustentado, inclusivo
e sustentavel, emprego pleno e produtivo e trabalho decente para
todos.
Objetivo 9. Construir infraestruturas resilientes, promover a
industrializacao inclusiva e sustentavel e fomentar a inovacéo.
Objetivo 10. Reduzir a desigualdade dentro dos paises e entre eles.
Objetivo 11. Tornar as cidades e 0s assentamentos humanos
inclusivos, seguros, resilientes e sustentaveis.
Objetivo 12. Assegurar padrdes de producdo e de consumo
sustentaveis.
Objetivo 13. Tomar medidas urgentes para combater a mudanga do
clima e os seus impactos®.
Objetivo 14. Conservar e usar sustentavelmente os oceanos, 0s
mares e 0s recursos marinhos para o desenvolvimento sustentavel.
Objetivo 15. Proteger, recuperar e promover 0 uso sustentavel dos
ecossistemas terrestres, gerir de forma sustentavel as florestas,
combater a desertificacdo, deter e reverter a degradacdo da terra e
deter a perda de biodiversidade.
Objetivo 16. Promover sociedades pacificas e inclusivas para o
desenvolvimento sustentavel, proporcionar o0 acesso a justica para
todos e construir instituicBes eficazes, responsaveis e inclusivas em

todos os niveis.
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Objetivo 17. Fortalecer os meios de implementacao e revitalizar a
parceria global para o desenvolvimento sustentavel (NACOES
UNIDAS PARA O DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL, 2016, p.
1).

No estudo dos objetivos, nota-se que o Desenvolvimento Sustentavel
sO podera existir se houver a garantia do tripé do desenvolvimento sustentavel,
ou seja, questdes sociais, ambientais e econdmicas totalmente imbricadas
entre si. Nos proximos anos, a implementacdo da Agenda 2030 pretende

estimular e apoiar agdes em areas de importancia para a humanidade.

3.3 CONSUMO E DEGRADACAO AMBIENTAL

Pode-se dizer que o consumo sempre foi algo inerente a vida, os seres
humanos tém a necessidade do consumo para se desenvolverem, aumentarem
as suas expectativas e a qualidade de vida.

O consumo é um ato de utilizar um servigo ou produto que de alguma
forma, satisfaz necessidades pessoais ou de um coletivo, assim a¢cdes como se
vestir, comer e momentos de lazer sdo atividades de consumo, pode-se
adquirir bens de consumo materiais de curta ou longa duragéo.

Para Cortez; Ortigoza (2007) os habitos de consumo exigidos e
alicercados pela midia englobam esferas do cotidiano, criando desigualdades
sociais avassaladoras, sem limites e com consequéncias de dificeis solu¢des
pelos gestores de politicas publicas.

Nesse sentido, torna-se visivel que o maior desafio, atualmente, é
transformar 0 crescimento econdmico capitalista em um modelo de
desenvolvimento sustentavel (DS) (BROWN, 2003), no qual as atitudes
individualistas devem ser modificadas e direcionadas para questdes mais
coletivas, como as mudangas nos valores humanos (NORTON, 2007).

De acordo com Dias (2004, p.95), a midia projeta para o mundo e
desperta nas pessoas o0 desejo de “ter” aquilo e “ser” assim, sem que as suas
condigbes econdmicas, sociais, politicas, culturais e até ecoldgicas, o
permitam. Esta maneira de pensar e agir comegou a padronizar a conduta das

pessoas, € 0 aumento para 0 consumo dos recursos naturais, 0 que agrava
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grande parte das desigualdades sociais dentro de um pais e entre diversos
paises.

Na medida em que a compra desenfreada e ndo necessitada atribui ao
comprador um valor (seja ele de felicidade, de prazer, de alivio, de solugédo
etc.), pode-se observar que a sociedade de consumo é pautada pela auséncia
de sentido final (PORTILHO, 2010, p.13).

Dias (2004) observa que a ldgica do capital se fundamenta no lucro a
qualquer custo, lucro este atrelado a l6gica do aumento da producdo, em que
recursos naturais sao utilizados sem nenhum critério; em que o ambiente é
visto como um grande supermercado gratuito, como um recurso, com
reposicado infinita de estoque; em que se privatiza o beneficio e se despreza e
socializa o custo.

A figura 2 apresenta como o consumo e a producdo acabam gerando
maior degradacéo dos recursos naturais e obtendo-se uma perda da qualidade
de vida por diversos fatores.

Figura 02: Andlise sistémica do contexto socioambiental

Modelo de “desenvolvimento”

Produz Produz

EXCLUSAC SO | CONSUMO

Miséria-Fome Opuléncia-Desperdicio

—

ERDA DA QUALIDADE ;1%
“XPERIENCIA HUMANA

—_—
Perda da qualidade de .@i

—_— e

Fonte: Dias (2004)

Para individuos do século XXI, o consumo “torna-se uma mercadoria
desejavel e desejada e a matéria de que sao feitos 0os sonhos e 0s contos de
fada” (BAUMAM,2005, p.22).

Seguindo essa linha de raciocinio, grande parte dos consumidores
adquirem novos produtos, muitas vezes, que ndo necessitam, sendo o

consumismo um dos principais problemas da sociedade (PORTILHO, 2010)
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A abundancia dos bens de consumo continuamente produzidos pelo
sistema industrial € considerada, frequentemente, um simbolo da performance
bem-sucedida das economias capitalistas modernas. No entanto, esta
abundancia passou a receber uma conotac¢do negativa sendo objeto de criticas
que consideram o consumismo um dos principais problemas das sociedades
industriais modernas. A partir da construgdo da percepgdo de que os atuais
padrdes de consumo estdo nas raizes da crise ambiental, a critica ao
CcoNsSumMismMo passou a ser vista como uma contribuicdo para a construgéo de
uma sociedade sustentavel (PORTILHO, 2010).

Tém-se, por consequéncia, uma sociedade de consumo insustentavel,
pois “a capacidade de regeneracdo da Terra ndo acompanha a procura: o
homem transforma os seus recursos em lixo mais rapidamente do que a
natureza pode transformar lixo em novos recursos” (LATOUCHE, 2012, p. 38).
Ja esse modelo de consumo ndo consegue mais se estruturar sem causar a
degradagéo ambiental desenfreada.

Atualmente, ja € consenso que ndo apenas governos e empresas
negligentes séo responsaveis pela relacdo desastrosa do homem com o meio
ambiente, mas o individuo também (PORTILHO, 2010).

O ser humano, transformado em consumidor, é induzido a ndo pensar
sobre o porqué e para que comprar e consumir. Pela mesma racionalidade,
esse mesmo consumidor Nndo pensa nas consequéncias que esse consumo
pode trazer ao meio ambiente (PEREIRA; MONTEIRO, 2015, p. 113).

A terminologia degradacdo ambiental & constantemente citada em
diversas formas de publicacBes em carater cientifico e textos ndo académicos.

Na lei n® 6.938 de 31 de agosto de 1981 que institui a Politica Nacional
de Meio Ambiente, no inciso Il, artigo 3, consta o seguinte conceito alusivo ao
termo degradagdo ambiental: “degradacgéo da qualidade ambiental, a alteragdo
adversa das caracteristicas do meio ambiente.”

A lei ndo mostra sobre o causador da acdo de degradacéo, se pode ser
consequéncia de causa natural, por exemplo, um raio atinge a floresta e causa
um incéndio ou por consequéncia antropica, provocada pelo homem. O que
fica explicito, neste conceito, é que a degradagdo ambiental se caracteriza
como um impacto ambiental negativo (SANCHEZ, 2008, p. 27).

A Resolucdo CONAMA n°001 de 1986, define impacto ambiental como:
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Qualquer alteracdo das propriedades fisicas, quimicas ou biolégicas
do meio ambiente, causada por qualquer forma de matéria ou energia
resultante das atividades humanas, que direta ou indiretamente
afetem: | - a salide, a seguranca e o bem-estar da populacao; Il - as
atividades sociais e econOmicas; Il - as condicdes estéticas e
sanitarias do meio ambiente; IV - a qualidade dos recursos
ambientais (SANCHEZ, 2008, p. 59).

Para o melhor alinhamento e discussdes sobre questbes ambientais tem
que estar claro a categoria conceitual, e o entendimento de que a EA tem um
papel fundamental para realizar o fortalecimento sobre os conhecimentos e a
conscientizacao.

Segundo Milaré (2009), compreende-se, entdo, que a EA se faz
condicdo imprescindivel para modificar o cenario de crescente degradagdo
socioambiental, presente na sociedade contemporanea, pois 0 impacto do
humano sobre o meio ambiente, tem provocado consequéncias sem

procedentes, tanto em termos quantitativos quanto em qualitativos.

3.4 A EDUCACAO AMBIENTAL NO CURRICULO DA EDUCACAO FiSICA

Sobre aspectos da relacdo entre Educacdo Fisica e Educacao
Ambiental, apresenta-se a area que se da por meio das préticas corporais de
aventura na natureza, por se entender que € a vertente da Educacgdo Fisica
(EF) com a maior relagdo com a EA.

Dentro da EF, esportes e natureza, seguem duas dire¢des: 1° Esporte
na Natureza associado ao turismo de aventura com praticantes vivenciando o
esporte e, a 2° € o Esporte na Natureza trabalhado dentro da escola previsto
no conteudo escolar, relacionado com a EA.

Pode-se observar que as modalidades de esportes de aventura
praticadas na natureza, com a ampliagdo do conhecimento entre as pessoas e
a insercdo das modalidades do Surf, Escalada e Skate nos jogos olimpicos,
adquiriram maior visibilidade e credibilidade perante a sociedade.

O esporte de aventura surge a partir de um novo paradigma da EF

centrado na (re) aproximagao com a natureza, na autorrealiza¢do, no lazer e na
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melhoria da qualidade de vida, os quais buscam substituir os objetivos de
competicdo, rendimento e esforco arraigados nas praticas esportivas
(MARINHO, 2008).

Trata-se de uma pratica corporal que apresenta grande potencial
educativo pelo fato de suscitar nos praticantes situacdes educativas com
experiéncias pouco habituais, além de um carater motivador, impregnada de
emocao, significado e intengéo (PEREIRA; MONTEIRO, 2015).

O esporte de aventura € uma experiéncia desafiadora, permite o contato
com a natureza e com outras dimensbes sensiveis, cuja busca de
revalorizagdo e preservacdo aponta para um diferencial dessas praticas em
relacdo aos esportes convencionais (BRUHNS, 2003; MARINHO, 2008).

A seguir, apresenta-se, no Quadro 3, a estrutura curricular da EF,
conteldos, praticas, e habilidades a serem desenvolvidas para os 8° e 9° anos,
do Ensino Fundamental Il, como praticas corporais de aventura na natureza, de

acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018).

Quadro 3: Organizacao da tematica nas aulas de EF do ensino Fundamental
Il (8° e 9° ano)

Ano Unidade Tematica Objetos do conhecimento Habilidades
Faixa

(EF89EF20) Identificar
riscos, formular
estratégias e observar
go/90 Préticas corporais de Préticas corporais de normas de seguranca
aventura aventura na natureza para superar os desafios
na realizacdo de praticas
corporais de aventura na

natureza.
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(EF89EF21) Identificar as
caracteristicas
(equipamentos de
seguranga, instrumentos,
indumentaria,

Préticas corporais de Préticas corporais de

80/9°
aventura aventura na natureza organizacao) das praticas
corporais de aventura na
natureza, bem como suas
transformacodes

historicas.

Fonte: Autoria propria, 2021

O Quadro acima apresenta a organizacdo da tematica para 0s
professores de EF, o ano em que o conteldo devera ser desenvolvido,
nomeado como “unidade tematica”, os objetos de conhecimentos e habilidades.

No quadro 4 apresentam-se os comentarios referentes aos objetos de

conhecimento e suas possibilidades na pratica curricular, de acordo com a

Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018).

Quadro 4: Estrutura das habilidades e possibilidades

Ano/Faixa Comentérios Possibilidades do curriculo
Identificar riscos significa reconhecer | Na elaboragdo do curriculo, deve-se
gque as praticas corporais de | propor aprendizagens aos alunos sobre
aventura na natureza possuem uma | as praticas de aventura na natureza que
caracteristica de incerteza quanto a | permitam a eles identificar as
modos de pratica e quanto a | estratégias necessarias para controlar
objetivos a serem  atingidos: | possiveis riscos, que podem incluir os
portanto, sdo praticas onde os riscos | locais nos quais serdo realizadas as
estdo presentes e devem ser | praticas, quem ira participar, quais
gerenciados. As praticas corporais | habilidades motoras sao requisitadas
de aventura na natureza exploram | para as atividades e quais sdo os
formas de experimentagdo corporal | materiais e recursos disponiveis. De

89/g0 em ambigntes naturais, centradas | posse des.sas.informa.g(”)es, os alunos
nas pericias e proezas provocadas | devem discutir coletivamente sobre

pelas situacdes de imprevisibilidade

presenca dessas praticas corporais
deve servir de base para discutir
guais modalidades serdo realizadas
e as principais acdes motoras
presentes na sua realizacdo. A partir
dessa andlise, devem estabelecer
coletivamente medidas para superar

maneiras de realizar as modalidades de

gque se apresentam quando o | modo que todos possam participar com
praticante  interage com  um | seguranga, como, por exemplo, iniciar
ambiente desafiador. O | com modalidades de pouca solicitacao
reconhecimento dos riscos na | técnica e baixo risco, como o trekking,

ou propor praticas de desafio de niveis
variados para que possam praticar as
modalidades escolhidas de acordo com
as suas habilidades. A medida que
progridem, podem escolher desafios de
maior dificuldade. Uma possibilidade de
organizacdo da habilidade por anos
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os desafios de forma segura, como
utilizar equipamentos de segurancga,
realizar as préaticas com auxilio dos
colegas ou organizar as praticas de
acordo com as habilidades dos
praticantes.

pode propor inicialmente a investigacdo
do risco e a proposicdo de estratégias
de seguranca de préaticas de aventura
urbana que conhecem ou praticam para
aquelas que nao fazem parte do seu
contexto social.

Identificar as caracteristicas
descritas na habilidade refere-se a

apropriadas para as praticas, como

Na elaboracdo do curriculo, €
interessante que os alunos observem,

conhecer o significado de: a)|de acordo com as caracteristicas
Instrumentos: materiais utilizados | descritas na habilidade, quais préaticas
para as praticas, como cordas, | sA0 acessiveis para a experimentacdo
paraquedas, botes, remos, entre | nos locais onde vivem. Pode-se propor
outros; b) Equipamentos de | que facam visitas ou convidem
seguranca: capacete, luvas, colete | praticantes ou entidades que
salva-vidas, joelheiras, entre outros; | desenvolvem as modalidades,
c) Indumentaria; vestimentas | estabelecendo discussoes e

experimentacdes alternativas de acordo

Oculos para o paraquedismo, | com 0 acesso dos alunos aos espagos
80/9o bermuda larga para o surfe, | naturais proximos a escola.  Uma
calcados reforcados para o trekking; | possibilidade de organizacdo da
d) Organizacdo: refere-se a | habilidade por anos pode propor
possiveis classificacdes das | inicialmente a investigacdo das
praticas, como, por exemplo, o | transformacdes historicas de esportes
ambiente fisico no qual sao de aventura de acordo com a sua
realizadas  (agua, ar, terra). | organizagdo, iniciando com esportes
TransformacBes  historicas  das | praticados no ar, a seguir, terra e, por

praticas corporais de aventura na
natureza referem-se a evolucdo e
popularizacdo das modalidades,
influenciando o seu modo de prética,
assim como as suas caracteristicas.

fim, agua.

Fonte: Autoria propria, 2021

Para além das discussdes relacionadas a preservacdo do meio
ambiente, o esporte de aventura como contetdo da Educagéo Fisica escolar
propicia o trabalho com teméticas interdisciplinares, discussbes acerca das
condigdes sociais, relagdes culturais, saude e qualidade de vida (ARMBRUST;
LAURO, 2010).
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4 MATERIAIS e METODOS

Para Bodgan e Biken (1994) cabe ao pesquisador, com sua
sensibilidade e referencial tedrico de suporte, coletar dados e interpreta-los,
construir conhecimento sobre um determinado objeto. De acordo com esses
autores, a pesquisa qualitativa apresenta algumas caracteristicas, sendo estas:
- 0 investigador é o principal agente na recolha dos dados, - os dados que o
investigador recolhe sdo essencialmente de carater descritivo, - 0 pesquisador
busca o aprofundamento para avangar no conhecimento.

A pesquisa foi desenvolvida por meio de abordagem qualitativa, com
revisdo bibliografica sobre a tematica em livros, artigos, dissertacdes e teses.

Para estabelecer o contexto da pesquisa, Gil (2002, p.44) explica que
“[...] a pesquisa bibliografica é desenvolvida com base em material ja
elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos”.

Para analisar os dados coletados, utilizou-se da analise de conteldo, a
qual segundo Bardin (2011) “[...] € um conjunto de instrumentos metodologicos
cada vez mais sutis em constante aperfeicoamento, que se aplicam a
“discursos” (conteudos e continentes) extremamente diversificados” (BARDIN,
2011, p. 15).

A pesquisa bibliogréfica, juntamente com as informacdes coletadas e
analisadas sobre o tema, possibilitou a proposicdo de construgcdo de um
Manual Didatico Ambiental sobre a confecgdo da prancha de stand up paddle
de garrafa pet e a pratica da modalidade com énfase na educagdo ambiental.

Na elaboragéo do manual didatico foi utilizado a tecnologia do QR code,

para linkar, com os videos explicativos das sequéncias pedagdgicas no ensino
do SUP.
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5 RESULTADOS e DISCUSSAO

5.1 HISTORIA DO STAND UP PADDLE

Segundo Floater (2013), o stand up paddle constitui-se no ato de remar
em peé sobre uma prancha. O mais interessante é que essa forma
aparentemente nova de remar ndo € tdo nova assim. H&4 muito tempo que
pescadores, povos ribeirinhos e marujos de diversas partes do mundo veem se
utilizando dessa técnica para se deslocar com mais desenvoltura e maior
seguranga em canais, rios, portos e entre barreiras de corais que, até hoje,
continuam sendo um transtorno para muitas embarcacoes.

Como toda forma de transporte criado pelo homem, registros
confirmam que além do uso para transporte, remar em pé em uma pequena
embarcacdo também j& foi utilizado como forma de lazer e recreacdo no
passado. Alguns exemplos sdo tribos indigenas, os Moches peruanos em seus
caballitos e os antigos polinésios, sempre relembrados por suas facanhas e
habilidades de remar em pé sobre as ondas (FLOATER, 2013).

A maioria dos levantamentos historicos sobre os registros da
modalidade SUP apontam que esta atividade tinha forte conexdo com a pesca
para seu sustento e ndo era voltada para a préatica da recreacdo e lazer
(FLOATER, 2013).

Segundo Meneguelo (2020, p.60) os Moches peruanos, a era pré-
colombiana, remavam ajoelhados e em pé sobre seus caballitos de totora, ndo
s6 em busca do pescado, mas também para se divertirem sobre as ondas.

A modalidade surge com a caracteristica de regifes litorAneas e com
uma grande relacdo com o meio ambiente aquético.

Os registros mais expressivos da pratica do SUP sdo de meados da
década de 1940, no Havali, mais especificamente na praia de Waikiki, berco do
surf mundial. Paralelamente ao surf tradicional, que se rema deitado, alguns
professores conhecidos como beachboys, remavam em pé sobre pranchas de
madeira que, a época, eram enormes e pesadas. O mais conhecido e um dos
mais talentosos da época foi John Zapotocky (MENEGUELO, 2020).

De acordo com Meneguelo (2020, p.62):
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[...] Dois dos maiores atletas expoentes de Maui, Dave Kalama e
Laird Hamilton, tinham o habito de entrar na agua com pranchas surfe
de 12 pés de comprimento, para quando as ondas estavam
pequenas. Em uma tarde no ano de 1995, os dois amigos iriam fazer
uma sessao de fotos com essas pranchas, quando Dave teve uma
ideia de acrescentar um remo de canoa havaiana. A ideia deu tao
certo que Laird Hamilton encomendou a Malana Chun, um
conceituado artesdo de Maui, dois novos remos de canoa havaiana,
porém, com uma haste mais longa proporcional ao seu tamanho que
Ihe permitisse remar ereto sobre a prancha.Laird Hamilton havia se
tornado um dos surfistas mais famosos do mundo por conta de suas
atuacdes em ondas gigantes e, em fungdo disso a imprensa
especializada aos poucos passou a dar mais destaque para aquele
“estranho esporte” praticado por ele batizando a modalidade de
standup Paddle ou “remada de pé.

Hoje, o standup paddle é praticado no mundo inteiro e ganha adeptos
de todas as idades e classes sociais. A modalidade integra o0s jogos
panamericanos e esta cotada para ingressar nos jogos olimpicos de 2024.

A figura 3, ilustra os praticantes do Stand up Paddle no Hawai.

Figura 03: Stand up Paddle no Hawai
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Don Wildman, Jake Chelios, Chris Chelios, Laird Hamilton, Jeff Sweet, Nate Heydari .
fonte: https://www.xptlife.com
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5.2 STANDUP PADDLE NO BRASIL

No inicio dos anos 2000 o standup paddle comecou a se tornar popular
no arquipélago havaiano e chamou a atencdo de alguns brasileiros nas ilhas,
entre eles, Vitor Marcal, um respeitado salva-vidas radicado em Oahu Que, de
férias no Brasil. Provavelmente foi o primeiro brasileiro a remar em uma
prancha feita para SUP (ADERE, 2013).

Rosa (2011) relatou que, no inicio de 2007, Marcello Morrone, lider do
ranking nacional de Windsurf e proprietario do clube Katanka, trouxe as
primeiras pranchas de stand up paddle para Brasilia. Nos anos seguintes, o
SUP expandiu-se de Brasilia para outros Estados, como Mato Grosso e
Amazonas.

Assim, como aconteceu no restante do mundo, o SUP segue crescendo
e conquistando novos adeptos a uma velocidade poucas vezes vista na histéria
dos esportes (ADERE, 2013).

5.3 PROJETOS UTILIZANDO O STAND UP PADDLE COM A PEGADA
AMBIENTAL

No Brasil surgem alguns projetos utilizando o esporte SUP como uma
excelente estratégia de intervengdo pedagodgica para as questdes ambientais.
Destacam-se trés projetos que vao ao encontro da proposta deste

estudo e subsidiaram a elaborac¢éo da proposta.

1° O projeto Stand Upet

O projeto Stand Upet foi criado, inicialmente, por estudantes do curso de
oceanografia da Universidade do Estado do Rio de Janeiro, a UERJ, durante a
greve de 2017, como ato de resisténcia frente ao sucateamento da
universidade e a necessidade de fortalecer o didlogo entre o conhecimento
académico produzido nas salas de aulas, laboratérios e campos com o0s
saberes préticos e tradicionais de populagfes originérias.

A prancha Stand Upet, ao mesmo tempo em que reutiliza e ressignifica

um dos materiais plasticos mais consumidos atualmente, as garrafas pet que
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sdo majoritariamente descartadas de forma inadequada, ainda pode ser
aproveitada para diversas atividades, a saber: suporte logistico a pescadores
artesanais; aluguel para turismo de base comunitéria; esporte; locomocao;
lazer; aulas e coletas de campo, entre outras.

O projeto stand upet emerge como projeto de educagdo ambiental critica
que possibilita a extensdo universitaria, isto €, a ruptura de barreiras entre
universidade e outros setores da sociedade — promovendo assim a
democratizacdo do conhecimento cientifico que, dialogando com os

conhecimentos tradicionais, potencializam transformacdes politico-sociais

Figura 04: Projeto Standupet
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Fonte: www.standupet.com.br

2° Tapera Stand Up Paddle

E um projeto social esportivo que atende o Centro de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos de Criancas e Adolescentes da Tapera (CCFV).
O CCFV - Tapera recebe 80 criancgas, entre 6 e 14 anos, em situagdo de

risco e vulnerabilidade. Vitimas de violéncia fisica, sexual, psicolégica,
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negligéncia familiar e extrema pobreza, as criangas sdo encaminhadas pelo
Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), Servigco de Protecdo e
Atendimento Especializado a Familias e Individuos (PAIF) e Conselho Tutelar
de Floriandpolis.

Desde 2004, a comunidade do Bairro da Tapera é beneficiada com os
servicos de uma equipe formada por professores, pedagogos, cozinheira,
servigos gerais, motorista e secretaria, liderada pela coordenadora Laione
Capistrano. As criangas sdo acolhidas, no periodo do contraturno escolar, com
atividades educativas, recreativas, esportivas e alimentacao.

O CCFV-Tapera é mantido com recursos do Governo Federal e da
Prefeitura de Florianépolis.

O Projeto Tapera Stand Up Paddle é mantido com recursos da
Secretaria do Esporte de Floriandpolis.

Através do Instituto Bem Possivel, a Floripa Stand Up Paddle realiza
atividades esportivas e recreativas com SUP na Praia da Tapera.

A Floripa Stand Up Paddle apoia o projeto com o fornecimento dos
equipamentos (pranchas, remos, leash e coletes salva-vidas), e a Decathlon
Floriandpolis com o fornecimento das roupas em neoprene long john.

A importancia do Stand Up Paddle na vida das criangas vai além dos
beneficios na salGde fisica. E uma estratégia que colabora com o
desenvolvimento emocional, o fortalecimento da autoestima e constréi valores

sociais e ecologicos.

3°1° SUP Tour na Lagoa do Peri

A Companhia Catarinense de Aguas e Saneamento (CASAN), como
parte da programagéo da semana em que se comemorou o Dia Mundial da
Agua, em 2019, organizou o 1° SUP Tour na Lagoa do Peri em parceria com a
Floripa SUP Club, unindo Stand-Up Paddle (SUP) com a educagéo ambiental.
O evento foi realizado em um dos principais cartdes postais da ilha de Santa
Catarina, a Lagoa do Peri. O local € um componente fundamental do sistema

de abastecimento de 4gua da regido sul de Florianopolis.
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5.4 PROPOSTA DA PRATICA DO STAND UP PADDEL NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA: DIALOGANDO COM A EDUCACAO AMBIENTAL

E importante pensar a educacdo ambiental de diferentes formas, a
utilizacdo do standup paddle como uma estratégia pedagogica pode
proporcionar um maior envolvimento do praticante com a natureza, tornando-se
uma forma mais real para a compreensdo da importancia do convivio com o
esporte e a natureza.

E notavel a grande evolugdo da educacdo ambiental ao longo do tempo,
com todo o trabalho ja realizado e um grande desafio, ainda a ser vencido, pois
€ um trabalho continuo, permanente, realizado no dia a dia, com pequenas
acOes e projetos, que objetiva uma ampla conscientizagdo de educadores e
educandos, quanto a importancia da preservacao ambiental.

O intuito desta dissertagdo foi apresentar uma aproximagdo entre a
educagéo ambiental e o Stand up paddle, de uma forma mais atrativa, para
utilizd-la como estratégia pedagdgica para profissionais da educacéo.

Para isso, foi elaborado um manual como material didatico e formativo
para educadores, de modo que contribua para a construgdo da prancha e
pratica da modalidade, bem como para atitudes de preservagdo e
conscientizacdo ambiental.

O manual é apresentado de maneira clara e objetiva, de forma a facilitar
sua utilizacdo, para o docente poder executar a modalidade e para o educando
poder exercer seu protagonismo, a relagéo direta com a constru¢do da prancha
e estudo do meio.

O estudo do meio e a construgéo das pranchas possibilitam fomentar as
discussdes sobre as tematicas ambientais e as possiveis contribuicdes que
possam levar para a resolugéo de problemas ambientais por toda vida.

O Sup é uma modalidade facil de ser praticada, em apenas alguns
minutos o praticante j& consegue ficar em cima da prancha e pode desfrutar da
pratica da modalidade, e com isso a torna uma atividade fisica prazerosa, pode
ser realizada individualmente ou coletivamente.

Marinho (2008), ressalta que existem pessoas interessadas pela

atividade da natureza devido as emocdes pela aventura que proporciona.
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Dias (2004) pontua que os beneficios da realizacdo da préatica desta
modalidade traduzem-se na insercdo do publico praticante nas questdes
ambientais, pois possibilita a imersdo na problemética da degradagéo e na
importancia da preservacgéo da natureza.

Portanto, busca-se que, educadores e educandos, praticantes de
atividades de aventura na natureza tenham uma maior consciéncia ambiental,
pelo contato direto com a natureza, estudo do meio, por meio do
aprofundamento dos estudos, e um melhor entendimento sobre o meio natural
e a importancia de concretizar agbes efetivas para preservacdo do meio

ambiente.



59

6 CONCLUSAO

H& vérias décadas a necessidade da preservacdo ambiental esta
presente em toda parte do mundo, com estudos, conferéncias, programas,
eventos, nacionais e internacionais, para a discussdo e implantacdo de
medidas nos ambitos, global e local.

A partir da Conferéncia de Thilisi, 1977 e, especificamente no Brasil, da
implantagdo da Politica Nacional de Educacdo Ambiental, Lei 9795/99, foi
garantida a obrigatoriedade da Educacdo Ambiental em todos os niveis de
ensino, no entanto, mesmo com 0 amparo, nos documentos oficiais e legais,
ainda se nota a dificuldade em incluir, a tematica ambiental, na proposta
pedagdgica, no projeto curricular e planejamento das aulas.

Observa-se uma longa jornada a trilhar para que a Educacdo Ambiental
seja trabalhada de uma forma interdisciplinar, cada professor precisa entender
sobre a temética para adequa-la ao seu contetdo disciplinar e assim
desenvolver o trabalho com outras areas do conhecimento.

Outro ponto a se destacar, € o cuidado que o educador precisa ter na
implementacédo das atividades pedagdgicas, de modo a garantir a participagdo
ativa e o protagonismo do estudante, que faca parte da criagéo, elaboragéo,
execugdo e avaliacdo do processo, preparar o material pedagdgico com o
estudante, que a atividade n&o seja apenas uma tarefa para nota. A atividade
deve estimular a curiosidade, incentivar a pesquisa, fomentar o debate,
possibilitar a conscientizagdo sobre a importancia da preservagdo ambiental,
formar o educando para ser um multiplicador sobre as questdes ambientais.

A pesquisa foi desenvolvida por meio de abordagem qualitativa, com
revisdo bibliografica sobre a tematica em livros, artigos, dissertacdes e teses.

A pesquisa bibliografica, com todas as informacdes coletas, dados
analisados sobre o tema juntamente com a experiéncia profissional e a pratica
da modalidade Stand Up Paddle, possibilitou a proposi¢cdo da constru¢ao de
um manual didatico sobre a confec¢do da prancha de stand up paddle de
garrafa pet e a pratica modalidade com énfase na educacdo ambiental.

A intencionalidade na elaboragdo de uma manual didético pratico, deve-

se ao fato de que durante a pesquisa, observou-se o desenvolvimento de



60

atividades com o Stand up Paddle, no entanto, ndo foi encontrado nenhum
material semelhante.

O material foi pensado e elaborado para servir de apoio e formacao
pedagogica para que educadores possam utiliza-lo em aulas e projetos. A
primeira parte inicia com a constru¢do da prancha de Sup, com garrafas PET,
um passo a passo, desde a coleta dos materiais até sua finalizacdo ao ponto
de ir para dgua. A segunda parte do material descreve a estrutura pedagdgica
para o ensino do Sup, com questdes de seguranga, estrutura de atividades fora
d’agua e a parte do passo a passo para aprender a surfar nas 4guas em cima
de uma prancha de SUP.

Portanto, o principal objetivo foi oferecer uma estratégia pedagogica
para educadores trabalharem o0s aspectos da Educagdo Ambiental,
conscientizacdo e aproximagdo de todos envolvidos no processo com a
natureza. O material elaborado serve para educadores, mas também, para toda
populacdo com vontade e interesse em praticar a modalidade e efetivar a
preservagao ambiental.

Acredita-se que o manual didatico pedagdgico é uma alternativa para
estimular educadores a terem um maior interesse sobre a tematica ambiental,
motivagdo para elaboraram outros projetos, outras vivéncias e com iSSO
possibilitar a todos os participantes a conscientizagdo sobre a importancia da
preservagao ambiental, para a atual e futuras geracoes.

O trabalho com a Educacdo Ambiental é uma proposta que precisa
fincar raizes nos sistemas de ensino, estaduais e/ou municipais, como pratica
curricular valiosa, no bojo de uma perspectiva critica e humanizadora, tendo
como horizonte a construcdo de uma sociedade menos desigual, mais justa e

sustentavel.
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APENDICE A: Manual Didatico: Constru¢&o da prancha de Garrafa Pet e
Iniciacdo Pedagdgica no Stand Up Paddle

MANUAL DIDATICO:
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APRESENTACAO

Ola! Caro, educador ou entusiasta da area!

Neste manual iremos apresentar de forma simples, objetiva e de
facil execucao a prancha de Stand up Paddle.

Vamos unir a prética das atividades de aventura com a Educacéo
Ambiental de uma forma muito atraente e dinamica para mostrar a
problemética dos impactos ambientais, derivados do consumo e descartes
de residuos so6lidos em locais inapropriados.

O Manual esta dividido em duas partes: a primeira apresenta a
construgdo da prancha, utilizando-se garrafas pet e outros materiais
necessarios para confecgcdo. A segunda parte apresenta uma possibilidade
de intervencéo pedagdgica para ensinar os educandos a usarem a prancha

de forma correta e segura e realizarem o estudo do meio ambiente.
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Parte |
| - Construcdo da prancha de stand up paddle e seus acessorios

para a pratica da modalidade.

Fonte: arquivo pessoal, 2021

Construcdo da prancha de standup paddle e seus acessorios para a

pratica da modalidade.

1 — Material: 60 garrafas pet de 2 litros de formato uniforme. E importante
salientar sobre o formato da garrafa, ndo pode ser em outro formato pois

dificultara a confec¢éo da prancha.
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Fonte: arquivo pessoal,2021

2 - As garrafas devem estar limpas e lavadas. Sugestéo: captar agua da

chuva em grandes baldes para a limpeza de cada pet.

Fonte:pinteres.br

3- ApOs lavadas devem estar bem secas e livre de umidade. Lavar, deixa-
las de ponta cabeca, ao sol, para escorrer e evaporar as gotas de agua.

4- Separar 52 cinquenta e duas garrafas inteiras.

5- Com a garrafa limpa e seca vamos lixar a garrafa. Lixar a parte inferior e

superior da garrafa e fazer algumas ranhuras na tampa.
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Fonte: arquivo pessoal, 2021.

6- Nesta etapa vamos precisar de uma bomba de encher pneu de bicicleta
ou um pequeno compressor de ar e um pedaco de camera de ar de

bicicleta.

1°) cortar um pedaco da camera de ar em um tamanho de 10 cm; depois
prender uma ponta da camera de ar, prender com fita adesiva da maneira
gue ela ndo escape, na mangueira do compressor ou da bomba de
bicicleta.

Inserir a outra ponta da camera de ar na ponta da garrafa, soltar a tampa,
levemente, sem sair da rosca, bombear o ar para dentro da garrafa. Quando
perceber que esta ficando dura, rosquear a tampa até fechar. Repetir o

processo com as 52 cinquenta e duas garrafas.

- ol

Fonte: arquivo pessoal, 2021

7- Separar 22 garrafas que serédo cortadas da seguinte maneira: Com uma
tesoura, cortar a parte inferior e superior da garrafa, sobrando a parte do

meio, medindo 10 cm.
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Fonte: arquivo pessoal, 2021

8— A parte cortada da garrafa de 10 cm vai se tornar uma conexao entre as
outras garrafas, deve-se lixar a parte interna desta parte, para que a cola

fixe, tempo de secagem 12 horas.

9- Etapa da colagem: Vamos utilizar, cola P.U.V 501, cola de alta
resisténcia, aplicar a cola em todo contorno, sem deixar nenhum espaco,
pois este € o0 segredo da vedacdo. Com uma garrafa inteira, iremos pegar a
conexao, ja com cola e inserir na parte superior da garrafa, pegar outra
garrafa, colocar a parte inferior na conexao ja ligada com outra garrafa.

Repetir o processo até construir uma parte contendo 8 garrafas conectadas.

10- Faremos: um tubo com 8 garrafas, dois com 7 garrafas, dois com 6

garrafas e dois com 5 garrafas.

Fonte: arquivo pessoal, 2021
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11- Precisa-se de uma mesa, alguma superficie ou no chado, de modo que
se encaixe dentro do padrdo do desenho, que sera o local para molde da
prancha.

12- Colocar todas as fileiras, conforme o desenho, para néo ficarem tortas e
dificultarem a colagem.

13- Colocar todas as fileiras prontas no chéo, junta-las com uma corda fina,
tiras de borracha ou fita de amarrar pranchas. Passar cola na lateral das
garrafas e uni-las. Nesta etapa, € interessante, apoiar as duas extremidades
da prancha, um lado encostar na parede e o outro colocar em um banco

deitado, para ficarem firmes.

Fonte: arquivo pessoal, 2021

14- Agora com as fileiras coladas e a prancha ja tomando forma, vamos
cortar o bambu fino e colar entre a unido de cada fileira, isso dara a prancha,
a firmeza necesséria.

15 — Colar o bambu entre as fileiras e amarra-los com corda fina, borracha

ou fita de amarrar prancha e deixar secar para que tudo fique bem fixo.
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Fonte: arquivo pessoal, 2021

16 - Iremos fazer as quilhas da prancha, quilhas sao responsaveis em dar
direcdo a prancha. Vamos usar 4 quatro CDs, na parte inferior da prancha,

separa-los, prendé-los entre cada fileira com a cola PUV.

17 - Na parte oposta a das quilhas, colar folhas de E.V.A para criar o deck

local, para ficar em pé na prancha.

Fonte: arquivo pessoal, 2021

Esperar secar. Com os estudantes fazer a decoracéo da prancha, colocéa-la

na agua e iniciar as atividades.
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Il - Construgdo do Remo

A construcédo do remos é muito facil e rapida! O remo é fundamental para a
préatica do standup paddle.

1- Pegar uma garrafa pet, amassa-la e prendé-la na ponta do bambu,
passar fita isolante na ponta da garrafa e do bambu.
2- Lixar o bambu para evitar farpas.

Fonte: pinterest.br

3- Na parte superior do remo, pegar a tampinha da garrafas e cola-la em

cima, esperar secar. O remo esta pronto para o teste na agua.

Préximo passo: Pegar a prancha e o remo, procurar um local para realizar a
pratica e fazer o teste.

Na sequéncia, iremos apresentar o passo a passo de como se preparar para

realizar, com seguranca e técnica, a iniciagdo na modalidade.
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Parte Il

Primeiros passos no Stand up paddle

O stand up paddle é uma modalidade de facil aprendizado. Iremos

mostrar 0 passo a passo de como ensinar a modalidade de uma forma

prazerosa e segura, partindo de como ficar em pé na prancha e as técnicas

bésicas para a remada.

Antes de iniciarmos a sequéncia pedagodgica para o ensino do sup,

pontuar alguns aspectos pedagdgicos fundamentais:

>

Realizar reunido com os pais/responsaveis dos estudantes, explicar o
projeto, convida-los para acompanharem as atividades. Solicitar a
autorizacdo expressa dos pais/responsaveis para a participagdo do
estudante no projeto.

Fazer uma pesquisa com o0s estudantes sobre residuos solidos,
classificagdo, danos a salde, equipamentos necessérios para
protegéo individual. (EPISs);

Comprar EPIs para cada estudante.

Levar sacos para recolhimento dos residuos soélidos encontrados
durante a pratica da atividade. Para o recolhimento dos residuos
sélidos é condicdo todos os estudantes estarem protegidos com o0s
EPIs.

Realizar uma conversa com os educandos sobre o meio ambiente no
local em que se encontram;

Pedir para os estudantes observarem os impactos ambientais que ja
estdo visiveis, nas margens do local;

Sugerir para que os estudantes pensem em alternativas, criem uma
atividade de difusdo e comunicagédo com a populagéo local, com o
objetivo de ajudar a conscientizar sobre a importancia da preservacao
ambiental, a diminuir o consumo de produtos com embalagens
plasticas e minimizar os impactos ambientais provocados pelo
excesso de residuos solidos no local.

Encaminhar oficio para Policia Militar e/ou Corpo de Bombeiros da
regido para o acompanhamento da atividade.
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Condi¢cdes de Seguranca: cuidados que o educador deve tomar antes de
realizagéo da atividade.

1° Conhecer o local: O educador deve conhecer as caracteristicas do local
para ser praticada a atividade, se estd no mar, local da corrente de retorno,
se a praia tem caracteristicas como ondas, condicdo do vento, rios e

represas conhecer o local, verificar a dire¢gao do vento, previsdo do tempo.

2° Equipamento de seguranca: N&o realizar atividades sem os

equipamentos de seguranca listados abaixo:

1° Colete salva-vidas: este equipamento é fundamental para a
realizacdo da atividade, cada colete tem sua descricdo para a capacidade
em kg que suporta, entdo se ir4 realizar atividades com os seus estudantes,

todos tém que usar o colete e com o colete adequado para seu porte fisico.

Fonte: www.ativa.com.br Fonte:www.martinellipesca.com.br
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2° Leash ou Strep: Este equipamento é a corda que une a prancha ao
praticante, tem como principal objetivo ndo deixar que o praticante escape

da prancha ao cair e a prancha com o vento se afaste.

PEZEIRA

CORDINHA FIO

DESTORCEDOR

PROTETOR DE
RABETA

Fonte:www.prancharia.com.br

Para realizagdo desta atividade é recomendado realizar uma pesquisa
para descobrir clubes e grupos de remada na regido. Com estas
informacdes em maos ficara mais facil para escolher o melhor local para
praticar o esporte.

As atividades, primeiramente, tém inicio em terra, aborda-se a
introducgédo a pratica do SUP, tais como: seguranga, segurar o remo, ficar em
pé na prancha, como remar, como frear, como virar, como subir na prancha

depois da queda.

Utilize o leitor de Qr-code para visualizar os videos.

Video: Remando com a prancha de sup pet.
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1° A funcéo do colete salva-vidas e sua importancia em préaticas de

atividades aquéticas.

Os coletes salva-vidas foram desenvolvidos para serem utilizados em
situacdes de emergéncia e para dar seguranga ao praticante em atividades
aquéticas esportivas.

Os coletes dever ser homologadas pela Marinhas do Brasil, que os
expdem a rigorosos testes. O colete permite que o praticante se mantenha
flutuando na &gua.

Os coletes salva-vidas séo divididos em cinco tipos diferentes, tem sua
classificagdo com o propdsito a ser utilizados.

Classe | — Colete para mar aberto: Para navegagcdo oceéanica, aguas
brasileiras ou internacionais. Indicado para travessias transatlanticas e
plataformas de petroleo.

Classe Il — Para navegacgao costeira: Para navegacdo em mar aberto,
adguas brasileiras até aproximadamente 200 milhas da costa. Indicado para
gualquer atividade em mares da costa do Brasil.

Classe lll — Para navegacdo em aguas abrigadas e calmas: Para
embarcagdes de navegacéo interior em rios, lagos, beira-mar etc. Indicado
para qualquer atividade em rios, lagos e represas.

» Classe IV — S&o indicados para situagdes de trabalho: Para uso por
longos periodos em trabalhos realizados proximos a borda de embarcacdes ou
outros dispositivos que corram risco de cair na agua acidentalmente. Utilizado
em construcdes de pontes, conserto de barcos etc.

» Classe V — Atividades esportivas de alta velocidade: Para atividades
esportivas de alta velocidade como: jet-ski, banana-boat, esqui aquatico,
windsurf, stand-up paddle, pesca esportiva e pequenos veleiros. Importante
lembrar que cada atividade possui seu modelo apropriado.

Antes de iniciar a pratica da modalidade teste o colete para observar se

esta ajustado corretamente.
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2° Como segurar no remo:

Ex. Quando for remar do lado direito da prancha, a mao esquerda deve
estar segurando a manopla e méo direita embaixo no remo. Apds algumas
remadas ira trocar o lado. Levantar o remo, a m&o esquerda vai para baixo
no lugar da direita e a mao direta ird assumir a manopla, a remada

acontecera do lado esquerdo da prancha.

Fonte: arquivo pessoal, 2020

3° Como se posicionar na prancha e se levantar.

Esta parte € muito importante! Antes de aprendermos a ficar em pé na
prancha, devemos realizar a remada ajoelhado, primeiramente, para
entendermos como funciona a troca de remo para o outro lado da prancha.
Inicia-se com o estudante remando ajoelhado para ganhar confianca e

intimidade com a prancha. Proxima etapa, subir na prancha.



80

Fonte: arquivo pessoal,2021

Préxima etapa: ficar em pé na prancha. Primeiramente, ficaremos
ajoelhados na prancha, colocaremos o remo horizontalmente a nossa frente,
colocamos forca no remo em contato com a prancha e ficaremos em pé. As
pernas devem estar ligeiramente afastadas a largura dos ombros, os pés

devem estar, inteiros, em contato com a prancha.
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Fonte: arquivo pessoal,2021

Depois de ficarmos em pé&, vamos posicionar de forma correta o remo, e

coloca-lo na agua.

. .1R -
et

—~

Fonte: arquivo pessoal,2021

4° Como remar: Ao iniciar a remada, o remo deve estar posicionado em
uma lateral da prancha, o mais a frente que vocé conseguir, ao espetar o
remo a frente iniciamos a puxada com a mao da manopla empurrando-o

para frente e a mao debaixo puxando para proximo ao quadril. Tirar o remo
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da agua logo que ele ultrapassar a linha do quadril e assim iniciar
novamente o movimento.

O corpo deve sempre acompanhar o movimento, curvando o tronco
ligeiramente para frente e realizando um pequena flexao de joelhos.

Um erro comum, que deve ser evitado, é s6 uma ma&o puxar para

realizar o movimento e o corpo ficar totalmente ereto e travado.

5° Ganhando equilibrio.

Vamos iniciar com algumas atividades, para melhorar o desempenho da

remada:

Video: Ganhando equilibrio

1° Pedir para que o praticante coloque forca em cada perna de forma
alternada, com isso ira gerar o desequilibrio, e 0 mesmo ird comecgar a notar

o ponto de equilibrio da prancha.

2° Pedir para que o praticante levante o remo acima da cabega na

horizontal, depois ajoelhe na prancha, se levante, e iniciar a remada.

3° Pedir para que o praticante sente na prancha, com as pernas para fora,
uma para cada lado da prancha, depois ajoelhe e se levante, iniciar a

remada.
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4° Pedir para o praticante deitar-se na prancha em decubito ventral, com o

remo a frente da prancha, depois ajoelhar, levantar e iniciar a remada.

62 Técnicas de remada:

Iremos abordar duas técnicas fundamentais para iniciacdo da primeira

vivéncia do sup:

1° Frear a prancha:

Esta técnica utilizamos em alguns momentos durante a pratica, ao se
deparar com outro praticante a sua frente evitando a coliséo e no momento
que estamos retornando as margens para finalizar a atividade. Primeiro,
comegamos a remar, quatro remadas para o lado direito e quatro remadas
para o lado esquerdo. A prancha estara com uma certa velocidade depois
das remadas. Para efetuar a freada coloca-se o remo na agua ao lado do
corpo e segura forte. Com isso o remo ir4 travar a prancha diminuindo a
velocidade, evitando a coliséo.

Nota-se que, neste movimento, o remo tem que estar firme com a pa

dentro d’agua e o praticante segurando com firmeza.

2° Mudar de diregéo da prancha:

Para realizar a mudanca de diregdo da prancha, primeiramente pedimos
para o praticante ficar ajoelhnado na prancha, isso dar4d mais equilibrio e
confianga para realizar a movimentacao.

Colocar o remo ao lado e na parte traseira da prancha, realizar a remada
ao contrario, da traseira da prancha para a parte da frente, com isso inicia-se o
movimento de rotagdo da prancha.

Pedimos para que o praticante escolha um ponto e continue remando ao
contrario até chegar a este ponto, essa técnica deve ser realizada para os dois
lados.

Depois de dominada pede-se para o praticante ficar em pé na prancha,

realizar os mesmos movimentos anteriormente ja realizados na posicao
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ajoelhada. Todos os movimentos devem ser praticados em torno de 20

minutos.

7° Cair da prancha.

Esta € uma parte que deve ser abordada pois, em algum momento da
atividade, o praticante ira ter a queda.
Primeiramente, pediremos ao praticante que sente na prancha, coloque

O remo na agua e entre, se jogue da prancha, neste momento, ira flutuar

devido ao colete.
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Fonte: arquivo pessoal, 2021

1° Pedir para o praticante recuperar o remo e coloca-lo em cima da

prancha;

2° Segurar na prancha com as duas maos, bater os pés para que as
pernas saiam debaixo da prancha, puxa-se o tronco para cima da prancha,
com as méaos nas bordas da prancha, subir as pernas e ajoelhar.

3° Recuperar 0 remo e retomar a posi¢éo em pé.

No segundo momento, pedir para o praticante em pé, pular da prancha,
para que se acostume a cair e perca o0 medo.

H& uma segunda maneira de subir na prancha caso o praticante ndo
consiga subir da primeira maneira.

Com o praticante na agua, segurar na prancha, ir virando-a até chegar
na parte traseira da prancha “rabeta”, deite o peito na rabeta, com as duas
maos segurar nas laterais da prancha o mais alto que conseguir, puxar as
laterais da prancha e ao mesmo tempo bater os pés, com isso ira conseguir
subir na prancha.

Essas sdo as técnicas basicas para iniciar as atividades no SUP,
lembrando que cada pessoa tem um tempo para realizar, umas irédo aprender
mais rapido do que as outras. Na realizacdo das atividades, o educador tem
que ficar atento para propor as intervengdes pedagogicas, para melhor auxiliar
os estudantes na prética da remada.

Apresentamos as técnicas primeiramente em terra, simulamos na
prancha essas atividades, depois desta vivéncia, iremos para a prética na
adgua. Normalmente, leva-se em torno de 20 a 30 minutos para que o praticante
consiga remar sozinho. Recomenda-se que o educador delimite um percurso
para realizacdo da atividade. Um apito é fundamental para realizar a atividade
quando algum praticante se afastar, intencionalmente ou n&o, do grupo.

O mais fascinante do Sup € que em poucos minutos todos v@o estar
remando e desfrutando desta prética, a modalidade atende a todas as idades,

dos 3 aos 90 anos.
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Fonte: arquivo pessoal, 2021

ALOHA...



