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RESUMO

O homem ao longo do tempo langou méo de produtos quimicos de uso
na agropecuaria para conseguir produzir alimentos em quantidade
suficientes para suprir a demanda, mas € importante se levar em
consideragdo a qualidade dos produtos, em especial os de origem
animal, que s&o fornecidos ao consumo da populagdo. As
contaminagfes por aditivos acidentais podem ocorrer por meio dos
residuos provenientes dos tratamentos realizados nas culturas
agricolas e na produgcdo animal. Mesmo com o Plano Nacional de
Controle de Residuos (PNCR) e seus programas ainda séao
necessarios mais estudos a respeito do quanto a populacdo esta sendo
exposta aos residuos de aditivos acidentais provenientes de produtos
como carne e produtos carneos e seus reais efeitos sobre o organismo
humano, assim como a viabilizacdo do emprego de sistemas de
producdo de carne alternativos para diminuir o consumo de alimentos

com residuos prejudiciais a salde humana.

Palavras-chave: bovinos, carne, contaminacéo



INTRODUCAO

O ser humano ao longo dos tempos aprimorou suas técnicas de
producdo de alimentos para a obtencdo de quantidades suficientes a
continuidade da espécie. Dessa forma, produtos como os pesticidas
desenvolvidos pelo homem com o intuito de se obter uma maior
produtividade de alimentos trouxeram consideraveis beneficios a
humanidade como auxiliares valiosos a agropecuaria, evitando grandes
perdas na producdo de alimentos e possibilitando colheitas mais

abundantes e maiores ganhos a producgdo animal.

Mesmo com o auxilio desses produtos ocorrem problemas
guanto a presenca de residuos em alimentos, derivados do combate as
pragas da lavoura ou no tratamento prévio de gréos para o plantio e no
controle de parasitoses e da utilizacdo de bioestimulantes e de
farmacos na produgdo animal. Como consequéncia pode ocorrer
contaminacgfes acidentais em produtos de origem animal, em especial
a carne e seus derivados, que serdo o foco desta pesquisa, levando em
consideracdo a grande importancia nutricional que a carne tem na

alimentagc&do humana.

Residuos de aditivos acidentais em carnes e

produtos carneos

O Decreto-Lei no 986, de 21 de outubro de 1969 define aditivo

acidental como:



“Toda substancia residual ou migrada, presente no alimento em
decorréncia de tratamentos prévios a que tenha sido submetido
a matéria-prima alimentar e o alimento in natura e do contato do
alimento com os artigos e utensilios empregados nas suas
diversas fases de fabrico, manipulacdo, embalagem,

estocagem, transporte ou venda”.

As contaminacgbes por aditivos acidentais podem ocorrer por
meio dos residuos provenientes dos tratamentos realizados nas
culturas agricolas e na producdo animal. E sabido que nem todos os
compostos quimicos utilizados na agropecuéria deixam residuos nos
produtos de origem vegetal e animal, se respeitados os prazos e as
guantidades estabelecidas para sua utilizacdo, mesmo aqueles
compostos considerados potencialmente prejudiciais e toxicos
presentes no alimento, ndo causariam a principio, prejuizos a salde de

seres humanos e animais.
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Para tanto, € de grande importdncia que se faca 0 uso
adequado dos compostos utilizados no tratamento de grédos ou plantas
gue serdo destinados a alimentacdo animal, assim como, 0s que se
destinam ao tratamento de animais contra parasitoses e outras

doencas e ao melhor rendimento animal.

De acordo com Pardi et al. (2001) as vias mais importantes de
penetracdo dos residuos de aditivos acidentais estdo nos alimentos, no

ar, na dgua consumida e na pele.

A diminuicdo no crescimento dos animais de corte e as perdas

na agricultura devido as parasitoses e pragas sao bastante



preocupantes do ponto de vista econémico e € por isso que se justifica
0 uso dos defensivos agropecuérios, mas ndo se pode negligenciar os
problemas causados a saude publica devido ao uso desses pesticidas
gue podem estar nos alimentos em baixas concentragbes. Deve-se
entdo ser avaliado o quanto desses residuos presentes nos alimentos

atua como causa de enfermidades humanas.

Pesticidas de uso na agricultura e pecuaria

A Portaria n°® 329, de 21 de setembro de 1985, do Ministério da
Agricultura, Pecuéria e Abastecimento proibe a comercializagéo, uso e
distribuicdo de produtos agrotdxicos organoclorados, destinado a
agropecuaria, devido a persisténcia desses produtos no ambiente e nos

organismos vivos ao longo da cadeia alimentar (Brasil, 1985).

Compostos como as bifenilas policloradas (BPC) sdo de uso
proibido na agricultura por serem altamente resistentes a degradacéo e
possuirem alta estabilidade térmica, podendo ocorrer acumulo no
tecido adiposo e fazendo com que a exposi¢cdo ocorra atraves do

consumo de peixes ou outros predadores da cadeia alimentar.

Estima-se que 90% do organoclorado diclorodifeniltricloroetano
(DDT) e de seus produtos metabdlicos encontrados no organismo dos
seres humanos sejam provenientes da alimentacdo, principalmente
pela contaminacdo de carne bovina, aves, frutas e leite (Alves et al.,
2007).



Com base nos dados apresentados mesmo que 0s produtos
analisados estejam dentro dos niveis de tolerancia deve-se levar em
conta o poder de persisténcia, o acimulo e as consequéncias desses
produtos nos organismos Vvivos como potenciais causadores de

doencas.

Com a proibicdo da utilizacdo dos pesticidas organoclorados
passaram a ser produzidos e utilizados os compostos organofosforados
na pecuéria e na agricultura, pois possuem funcéo inseticida, mas por
sua vez possuem toxidade mais aguda, porém sdo sensiveis a
hidrélise, diminuindo a quantidade de residuos nos produtos
provenientes de matéria-prima tratada com o0s mesmos. O uso
inadequado dos organofosforados pode causar grandes prejuizos a
pecuéria e a intoxicagcdo ocorre por contaminacao da agua, alimentos,
pastagens, preparacdo e uso de concentracbes excessivas do produto
(Radostits et al. 2000, citado por Grecco et al. 2009).

Outro grupo de substancias utilizadas amplamente como
inseticidas, na agricultura e como anti-helminticos ou no controle de
ectoparasitas na pecuaria sdo os carbamatos que se aplicados de
acordo com as indicacdes ndo deixam residuos nos tecidos dos

animais onde séo utilizados, segundo Pardi et al. (2001).

Considerando a ma utilizagcédo dos pesticidas consequentemente
0s seus residuos podem permanecer na carne e produtos que venham
a ser processados a partir dela se o uso desses compostos nao for feito

de maneira criteriosa e de acordo com a indicacédo do fabricante.

Os metais pesados séo elementos altamente acumuldveis nos

tecidos dos organismos vivos e sdo muito reativos, fazendo parte da



composicao de diversos tipos de defensivos. O chumbo, por exemplo, é
utilizado na composicdo de pesticidas de uso na agricultura, sendo
fonte de contaminacdo devido a pouca solubilidade e persisténcia
desses compostos no ambiente. Alguns compostos de mercurio sdo
utilizados como fungicida na agricultura, no tratamento de sementes,
havendo comprovacdes de intoxicacdes, em razdo do consumo de
sementes tratadas com produtos a base de mercurio organico,
utilizadas para o plantio e desviadas para a alimentagdo (Pardi et al.,
2001).

A Tabela 1 mostra os valores estabelecidos, no Brasil, do Limite
Méaximo de Residuo (LMR) para os principais metais contaminantes de
carnes. As anadlises sao feitas por meio do Programa de Controle de
Residuos em Carnes (PCRC), que controla por amostragem
informacgfes colhidas em estabelecimentos com Inspecdo Federal
sobre a existéncia ou auséncia de residuos em relacdo a capacidade

laboratorial disponivel.

Tabela 1 — Limite Maximo de Residuo (LMR) de arsénico, cadmio e
chumbo em tecidos animal, expressos em pg/kg

Metal Tecido animal LMR (pg/kg)
Arsénico Rim/Figado 2700
Cadmio Musculo/Rim/Figado 1000
Chumbo Musculo/Rim/Figado 2000

Fonte: Adaptado do PCRC, 2000.



Outros produtos utilizados na producdo animal com a finalidade
de promover um maior crescimento e rendimento animal sdo os
bioestimulantes. Os produtos de uso farmacol6gico além de serem
empregados com a mesma funcdo dos bioestimulantes também séo
utilizados com finalidade terapéutica, visando ao combate de doencas.
As substéncias normalmente utilizadas na pecuaria como
bioestimulantes e farmacos sdo os hormonios, os antibidticos, os anti-

helminticos, os B-agonistas, os tireostaticos e outros.

A Instrugdo Normativa n® 55 de 1° de dezembro de 2011, proibe
a importagéo, producdo, comercializacdo e uso de substancias naturais
ou artificiais, com atividade anabolizantes hormonais, para fins de
crescimento e ganho de peso em bovinos destinados ao abate, com
permissao apenas para fins terapéuticos, sincronizagéo de ciclo estral e
preparacdo de doadores e
receptores para a
transferéncia de embrides
de melhoramento genético
e de pesquisa experimental

em medicina veterinaria.

Estudos realizados
por Cardoso et al. (1999)

avaliaram em figado de

bovinos abatidos no Brasil,

em frigorificos sob Inspecdo Federal e exportadores de carne, a
ocorréncia de residuos de dietilestilestrol (DES) e de zeranol no
periodo entre julho de 1993 e novembro de 1994. Neste periodo foram
analisadas 416 (quatrocentas e dezesseis) e 385 (trezentos e oitenta e



cinco) amostras de figado bovino para pesquisa de DES e de zeranol
respectivamente, em 11(onze) estados da federacdo. Os resultados
foram obtidos em andlises por radioimunoensaio e cromatografia
gasosa acoplada a espectometria de massa e constatou-se 0% de

resultados positivos para o DES e 0,52% para o zeranol.

Os mesmos autores consideram que a maior quantidade de
resultados falso-positivos ocorre com o zeranol o qual é produzido, a
partir de uma micotoxina que pode reagir com 0s anticorpos do

radioimunoensaio, dando resultados falso-positivos.

Deve-se considerar que o trabalho realizado pelos autores
citados acima foi feito em frigorificos inspecionados pelo Servico de
Inspecdo Federal, e a maioria dos abates que ocorrem no Brasil ndo
sdo controlados por esse servico, 0 que ndo garante a qualidade da
carne fornecida ao consumidor quanto a exposicdo de residuos de

anabolizantes.

Dessa maneira seria de grande importancia também se fazer
mais pesquisas relacionados aos abates em frigorificos sob inspecao
estadual e municipal, assim como, haver uma maior fiscalizacdo por

parte dos 6rgdos competentes.

Numerosos compostos quimicos de uso doméstico, industrial e
agricola possuem comprovada atividade hormonal e conforme Alves et
al. (2007) o grau de exposicdo e efeitos dos outros milhares de
produtos com 0s quais entramos em contato diariamente ainda sao

desconhecidos.

Os antibiéticos tém funcdes relacionadas ao ganho de peso

diario e no desenvolvimento de animais que produzem alimentos,



assim como ao combate de

Antibiético determinadas doengas. Alguns
Qualquer que seja a finalidade antibioticos sdo empregados com
do antibiético utilizado devem dupla finalidade, ou seja,

ser respeitados os prazos de
retirada estabelecidos para
cada produto e espécie animal empregados na pecuaria e
antes do abate, para que a
guantidade de residuos atinja

participam como medicamentos

estimulam o crescimento animal.

0s  niveis de tolgranc~|a O controle  sobre  a
estabelecidos pela legislacéo S . .
brasileira. populagdo microbiana intestinal

por meio da utilizagdo de
antibidticos afeta sensivelmente o
ganho de peso animal, assim como, diminuem a quantidade de toxinas

produzidas pelas bactérias (Gomes, 2004).

Na Tabela 2 estdo relacionados os antimicrobianos e os Limites
Méaximos de Residuos (LMR), expressos em ug/kg, nos tecidos de
espécies produtoras de carne, de acordo com o Programa de Controle
de Residuos em Carne (PCRC).

Outras substancias de uso na producdo animal sdo os B-
agonistas que desempenham a funcdo de promotores de crescimento,
por meio do aumento da sintese proteica com consequente deposicao
e aumento muscular. Ramos e Silveira (2002) realizaram um trabalho
no qual se avaliou o0 uso dos [(B-agonistas e seus efeitos na producéo
animal e na qualidade da carne e constataram que 0S riscos que
corremos quando ingerimos alimentos provenientes de animais
tratados com estes compostos depende da qualidade e da quantidade

de residuos presentes no momento da ingestéao.



Tabela 2 - Limites Maximos de Residuos (LMR) de antibiéticos em
tecido animal

Antimicrobiano  Tecido LMR —
Hg/kg
Bovino Suino Aves
Penicilina Mdusculo 50 50 50
Figado 50 50 50
Rim 50 50 50
Estreptomicina  Mdusculo 500 500 500
Figado 500 500 500
Rim 250* 1000 1000
Tetraciclina Mdusculo 100 100 100
Figado 300 300 300
Rim 600 600 600
Eritromicina Mdusculo 400 400 400
Figado 400 400 400
Rim 400 400 400
Neomicina Mdusculo 500 500 500
Figado 500 500 500
Rim 10000 10000 10000
Oxitetraciclina ~ Musculo 100 100 100
Figado 300 300 300
Rim 600 600 600
Clortetraciclina  Musculo 100 100 100
Figado 300 300 300
Rim 600 600 600
Cloranfenicol Rim 5* 5* 5*
Musculo

Fonte: Adaptado do PCRC, 2000.
* Para drogas proibidas ndo se estabelece LMR.



Riscos a saude humana

Os riscos a salde humana associados ao UsO e a exposicao
dos aditivos acidentais, mais especificamente o risco de cancer, tém
sido objeto de grande interesse cientifico. A populacdo em geral pode
estar exposta a esses aditivos por meio da ingestdo de residuos em
alimentos, como as carnes, peixes, laticinios, frutas e outros vegetais,
mas também por contato direto de pessoas que fazem aplicacdes ou

pulverizagBes em culturas e animais (agropecuaria).

Alves et al. (2007) relataram que exposicdo as bifenilas
policloradas (BPC) foram associados ao atraso puberal e diminuicdo do
volume testicular em meninos e retardo no surgimento das mamas em

meninas.

Estudos realizados por Ramos e Silveira (2002) mostram que
em situacbes de toxidade causada por ingestdo de alimentos com
residuos de B-agonistas foram todas de natureza aguda e todas

devidas ao clembuterol.

Quanto aos metais pesados o chumbo ndo apresenta efeitos
benéficos ou nutricionais para os tecidos vivos. E um metal toxico que
tende a se acumular nos tecidos humanos e de outros animais. O
mercurio pode causar intoxicagdo aguda ou crbnica, sendo os efeitos
téxicos variaveis de acordo com o estado quimico do mesmo e a

maneira de penetracao no organismo.

Os efeitos dos residuos de aditivos acidentais tém comprovada

acdo e prejuizos sobre a saude humana, sendo necessarios estudos



com maior especificidade em relagdo as doencgas ligadas a presenca
desses residuos em carnes e produtos carneos para se ter um melhor

esclarecimento sobre o assunto.

Controle de residuos de aditivos acidentais

Tendo em vista a grande possibilidade das carnes e produtos
carneos se apresentarem com residuos de aditivos acidentais, fez-se
necessario o controle oficial em tais produtos, assim sendo, foi criada a
Portaria Ministerial no 51 de 06 de fevereiro de 1986 que instituiu o
Plano Nacional de Controle de Residuos Biolégicos em Produtos de
Origem Animal (PNCRB).

O PNCRB tem como finalidade garantir a inocuidade de grande
parcela dos alimentos ofertada ao consumo, quanto a presenca de



residuos decorrentes do emprego de drogas veterinarias, defensivos
agricolas, assim como o de contaminantes ambientais. Dentro do
PNCRB existe os Programas de Controle de Residuos em Carne
(PCRC), Mel - PCRM, Leite PCRL e Pescado - PCRP.

O cumprimento do Plano Nacional de Controle de Residuos
Biolégicos em Produtos de Origem Animal (PNCRB) é realizado pelo
Departamento de Inspecéo de Produtos de Origem Animal (DIPOA) e o
Laboratério Nacional de Referéncia Animal (LANARA), criados pelo
Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento com o objetivo de
realizarem analises de tecidos de mamiferos e aves para deteccdo dos
niveis de residuos de pesticidas, contaminantes inorganicos, horménios

e antibidticos.

Compete ao Ministério da Saude determinar os valores para 0s
Limites Méaximos de Residuos (LMR), de acordo com a Instrucdo
Normativa namero 42, de 20 de dezembro de 1999. Para se conhecer e
evitar a violacdo dos Limites Maximos de Residuos (LMR) de
substéncias autorizadas, bem como, a ocorréncia de quaisquer niveis
de residuos de compostos quimicos de uso proibido no pais realiza-se
o Programa de Controle de Residuos em Carne (PCRC), implementado
pelo PNCR e realizados em laboratérios oficiais e credenciados pela
Coordenacdo Geral de Apoio Laboratorial (CGAL) da Secretaria de
Defesa Agropecuéria (SDA/MAPA).

O controle é realizado por meio de amostras representativas,
pois de acordo com o PNCR, é a Unica maneira de reunir informacdes
seguras sobre a existéncia ou auséncia de residuos face a capacidade
laboratorial disponivel. Os métodos utilizados para deteccdo de

residuos em produtos de origem animal sao: Microbiol6gico (MICRO),



Enzimaimunoensaio (ELISA), Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia
(CLAE), Cromatografia de Camada Delgada (CCD), Cromatografia
Gasosa (CG), Radioimunoensaio (RIE), Espectrofotometria de
Absorcao Atdmica (EAA), Densitometria (DST) e Gravimetria (GRV).

As andlises sobre a presenca de residuos de aditivos acidentais
em produtos de origem animal sdo feitas levando-se em consideragéo

os critérios estabelecidos pelo PNCR:

. Se a substancia deixa residuos;

. A toxidade do residuo para a salde humana;

. O potencial de exposicao da populagéo ao residuo;

. O potencial do mau emprego dos produtos que possam

deixar residuos, de acordo com as praticas agropecuarias;

. Disponibilidades das metodologias analiticas, confiaveis

e exequiveis e compativeis aos recursos laboratoriais;

. Superveniéncia  de implicacdes do  comércio
internacional, participacdo do pais em blocos econémicos, e problemas

gue tragam a saude publica; e

. Se os residuos possam trazer problemas as exportacdes

de produtos de origem animal.

O Brasil € um pais com grande potencial para a utilizacdo de
sistemas alternativos de producdo animal que restringem a uso de
produtos comumente utilizados na pecuaria convencional. A producao
organica, por exemplo, ainda é pouco difundida e o mercado ainda é

pequeno, mas ja existe producdo de bovinos de corte, cabras e vacas



produtoras de leite, assim como a producéo de ovos e mel no sistema

organico em menor proporgao.

Os principais objetivos da produgdo de animais de corte em
sistema organico visam a limitacdo da ingestdo de racdo com
propriedades néo organicas, a proibicdo de promotores de crescimento
e 0 uso de drogas veterinarias na auséncia de doengas, 0 que
contribuiria para a diminuigdo da ingestdo de alimentos com residuos
de aditivos acidentais pela populagdo consumidora, minimizando

potenciais riscos a saude humana.

CONCLUSOES

A carne e os produtos carneos podem conter residuos de aditivo
acidentais nocivos a salde humana originarios do processo de
producdo animal e isso ndo pode ser negligenciado pelas autoridades
competentes, pesquisadores e pela populagdo consumidora que deve

exigir produtos de qualidade.

Em estabelecimentos sob Inspecdo Federal as analises de
residuos em carnes e seus produtos sdo feitas por amostragem, porém
no ambito estadual e municipal ndo ha estudos suficientes que
comprovem ou ndo a utilizacdo clandestina de produtos proibidos ja
gue a frequéncia de andlises para deteccdo da presenca de residuos
na carne e seus derivados nao € pratica comum nesses

estabelecimentos.

Evidencia-se a necessidade de se lancar médo de alternativas

vidveis de producdo animal e com o menor impacto possivel a saude



humana, assim como atender a demanda necesséria de se ter maior
controle nos estabelecimentos sob inspecdo municipal e estadual, com
a finalidade de se fazer as devidas andlises quanto a presenca de
residuos de aditivos acidentais nos alimentos, o que demonstra ser de
grande importdncia mais fiscalizacdo por parte dos O6rgaos

responsaveis e estudos relacionados ao assunto.
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