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AVALIACAO DO CONHECIMENTO EM FOTOBIOMODULACAO DOS
FISIOTERAPEUTAS NO BRASIL

RESUMO

A fisioterapia € a profissdo que avalia, reabilita, previne, recupera, assim como restaura,
desenvolve e conserva a capacidade do individuo através de recursos fisicos como por
exemplo, som, calor e a luz. Recursos eletrofisicos sdo descritos e recomendados nos
cursos de graduacao e entre esses encontramos o emprego de lasers de baixa poténcia.
O Brasil € um dos paises que mais tem publicagcdes no mundo na area conhecida como
Fotobiomodulacdo (FBM), porém, néo fica claro o acesso que os clinicos da area de
fisioterapia tém aos avancos obtidos nas pesquisas cientificas. O objetivo deste estudo
€ verificar através de um formulério eletrdbnico o conhecimento dos fisioterapeutas
inscritos em conselhos de classe sobre a FBM na pratica diaria. Foi desenvolvido
guestionario eletrénico tipo Google Formulario e encaminhado por e-mail, redes sociais
tipo WhatsApp, SMS, e ainda foram distribuidos formulérios impressos. A distribuicdo se
iniciou pela regido de Goias e Distrito Federal com apoio do CREFITO 11 e depois se
expandiu para as demais regides. No total 106 fisioterapeutas responderam ao
guestionario. Destes, 50% utilizavam laser na clinica, enquanto 10,4% nunca haviam
utilizado laser. Dentre os outros 50% que nao utilizam atualmente, 81,4% afirmaram néo
usar pois nao tinham o equipamento e 10,2% apontou o0 custo como motivo para a ndo
utilizacdo. Entre os participantes 62,3% afirmaram nao terem feito nenhuma atualizacao
na area nos ultimos 3 anos e dos que afirmaram terem realizado atualiza¢des o0s cursos
de até 1h de duracdo foram a maioria. Também 76,5% nunca fizeram calibragem em
seus equipamentos e 45,7% afirmaram usar os protocolos que aprenderam na
graduacdo. Com base nos resultados concluimos que ha necessidade de maior
divulgacéo do conhecimento cientifico obtido na area de FBM na fisioterapia para que
efetivamente os avancos sejam passados aos profissionais que atuam clinicamente na

area.

Palavras-chave: Fisioterapia, Fisioterapeuta, Fotobiomodulacdo; Laser de baixa

poténcia, Protocolos, Laserterapia, Termofototerapia, Recursos Fisicos na Fisioterapia



VALUATION OF THE KNOWLEDGE ABOUT PHOTOBIOMODULATION
OF BRAZILIAN PHYSIOTHERAPISTS

ABSTRACT

Physiotherapy is the profession that assesses, rehabilitates, prevents, recovers, as well
as restores, develops, and conserves the individual's capacity through physical resources
such as ultrasound, heat and light. Electrophysical resources are described and
recommended in undergraduate courses and among these we find the use of low power
lasers. Brazil is one of the countries with the most publications in the world in the area
known as Photobiomodulation (PBM), however, it is not clear the access that
physiotherapy clinicians have to the advances obtained in scientific research. The
purpose of this study is to verify, through an electronic form, the knowledge of physical
therapists enrolled in class councils about PBM in daily practice. An electronic
guestionnaire Google Form was developed, and it was sent by email, WhatsApp social
networks, SMS, and printed forms were also distributed. The distribution started in the
region of Goias and the Federal District with the support of CREFITO 11 and then
expanded to other regions. In total 106 physiotherapists answered the questionnaire. Of
these 50% used lasers in the clinic, while 10.4% had never used lasers. After obtaining
the data and according to the responses obtained, we observed 50% that physiotherapy
professionals. 81.4% said they did not use it because they did not have the equipment
and 10.2% indicated the cost as a reason for not using it. Among the participants, 62.3%
said they had not made any updates in the area in the last 3 years and of those who said
they had updated the courses up to 1 hour in duration were the majority. 76.5% also never
calibrated their equipment and 45.7% said they used the protocols they learned at
graduation. Based on the results, we conclude that there is a need for greater
dissemination of the scientific knowledge obtained in the field of PBM in physical therapy
so that the advances are effectively passed on to professionals who work clinically in the

area.

Keywords: Physical therapist , Physiotherapy, Thermo and Photo Therapy, Physical

Resources, Photobiomodulation; Low power laser, Protocols, Laser therapy.
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LISTA DE ABREVIATURAS, SIGLAS E SIMBOLOS
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Light Emitting Diode

Low Level Light Therapy

Nanometros
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RELEVANCIA DO ESTUDO PARA A BIOENGENHARIA

O presente estudo se enquadra na area de concentracdo de Fotobiomodulagéo,
Biomarcadores e Sistemas Diagndésticos na linha de pesquisa Biofotdnica Aplicada
dentro do projeto “Fotobiomodulagdo de tecidos bioldégicos com Laser Led de baixa
poténcia”. A relevancia do trabalho vem no sentido de construir material educativo e
orientador de politicas para a disseminacao do uso da técnica de Fotobiomodulacdo por
Fisioterapeutas baseados em evidéncias cientificas atuais e fornecer ao Conselho
Regional de Fisioterapia dados acerca dos temas a serem abordados no material

instrucional.
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4 - INTRODUCAO

A crescente utilizacdo dos recursos da Fotobiomodulacdo (PBM do inglés
Photobiomodulation) e suas pesquisas em todo o mundo, tornam necessario avaliar o
conhecimento dos clinicos que utilizam a PBM na clinica diaria para garantir a efetividade
do tratamento assim como a seguranca, o que garante o aprimoramento da técnica 18
(Tunér J, Jenkins PA., 2016) (Woodruff LD, Bounkeo JM, Brannon WM, Dawes KS,
Barham CD, Waddell DL, Enwemeka CS, 2004).

Duvidas que iniciam desde a utilizacdo do termo Fotobiomodulac&o, como pesquisado
por Anders et al ® que citaram que este termo ndo constava na Medical Subject Heading
e que ao contrario do termo Laserterapia de Baixa Poténcia ou Low Level Light Therapy
(LLLT) que apesar de tecnicamente ndo ser o mais adequado, é a nomenclatura mais
utilizada pelos profissionais e que consta na grande maioria das pesquisas, sendo
acrescido o termo PBM apenas em 2015. (ATR, 2020)

Em um outro estudo, realizado por Guirro e Weis® foram avaliadas as caracteristicas
dos equipamentos e os procedimentos adotados pelos profissionais, e ao comparar uma
sequéncia de estudos, observa-se grande divergéncia técnica que vai desde a
dosimetria, poténcia recomendada, indicacdes, biosseguranca, métodos de utilizacao,
manuseio do equipamento, contraindicacdes e cautelas que devem ser tomadas na
utilizacdo do aparelho. ( Guirro RR, Weis LC, 2009)

O Brasil € reconhecido como um importante centro internacional na producédo do
conhecimento na area de laser na fisioterapia. Em um levantamento na base de dados

da National Library of Medicine (pubmed.ncbi.nlm.nih.gov) utilizando as palavras
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physiotherapy and laser and led obtemos 71 trabalhos e destes 34% eram de
pesquisadores brasileiros. No entanto ndo temos dados para avaliar se a producédo de
conhecimento esta sendo efetivamente empregada no atendimento clinico realizado
pelos fisioterapeutas que empregam lasers ou leds na clinica diéria.

Em toda a 4rea médica a pratica baseada em evidéncias (PBE) tem sido fortemente
encorajada pois, a PBE visa fornecer o cuidado mais eficaz disponivel, com o objetivo
de melhorar os resultados do paciente. E esperado que os pacientes recebam o cuidado
mais eficaz com base nas melhores evidéncias disponiveis fornecidas por pesquisas
realizadas e difundidas dentro das melhores praticas cientificas. De acordo com Kitson
e colaboradores?® a implementacao da pesquisa na prética clinica deve ser amplamente
discutida e incentivada (Kitson A, Harvey G, McCormack B, 1998). Apesar do crescente
reconhecimento dentro da comunidade de pesquisa que a implementacdo da pesquisa
na préatica é uma tarefa complexa e complicada, modelos conceituais que descrevem o
processo ainda tendem a ser unidimensionais, sugerindo alguma linearidade e logica.
Porém, o primeiro passo seria reconhecer o gap entre o conhecimento estabelecido e a
aplicacao deste conhecimento nos cuidados aos pacientes.

A transferéncia do conhecimento cientifico para a préatica ndo é tarefa simples e
evolve a andlise de muitos fatores como grau de evidéncia, experiencia clinica,

mudancas culturais, lideranga entre outros.
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5- HIPOTESE DO ESTUDO

Apesar da grande quantidade de pesquisas realizadas no Brasil na area de FBM na

fisioterapia a pratica clinica ndo esta sendo significantemente impactada.



6 - OBJETIVO GERAL

O objetivo deste estudo € avaliar o uso da Fotobiomodulacédo por fisioterapeutas

brasileiros e o grau de conhecimento destes profissionais que utilizam o recurso.

6.1 Objetivos especificos
e Avaliar o perfil do profissional que emprega a FBM no Brasil
e Avaliar o grau de conhecimento do profissional em relagcéo as questdes técnicas
de formacéo profissional e cuidados com o equipamento
e Avaliar o grau de informacé&o a respeito do cuidado direto do paciente.

e Verificar se ha capacitacao dos profissionais para o0 uso da técnica



7 - MATERIAIS E METODOS

7.1 — Local de estudo e participantes

Foi elaborado um formulario Google desenvolvido por especialistas na area de
PBM com questdes envolvendo diversos assuntos como o emprego, a atualizacao
profissional e a aplicacdo de terapias baseadas em luz na prética clinica de
fisioterapeutas inscritos no Conselho Regional de Fisioterapia da 112 Regido— GO e DF,

e posteriormente aos profissionais de cidades brasileiras.

7.2 - Questdes éticas
Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da

Universidade Brasil. (3.782.350)

7.3 — Critérios de Elegibilidade
Fisioterapeuta, formado e que disponha a participar da pesquisa e que
tenha respondido positivamente a pergunta de nimero 0 do questionario apresentado
abaixo.
INSTRUMENTO DA PESQUISA:
Foi criado um questionario com base nas principais atualiza¢des sobre a utilizacao
da fotobiomodulagédo e critérios que permitam analisar o perfil do profissional

fisioterapeuta que utiliza tal recurso.



0- Vocé aceita fazer parte desta pesquisa? *

1. Vocé tem quanto tempo de formado(a)? *

2. Qual area da fisioterapia vocé atua? *

3. Vocé faz uso do laser na sua pratica clinica? *

4. Qual o motivo em nao utilizar?

5.Vocé fez algum curso de atualizacdo que tenha abordado o emprego do laser

e leds na Fisioterapia nos ultimos 3 anos? *
6. Caso ja tenha feito algum curso, qual a duracéo ?

7. Vocé faz alguma anamnese especifica para o emprego do laser e leds em
seus pacientes? *

8. Caso a resposta anterior seja SIM, quais perguntas especificas vocé realiza
ao paciente?

9.Vocé saberia dizer se o0 seu paciente, faz o uso de alguns destes
medicamentos?

10. Vocé ja submeteu, em algum momento, a reviséo e calibragem do seu
equipamento?

11. Caso a resposta seja SIM, como vocé fez esta manutencéo?

12. Marque uma alternativa que n&o seria uma finalidade do laser ou led no
tratamento fisioterapéutico. *

13. Vocé acredita que o laser ou led podem ser utilizados em alguma parte do
corpo de gestantes, que ndo seja sobre a barriga? *

14. E sobre a regido do abdémen de gestantes, o laser ou o led podem ser
aplicados? *

15. O laser e leds podem ser utilizados em recém-nascidos? *
16. O laser e leds podem ser utilizados na regido do cranio de pacientes? *

17. E em caso de lesdes e traumas do cranio, o laser e leds podem ser
utilizados? *

16



18. Vocé sabe dizer o que é fotobiomodulacao? *

19. Vocé saberia citar trés cuidados de biosseguranca no atendimento com laser
e Leds? *

20. Caso a resposta seja SIM, cite quais vocé adotaria

21. Recentemente, UTILIZANDO O LASER NA SUA PRATICA CLINICA, notou
algumas destas manifestacdes em VOCE?

22. Infeccdo € um dos critérios para NAO utilizacdo do laser e leds? *
23. Areas com lesdo de pele sem diagndstico definido, como deve proceder? *

24. Utilizar o laser e leds sobre a roupa, roupa intima ou roupa de banho, é
indicado? *

25. Utilizar pomadas antes da aplicacdo do laser para melhorar a absorcao do
farmaco, é recomendado? *

26. Existe alguma objecdo para a utilizacdo do laser em areas com pigmento e
tatuagens? *

27. A utilizacao do laser na pele, antes do paciente ser submetido a uma
tatuagem, pode melhorar a absor¢cao do pigmento e diminuir a reacéo
inflamatéria? *

28. O Laser pode ser uma alternativa a agulha, na acupuntura? *

29. No seu ponto de vista, o laser ou led sdo de uso exclusivo do
fisioterapeuta? *

30. Vocé acha que os lasers e ou Leds podem ser utilizados para atividade
fisica? *
31. Como vocé decide as doses que ira aplicar no paciente e a duracédo do

tratamento?

32. Caso decida aplicar laser ou led para o tratamento de uma lesdo muscular
VOCé usa 0 mesmo protocolo para todos os pacientes e grupos musculares?

33. Caso tenha respondido NAO, explique como vocé varia e quais 0s Critérios
adotados:
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7.4 — Andlise de dados

Os resultados foram catalogados e trazidos em percentual através das respostas
obtidas com o questionario e avaliadas para compreensdo do grau de conhecimento

acerca das perguntas propostas.



8 - RESULTADOS

O Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 112 Regido,
responde pelas regides de Goias e do Distrito Federal, tendo aproximadamente cerca de
7.000 profissionais inscritos, e destes, cerca de 6.000 fisioterapeutas que se
especializam em areas como Neurofuncional, Ortopedia, Esportiva, Cardiorespiratoria,
Acupuntura, Osteopatia, Dermatofuncional, Terapia Intensiva, e tendo registrados em
todo pais cerca de 240 mil fisioterapeutas de acordo com dados obtidos na pagina do
Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional.

Este questionario foi formulado e disponibilizado na plataforma Google Forms, e
enviado aos profissionais desta regido por e-mail e plataformas digitais como whatsapp,
telegram e sms, porém obtivemos 107 respostas.

Destes 107 individuos, todos aceitaram fazer parte da pesquisa, mas apenas
50,5%, ou seja, 54 pessoas que responderam o questionario utilizam atualmente o laser
ou led na prética clinica diaria.

A razdo para que 53 individuos ndo utilizem o recurso na sua pratica clinica seria
por nao possuirem o equipamento, sendo que o alto custo néo foi a resposta escolhida
pela maioria, mostrando que o valor do produto ndo € um dos fatores impactantes nessa
escolha mas dentre todos os 107 profissionais, 67 ndo passaram por nenhum

treinamento, curso ou habilitagdo nos altimos 3 anos e os que fizeram ou tiveram contato
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com alguma tematica sobre PBM, 25 individuos consideraram palestras de até 1 hora de
duracéo.

Seguindo as perguntas voltadas a possivel importancia do recurso e os critérios
de sele¢éo, 72% nao fazem nenhuma avaliacéo do individuo voltada para a aplicagdo da
luz, o que pode explicar o porqué de 46,7% dos entrevistados nao saberem citar 3
cuidados com a biosseguranca na utilizacéo do recurso, assim como 52,3% consideram
regides infectadas como contraindicacdo para sua utilizacdo ou individuos que
responderam a afirmativa que fazem uma avaliagdo especifica mas incluiu como
guestionamento ao paciente se ele utiliza algum implante metalico na regido.

Abaixo apresentamos as respostas as perguntas realizadas no questionario.

1- Quantos Anos de 2- Area de Atuacgao
Formado PV
40
I Wb
20
0 I I I m Dermatofuncional = Esportiva Neurofuncional
1ano la5s 5a10 maisde Acupuntura = Osteopatia = Cardiorespiratoria
anos anos 10 anos = Preventiva = Terapia Intensiva = Ortopedia
B Quantos Anos de Formados = Outros

1 Tempo de formado
2- Area de atuacdo



3- Vocé faz uso do laser na sua
pratica clinica?

JA UTILIZEI MAS NAO UTILIZO
MAIS [

UTILIZEI NA GRADUAGAO [

NUNCA UTILIZEl [

siv - .

0 10 20 30 40 50 60

M 3- Vocé faz uso do laser na sua pratica clinica?

4. Qual o motivo em nao utilizar?
59 respostas

@ Nao acho eficiente

@ Nao possuo um equipamento
@ Custo elevado

@ Baixo retorno financeiro

5.Vocé fez algum curso de atualizagao que tenha abordado o emprego do laser e leds na
Fisioterapia nos ultimos 3 anos?

107 respostas
® Sim
62,6% ® Nao

3 Uso do laser na prética clinica
4- RazGes para ndo utilizar o laser
5- Sobre cursos de atualizagdo

21



6. Caso ja tenha feito algum curso, qual a duragao ?

68 respostas

@ Palestra em congresso de até 1 hora
@ Palestra em eventos de até 4 horas

@ Curso especifico de fototerapia de 1 a 4
horas

@® Curso especifico de até 8 horas

@ Capacitagédo de mais de um dia
exclusivamente em fototerapia

@ Néo participei de nenhum curso nos
Ultimos 3 anos

7. Vocé faz alguma anamnese especifica para 0 emprego do laser e leds em seus pacientes?

107 respostas
® Sim
® Nao

8- Quais perguntas realizam ao paciente?

Infecgdo
Dermatite

22
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9Vocé saberia dizer se 0 seu paciente, faz o uso de alguns destes medicamentos?
47 respostas

Biprofenid )
Cetoprofeno
Diclofenaco Sddico
Antidepressivos 33 (70,2%)

Retindides

Antibicticos 29 (61,7%)

40

10. Vocé ja submeteu, em algum momento, a revisao e calibragem do seu equipamento?
86 respostas

® sim
® Nzo




12. Marque uma alternativa que néo seria uma finalidade do laser ou led no tratamento
fisioterapéutico.
107 respostas

@ Cicatrizagéo

@ Modulagao da Dor

@ Modulagéo do processo inflamatério
@ Bactericida

‘

31,8%

13. Vocé acredita que o laser ou led podem ser utilizados em alguma parte do corpo de gestantes,

que nao seja sobre a barriga?
107 respostas

® Sim
® Nao

24



14. E sobre a regiao do abdomen de gestantes, o laser ou o led podem ser aplicados?
107 respostas

® sim
® Nao
15. O laser e leds podem ser utilizados em recém-nascidos?
107 respostas
® Sim
® Nao

48,6%

16. O laser e leds podem ser utilizados na regido do cranio de pacientes?
107 respostas

® Sim
@® Nao

25



17. E em caso de lesdes e traumas do cranio, o laser e leds podem ser utilizados?
107 respostas

® sim
® Nao
18. Vocé sabe dizer o que é fotobiomodulagao?
107 respostas
® Sim
® Nao

43,9%

&

19. Vocé saberia citar trés cuidados de biossegurancga no atendimento com laser e Leds?
107 respostas

® Sim
% ® Nizo
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21. Recentemente, UTILIZANDO O LASER NA SUA PRATICA CLINICA, notou algumas destas

manifestagcées em VOCE?
84 respostas

Irritacao ocular

Irritag@o nas palpebras

Dor na regido das palpebras
Tercgol

Dor de cabeca

Nao apresentou nenhum destes

= 68 (81%)
sinais

80

22. Infecgao é um dos critérios para NAO utilizagdo do laser e leds?
107 respostas

® Sim
@® Nzo
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23. Areas com lesdo de pele sem diagnéstico definido, como deve proceder?
107 respostas

@ Aplicar laser para cicatrizagéo

® Aplicar laser para diminuir cicatrizes
@ Nao aplicar laser

® sim

® Nao

24. Utilizar o laser e leds sobre a roupa, roupa intima ou roupa de banho, é indicado?
107 respostas

®sm
® Nzo
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25. Utilizar pomadas antes da aplicacao do laser para melhorar a absorcao do farmaco, é

recomendado?
107 respostas

® Sim
® Nao

26. Existe alguma objecao para a utilizagao do laser em areas com pigmento e tatuagens?
107 respostas

® Sim
® Nao

62,6%
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27. A utilizagdo do laser na pele, antes do paciente ser submetido a uma tatuagem, pode melhorar

a absorg¢ao do pigmento e diminuir a reagao inflamatoria?
107 respostas

® Sim
® Nao

28. O Laser pode ser uma alternativa a agulha, na acupuntura?
107 respostas

® Sim
@® Nao

29. No seu ponto de vista, o laser ou led sdo de uso exclusivo do fisioterapeuta?

107 respostas

® Sim
® Nao
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30. Vocé acha que os lasers e ou Leds podem ser utilizados para atividade fisica?
107 respostas

® Sim
® Nao

31. Como vocé decide as doses que ira aplicar no paciente e a duragao do tratamento?
95 respostas

Usando livros e manuais 25 (26,3%)
Usando o que aprendi na

0,
araduagao 44 (46,3%)

De acordo com a liberagéo dos
convénios

Utilizando protocolos e

0,
dosimetrias que. .. 34 (35,8%)

Nenhuma das alternativas

) 10 (10,5%)
anteriores



32. Caso decida aplicar laser ou led para o tratamento de uma lesdo muscular vocé usa o mesmo

protocolo para todos os pacientes e grupos musculares?
98 respostas

® Sim
® Nao
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9 - DISCUSSAO

A partir do momento que é respondida positivamente na questdo 1 onde o
profissional decide se quer fazer parte ou ndo da pesquisa, iniciamos um processo muito
importante de analise do interesse e disponibilidade em responder o questionério e tracar
um paralelo sobre as respostas marcadas corretamente.

Segundo Anival Tadeu, um questionario é muito importante para o
desenvolvimento de uma pesquisa cientifica, mas é preciso seguir uma sequéncia légica
na estruturacao, fazendo com que este instrumento possua eficacia na constru¢do do
gue € proposto.

Tendo 55,1% dos profissionais que responderam o questionario, de 1 a 5 anos de
formados, acredita-se que o contetdo da graduacao pode ser melhor assimilado e servir
como suporte no momento que os individuos estiveram respondendo cada uma das
perguntas.

Assim como é sugerido pela WALT, empresas que desenvolvem equipamentos
de tecnologia assim como clinicas que atuam especificamente com o método, &
fundamental que se faca uma avaliacdo criteriosa e especifica na utilizacdo da
Fotobiomodulacéo, indo de encontro com as respostas obtidas, onde 72% dos individuos
nao fazem essa avaliagao.

Fukuda e colaboradores, 2010, para avaliacdo dos equipamentos de laser

utilizados nas clinicas da cidade de S&o Paulo, foram avaliados através de um
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potenciébmetro (Lasercheck) cerca de 60 aparelhos, verificando a Poténcia Média
Fornecida pelo Fabricante (PMF) e a Poténcia Média Real (PMR) e comparando-as, e
verificaram uma divergéncia de aproximadamente 64% de poténcia real inferior a
fornecida pelo fabricante e que a cada 60 equipamentos avaliados, apenas 8 obtiveram
conformidade com a NBR IEC 601-2-22, IEC 60825-1 e Relatério Técnico 60825-8.

Do que foi proposto na pesquisa, ao questionar quanto tempo o profissional havia
feito a calibragem do seu equipamento, 76,7% n&o o enviaram para alguma assisténcia
gue pudesse aferir a poténcia real e adequa-la a PMF, fazendo com que, caso esteja
abaixo, forneca energia insuficiente para obtencdo de dosagens terapéuticas
necessarias, pois sabe-se que a energia fornecida depende diretamente da poténcia real
do equipamento e do tempo de exposi¢cdo a luminosidade.

Seguindo a analise e comparagbes com a nomenclatura do recurso, hd uma
separacdo do que € proposto pela PBM e pela Terapia FotodinAmica, Photodynamic
Therapy, PDT, onde ha a recomendacgéo do uso da luz azul para tal finalidade como
citado por Chukuka, onde ele questiona o uso da luz vermelha associado ao azul de
metileno como recurso bactericida pois este segundo produto poderia ter algumas
manifestacdes indesejadas com alguns pacientes, sugerindo neste estudo a utilizacao
do laser no comprimento de onda de 470 nm em preferéncia até mesmo da luz
ultravioleta (UV) devido ao seu alto poder de diminui¢céo da densidade das colbnias e até
mesmo na destruicdo desta estrutura, diferentemente do que foi respondido na questao
12 onde 53,3% dizem que o poder de bactericida ndo pode ser associado ao Laser,

assim como 31,8% nao associam o uso a modulacdo da dor, e cerca de 4,7% dos que
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responderam esta questao, afirmam que o laser ndo pode ser utilizado para cicatrizacao
de lesBes e nem mesmo para modulac¢éo do processo inflamatério.

Garcez e seus colaboradores, publicaram em 2013 um estudo sobre o uso do
laser vermelho, com 40 mW de poténcia associado a um biofilm para reducéo da acéo
de bactérias, especificamente a Pseudomonas aeruginosa e Enterococcus faecalis e
observaram importante reducdo para esta finalidade, porém 52,3% dos individuos
entrevistados nao utilizariam o recurso para esta finalidade, assim como classificariam
com uma contraindicacao.

Em um estudo realizado em 2012, Barret e Gonzalez, sugerem a utilizagcdo do
laser através da sua aplicacdo transcraniana e um enorme potencial de estimulo nao
invasivo, sendo um excelente recurso nesta abordagem, porém, 29% ou seja, 31
individuos, responderam que ndo se deve utilizar o equipamento para esta finalidade
especifica, o que confirma que os beneficios para esta finalidade ndo tém sido
aproveitados por uma parcela dos profissionais.

Tem-se relatos do uso do laser como recurso terapéutico desde 1959 quando
este, apesar de ter sua patente negada na época, foi dado os créditos a Gordon Gould,
gue nesta época produziu um feixe de luz monocromatico através do posicionamento de
espelhos e sugeriu o0 acronimo LASER. A partir desta criac&o, inicia-se o uso terapéutico
e associando o nome LASER com a finalidade terapéutica, temos o termo
LASERTERAPIA e que € encontrado em inimeros artigos até os dias de hoje mas que
ao pensar no efeito especifico e os diversos comprimentos de onda que trazem uma
variacao de luzes e finalidades, o termo até entéo utilizado para todo e qualquer objetivo,

teve que se substituido para definir realmente a finalidade.
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Chukuka em 2013 néo foi o primeiro a citar esta finalidade, mas desenvolve
diversas pesquisas analisando a a¢do do LASER azul ou até mesmo do LED na mesma
coloracdo em tecidos infectados por bactérias e a esta finalidade especifica foi dada o
nome de TERAPIA FOTODINAMICA, ou PDT (Photodynamic Therapy) o momento em
gue esta luz (sendo ela laser ou led) entra em contato com colonias e observou a
diminuicdo da densidade local e até mesmo reducéo das colbnias existentes. Tanto
guanto a finalidade terapéutica ou até mesmo pelo emissor desta luz monocromatica,
exige que a nomenclatura que sempre girou em volta da LASERTERAPIA fosse
substituida pela finalidade especifica e substituindo na nomenclatura o método de
producéo e emissdo desta luz, tendo entdo o termo FOTO a melhor maneira de
classificagao.

Seguindo esta evolugcdo nos termos, perguntamos na questdo 18 se o0s
profissionais saberiam dizer o que significa fotobiomodulagéo, que seria o estimulo a
nivel celular, principalmente da mitocéndria e do fotorreceptor citocromo-C-oxidase,
como relatado por Pinheiro A. B.; porém 56,1% nao souberam responder este
guestionamento.

N&o menos importante, a biosseguranca se torna fundamental na aplicacdo da
técnica, um momento que faz com que além de eficaz, passa a ser segura e ndo cause
lesBes aos individuos. De acordo com artigo publicado com o titulo de Andlise de
requisitos de seguranca em laser terapéutico de baixa intensidade- IPEN — 2001,
diversas sdo os cuidados necessarios para o uso do laser na categoria 3B, que é a
maioria dos equipamentos utilizados na fisioterapia, porém, 46,7% nao souberam

informar um critério ao menos de cuidados que devem ser tomados durante a aplicacao.
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Aos que responderam que sabiam quais cuidados, na questdo de numero 20 foi
perguntado se a pessoa poderia descrever quais sdo adotados e felizmente o uso dos
oculos de protecdo esteve presente em quase todas as respostas, porém em grande
parte delas foi descrito que ndo deve ser utilizado em feridas abertas, sendo que esta
finalidade € uma das principais para o recurso.

Valente C., apesar de em sua conclusédo citar a escassez de pesquisas sobre 0
uso do laser na acupuntura, apresentou resultados positivos para esta finalidade,
contradizendo o pensamento de 35,5% dos individuos da pesquisa que disseram que a
luz ndo pode ser um recurso alternativo a agulha, o que poderia até mesmo beneficiar
individuos com aicmofobia, ou seja, medo de agulhas.

Apesar de que no manual da WALT, as recomendacdes de dosimetria foram
atualizadas em 2010, grande parte dos entrevistados relataram utilizar manuais e livros
como referéncia na dosimetria, dando respaldo a esta utilizacdo e tendo como critérios
na selecdo o tamanho da lesé@o e o periodo em que ocorreu.

Pelos dados discutidos acima observamos que algumas das respostas
observadas neste estudo contradizem achados repostados na literatura cientifica.

O processo lento e aleatério de traduzir os resultados da pesquisa em prética
clinica compromete os beneficios potenciais da pesquisa clinica. Para a melhoria da
gualidade do atendimento deve haver a traducao das evidéncias cientificas para a pratica
e elas devem se basear na compreensédo dos diferentes modelos e estratégias para
implementagdo. A medicina baseada em evidéncias deve ser complementada pela

implementacgéo de técnicas baseadas em evidéncias.
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Com os dados obtidos neste estudo pretendemos elaborar material a ser
disponibilizado ao Conselho Federal de Fisioterapia para que medidas educativas
possam ser propostas a fim de levar os beneficios da pesquisa bésica e clinica

desenvolvida no Brasil para o atendimento da populacéo.



10- LIMITACOES E PERSPECTIVAS

Por ter sido elaborado através da plataforma Google Forms, a comprovacéo dos
critérios de inclusao do profissional ficou restritos a resposta individual, o que ndo permite

afirmar que realmente o profissional preencha os critérios necessarios para validagcdo da

pesquisa.



11 - CONCLUSAO

Com base nos resultados, concluimos que cerca de metade dos individuos
avaliados utilizam diariamente a fotobiomodulagédo em seus atendimentos e que grande
parte dos profissionais ndo se encontram atualizados quanto a nomenclatura,
indicacdes, contraindicagbes e cuidados com biosseguranca, 0 que evidencia a
necessidade de maior divulgacédo do conhecimento cientifico obtido na area de FBM na
fisioterapia visto que grande parte dos individuos néo fizeram nenhum curso de longa
duracao nos ultimos anos, que € a melhor forma de garantir efetivamente que os avangos

sejam passados aos profissionais que atuam clinicamente na area.
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