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CITOLOGIA UTERINA NO DIAGNOSTICO DE
ENDOMETRITE NA EGUA

RESUMO

A endometrite pode ser definida como uma inflamacdo do
endométrio, podendo ser aguda ou crbnica, infecciosa ou nao
infecciosa. Essa afeccdo é de grande importancia econdmica na
medicina veterinéria, podendo resultar em morte embrionaria,
aborto e infertilidade, sendo uma das afeccbGes que mais
comprometem a sanidade uterina, colocando em risco os indices
de prenhez obtidos pds — cobertura, pds - inseminacao e pos —
inovulagdo de embrides. Existem algumas formas de obtencao da
amostra para analise laboratorial pela citologia, tais como a
escova ginecoldgica, lavado uterino de baixo volume, seguido de
centrifugacao e/ou citocentrifugacdo. O meio de diagnostico mais
utilizado a campo € a citologia uterina pela escova ginecoldgica,
na qual é possivel verificar a presenca de células inflamatorias
(polimorfonucleares) em relacdo ao numero de células epiteliais
no endométrio, consistindo em um método pratico para execucao
e rapido quanto a obtencdo dos resultados sobre a presenca ou
ndo da endometrite, facilitando a conduta terapéutica quanto a
utilizacdo das éguas para reproducdo ou descarte. Este artigo
tem como objetivo revisar a técnica de citologia uterina e as
formas de obtencdo de amostra para o diagnostico da

endometrite.



Palavras chave: endométrio, equinos, escova ginecologica,

fertilidade e polimorfonucleares.



INTRODUCAO

A endometrite é resultado de uma inflamacdo do
endométrio em éguas susceptiveis (Brito & Barth, 2003), as quais
sdo expostas as condigbes predisponentes como a monta
natural, a inseminacao artificial, com sémen fresco ou congelado;
assim como a entrada de ar, fezes e ou urina devido as
anormalidades da vulva e vestibulo, podendo ainda haver a
entrada de patdgenos no trato reprodutivo, variando de caréater
infeccioso ou ndo, agudo ou crénico (Mc Kinnon, 1987). Autores
afirmam que éguas diagnosticadas como positiva, podem resultar
em morte embrionaria precoce ou perda gestacional (aborto) por
falha da interacdo materno — fetal e infertilidade devido ao
comprometimento do endométrio (Kenney, 1978; Pycock, &
Newcombe, 1996; Duarte et al, 2002).

Esta afeccdo gera um impacto econdmico importante
para a producdo equina, uma vez que muitas eéguas deixam de
gerar potros anualmente, resultando em alto custo de
manutencgao por permanecerem “vazias” (Oliveira, 2006).

O autor Samper (2009) acrescenta que a manutencao e o
manejo de um grande grupo de éguas exigem muito trabalho e
invariavelmente demandam um alto custo investido em area para
pastagem, infraestrutura, alimentacdo com volumoso e
concentrado, cuidados sanitarios e veterinarios, medicamentos e

mao-de-obra qualificada. Todos esses custos reunidos podem se



transformar em um volume final muito alto de capital investido,
podendo mesmo inviabilizar determinado programa de
transferéncia de embrides (TE) e de Inseminagao Artificial (1A),
tornando o custo de uma égua receptora vazia muito caro e
inviavel.

Desta forma, existem diversas terapias que possam
superar as afeccbes uterinas, tendo como base diagndsticos
rapidos e economicamente viaveis, podendo contribuir para o
manejo reprodutivo da égua (Leblanc, 2010). Nessa perspectiva,
o diagnéstico que mais se enquadra nessas definicdes, é a
citologia uterina, onde tem como objetivo avaliar a porcentagem
de neutrofilos presente na visualizacdo cistoscopica, sendo uma
técnica de execucdo rapida, permitindo o diagndstico efetivo
dentro de um curto periodo de tempo (Alvarenga; Mattos, 1991).
No entanto, o procedimento exige competéncia profissional do
Médico Veterinario para realizacdo da coleta de material e
confiabilidade no laboratério na realizacdo da leitura das laminas

e interpretacdo dos resultados para a conduta clinica adequada.

ENDOMETRITE

A endometrite na égua é definida como uma inflamacao

do endométrio, a qual compromete a sanidade uterina, colocando



em risco os indices de prenhez obtidos pds cobertura, pos
inseminacao e poés inovulacao de embrides (Pycock et al., 1997).
As causas de endometrite estdo normalmente associadas

as bactérias aerdbicas, podendo haver envolvimento de
pneumovagina, urovagina, exposicdo ao sémen ou pela infusado
uterina com substancias inadequadas (Oliveira, 2006). De acordo
com Brito & Barth (2003), a doenca € subdividida em 4
categorias:

v" Endometrite Infecciosa Cronica

v' Endometrite Persistente P6s Cobertura (EPPC)
v' Endometrite Crénica Degenerativa (Endometrose)
v

Endometrite Causada por Bactérias Sexualmente

Transmissiveis.

Os autores informam que a endometrite infecciosa
crobnica € normalmente causada pelo microorganismo
Streptococcus equi zooepidemicus, e quando encontrado no

meio de cultura, é diagnosticada como positiva.

Para Brinsko et al. (2003), a EPPC ocorre geralmente
ap0s a cobertura, pois acontece um processo inflamatorio
passageiro no endométrio, com o intuito de remover do utero o
excesso de espermatozoides, plasma seminal e contaminantes,
com isso, se a égua for susceptivel & afec¢éo ou ja apresentar a
mesma, sera incapaz de superar 0 processo inflamatorio,
afetando negativamente as taxas de prenhez e sera

diagnosticada como positiva.



Segundo Kenney (1978), a endometrose é definida como
uma fibrose periglandular e/ou estromal ativa ou inativa que inclui
alteracdes glandulares com focos fibroticos, a qual ¢é
diagnosticada por meio de bidpsia uterina e classificada de
acordo com o grau de fibrose.

E por fim, autores acrescentam que ha também a
endometrite por bactérias sexualmente transmissiveis (ou
endometrite contagiosa equina), na qual normalmente
encontram-se 0s agentes etioldgicos: Taylorella equigenitalis,
Pseudomonas aeruginosa e Klebsiella pneumoniae (Burns et al.,
2000; Maloufi et al., 2002; Card, 2005; Leblanc, 2010).

DIAGNOSTICO

Os meios de diagnoésticos para endometrite equina sao:
Palpacao trans-retal
Ultrassonografia
Vaginoscopia
Citologia uterina

Biopsia endometrial

D N N N N NN

Cultura uterina seguida de antibiograma
Os autores ainda informam que o processo laboratorial
consiste na obtencdo de amostras uterinas para realizacdo de

citologia, cultura e/ou avaliacdo histopatologica. Segundo



Kozdrowski et al. (2015), o diagndstico € muitas vezes realizado
aleatoriamente durante o ciclo estral de acordo com a

necessidade dos exames.

CITOLOGIA UTERINA

A técnica de citologia uterina foi estabelecida inicialmente
na década de 1960, destacando-se a adequada acessibilidade da
técnica empregada a campo, e praticidade na execucao
(Wingfield Digby & Ricketts, 1982). Tais atributos levam a
resultados relativamente rapidos, sendo utilizada para verificacao
da presenca de células inflamatdrias (polimorfonucleares
neutréfilos — Junqueira & Carneiro, 2013) no endométrio,

facilitando assim, a conduta terapéutica (Camozzato et al., 2009).

De acordo com Couto & Hughes (1984), o exame
citologico pode ser baseado na propor¢cdo encontrada entre
células endometriais e neutréfilos, ou na quantidade de
neutréfilos por campo, ou ainda na quantidade total de neutroéfilos

de uma amostra (lamina).

A Tab. 1 a seguir traz uma compilacdo de diferentes
métodos de interpretacdo das preparacdes citoscOpicas quanto

ao numero de neutréfilos de acordo com a literatura.



Tabela 1: Avaliacdo e contagem de polimorfonucleares neutréfilos nas preparagfes

citoscopicas para classificagcdo da endometrite em éguas.

Classificacao Autor

> 1 neutrofilo por 5 campos (240 X) Knudsen (1964)
Proporcéo de células endometriais e neutréfilos > 10:1 Asbury (1982)

> 5 neutrofilos por campos Brook (1985)

<15 células endometrias para 1 neutréfilo Ley (19886)

= 3-10% das células s&o neutrdfilos Crickman and Pugh (1986)
= 2% das células sdo neutréfilos Ball et al.(1988)

= 1 neutréfilo por campo (400X) Purswell (1989)

> 0,5% neutréfilos Ricketts e Mackintosh (1989)
> 0,5% de neutréfilos Nielsen (2005)

> 2% de neutréfilos Aguilar et al. (2008)

> 2 neutréfilos em 10 campos (1000X) Riddle et al. (2007)

= 1 neutréfilo por campo, em 10 campos (1000X) LeBlanc et al.(2007)

>2 neutréfilos por campo (400X) Burleson et al. (2010)

> 2% de Polimorfonucleares (1000X) Overbeck et al. (2011)

> 2 neutréfilos por campos e > 0,5% de neutrdfilos (1000X) |Cocchia et al. (2012)

Fonte: Card (2005) modificado

E em relacdo ao estagio do ciclo estral, a obtengcédo de
amostras para citologia durante o periodo do estro parece
favorecer o material coletado, embora este exame possa ser
realizado em qualquer fase do ciclo estral, sendo escassas as
informagdes sobre a superioridade de amostras obtidas em fases
especificas (Walchli et al., 1993).

Existem diversas formas de obtengcdo da amostra para
analise laboratorial pela citologia, tais como a escova
ginecoldgica, swab uterino, lavado uterino de baixo volume,

seguido de centrifugacao e/ou citocentrifugacéao.



DESCRICAO DOS METODOS DE COLETA DA
AMOSTRA

O processo de diagnéstico pela citologia uterina por meio
da técnica de escova ginecoldgica para obtencdo da amostra,
consiste em realizar a palpacdo trans-retal para remocao das
fezes promovendo a limpeza do reto e avaliar a condic&o uterina.

Apés este procedimento, é preciso realizar a preparacao
da regiao perineal, isolando a cauda lateralmente por meio de
ataduras e assepsia (clorexidina 2%) do local e posterior
secagem. Neste momento, indica-se que a escova ginecoldgica
(humana) esteja acoplada a pinca de citologia (haste de metal
protegida por uma segunda haste circular de metal) e com a
ponta da haste coberta pelo dedo polegar. O equipamento €
introduzido na vagina até a verificacdo do O6stio da cérvix na
superficie do limen uterino.

Apés a introducao, a haste de metal deve ser posicionada
no corpo do utero, expondo-se a escova e girando-a
consecutivamente por trés vezes para obtencdo do material. A
escova deve ser retraida para dentro da haste de metal com
auxilio do mandril acoplado a escova, sendo entdo removido do
trato genital da égua.

No método pelo swab uterino, a técnica de obtencéo de
amostra € a mesma, mudando apenas de uma escova

ginecoldgica para um algodao estéril.
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Sobre a descricdo da citologia uterina do lavado de baixo
volume, os autores Jorge et al (2013) utilizaram a metodologia de
baixo volume de fluido para infusdo e subsequente recuperacao
para coleta de material uterino na égua, previamente descrita por
Cocchia et al. (2012).

Assim, Vanderwall & Woods (2003) e Jorge et al (2013)
descrevem a técnica de lavado uterino de baixo volume, com o
sistema fechado (trés vias) de lavagem uterina, por meio de
sonda Bivona®, e condutos siliconados. Para o procedimento
preconiza-se a infusdo de aproximadamente 100 mL de solucao
fisiol6gica e, posteriormente, realiza-se a massagem trans-retal
do utero para facilitar a recuperacdo do volume da solucdo

infundida.

Completando as informacdes, Jorge et al (2013) diz que
na técnica de lavado uterino de baixo volume convencional, a
solucéo uterina recuperada em tubo graduado € homogeneizada
e imediatamente transferida para tubos de 50 mL tipo Falcon®,
sendo armazenada a 4°C, seguida de centrifugacao (400 rpm por
10 minutos) e confecgédo das preparacfes citoscopicas. Apds a
obtencéo do pellet, o sobrenadante € descartado, remanescendo
2 mL para homogeneizagcdo e extensdao do mesmo sobre a
superficie da lamina e posterior coloracao.

Ja a citologia uterina e preparacdo citoscopica por meio
de citocentrifugacdo é uma técnica bastante utilizada em lavados

broncoalveolares de equinos, por promover a concentragcdo das
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células e preservar sua morfologia, faciltando a avaliacdo da
lamina ao microscopio (BIAVA et al., 2005).

Jorge et al (2013) apresentou resultados de citologia
uterina em éguas com emprego da citocentrifugacdo durante as
preparacdes citoscopicas apds a obtencdo do lavado de baixo
volume. Para tanto, utilizou-se a citocentrifugacéo do lavado, no
qual uma aliquota do material submetido a centrifugagdo anterior
foi citocentrifugada a 1200 rpm durante 5 minutos originando

duas areas microcirculares sobre a preparacao citoscopica.

DISCUSSAO

Cocchia et al. (2012) realizou um estudo em éguas com
infertilidade cronica, comparando os resultados de citologia
uterina por meio de escova ginecoldgica, swab uterino e lavado
uterino de baixo volume. Nesse referido estudo observou-se
superioridade quanto ao diagndstico preciso nas amostras
obtidas por meio de escova ginecoldgica e lavado uterino quando
comparadas a técnica do swab. As laminas com maior
celularidade foram obtidas pela escova ginecoldgica.

O autor Riddle et al (2007) acrescenta que o método de
diagnéstico para endometrite por meio de citologia uterina
mostrou-se superior a cultura uterina isolada quanto a

identificacdo de éguas positivas para a afeccédo. J4 para o autor
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Leblanc et al. (2007), as classificacdes obtidas para leitura de
laminas preparadas a partir de material obtido por citologia
uterina com a escova ginecoldgica, mostram melhores
resultados, quando avaliadas correlacionando o numero de
polimorfonucleares neutréfilos proporcionais as células epiteliais
do endométrio.

A obtencdo de material uterino pela escova ginecoldgica
€ pratica e permite interpretacdo dos resultados imediatamente
apos a preparacao citoscopica (Alvarenga & Mattos, 1991).
Embora a amostra seja obtida de um Unico ponto do endométrio,
o resultado é representativo da condicdo uterina toda, sendo a
técnica de escolha para a avaliagdo da condicdo uterina de
éguas a campo (Overbeck et al., 2011; Cocchia et al., 2012).

Os autores Kasimanickam et al. (2005) informam que em
bovinos, a citologia uterina por meio de escova ginecoldgica pode
ser utilizada, mostrando-se superior a técnica de lavado uterino
de baixo volume quanto a praticidade, integridade celular e
deteccao de polimorfonucleares.

Como observado por Bohn et al. (2014), para a execucao
do lavado uterino sdo necessarias pelo menos duas pessoas, ja
para a colheita de material uterino pela escova ginecologica uma
Unica pessoa é capaz de realizar o procedimento, tornando esse
fator como vantagem em relacdo as outras formas de coletar
amostras.

Para Pascottini et al. (2015), ndo existe uma técnica ideal

de citologia uterina, pois cada técnica apresenta suas vantagens
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e desvantagens, embora a citologia uterina por meio de escova
ginecoldgica seja a técnica de eleicdo em bovinos, conforme

afirmado anteriormente.

CONCLUSAO

ApOGs avaliacdo das técnicas de obtencdo de amostras
para citologia uterina citadas anteriormente, pode-se afirmar que
cada técnica apresenta suas vantagens e desvantagens. No
entanto, a citologia uterina por meio de escova ginecoldgica € um
método de execucdo rapido, proporcionando o diagnéstico de
endometrite na égua dentro de um periodo relativamente curto,
podendo ser executada com baixo custo e eficicia no diagnéstico
em qualquer fase do ciclo. Desta forma, acredita-se que a
citologia uterina por escova seja a técnica de eleicdo entre os

médicos veterinarios a campo.
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