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RESUMO

E a partir do século XXI que a humanidade passou a ter uma visdo de acessibilidade e a
inclusdo das pessoas com mobilidade reduzida foi alvo de muitos estudos e normatizagoes.
Hoje, ha a preocupacdo com os individuos diferentes ou mesmo deficientes, em maior ou
menor grau. A partir dessas considerages, este trabalho apresenta como temaética, a questdo
da acessibilidade na construcdo civil, a qual esta diretamente relacionada ao direito de ir e vir
como um direito previsto na Constituicdo de 1988, direito de todos e ndo apenas de alguns.
No caso especial deste estudo, a intencdo é estudar quais 0s métodos construtivos para a
acessibilidade em residéncias com o foco nas determinacdes da Norma Brasileira (NBR)
9050/2015. O interesse pelo tema veio da observacdo das dificuldades de alguns deficientes
na sua locomocgdo e aumentou, consideravelmente, ao assistir as Paraolimpiadas de 2016,
recentemente, no Rio de Janeiro. Surgiu um grande interesse de conhecer mais de perto o que
pode ser feito, em termos de formacdo profissional, para beneficiar pessoas com diferentes
tipos de deficiéncia fisica. Desta forma, este estudo serad elaborado por meio de uma revisdo
bibliografica, com busca em textos que estdo disponiveis no Google Académico, Scielo,
Revistas Especializadas e em enderecos eletronicos governamentais, buscando conhecer e
questionar quais as determinagfes para as construcdes com promocao de acessibilidade, na
NBR 9050/2015, para as residéncias. Os objetivos especificos foram conhecer as deficiéncias
fisicas; analisar as dificuldades encontradas pelos deficientes fisicos em termos de estrutura
fisica dos prédios; apresentar a NBR 9050/2004, Lei 13.146/2015, a NBR 9050/2015 para
residéncias e a NBR 16.537/2016 referentes as construcfes residenciais; e apresentar as
normas do Desenho Universal para projeto residencial acessivel. Conclui-se que hd muitas
mudangas ainda a serem discutidas e implementadas, isso requer conhecimento, ideias e
iniciativa do engenheiro civil para que 0s projetos sejam reorganizadas objetivando a
melhoria da acessibilidade. Entretanto, as leis estdo disponiveis e devem ser absorvidas por
todos visando a melhoria nas relagdes entre as pessoas com e sem deficiéncia e 0 acesso a
todo e qualquer lugar.

Palavras-chaves: Deficiéncia. Normas Construtivas. Residéncia Acessivel.



ABSTRACT

It is from the 21st century that mankind has a vision of accessibility and the inclusion of
people with reduced mobility has been the subject of much study and standardization. Today,
there is the concern with different individuals or even disabled, to a greater or lesser degree.
Based on these considerations, this work presents as a theme, the issue of accessibility in civil
construction, which is directly related to the right to come and go as a right provided for in the
Constitution of 1988, the right of all and not just some. In the special case of this study, the
intention is to study the constructive methods for accessibility in residences with the focus on
the determinations of Brazilian Standard (NBR) 9050/2015. The interest in the theme came
from the observation of the difficulties of some disabled people in their locomotion and
increased, considerably, when watching the Paralympics of 2016, recently, in Rio de Janeiro.
There has been a great interest to know more about what can be done, in terms of vocational
training, to benefit people with different types of physical disability. In this way, this study
will be elaborated by means of a bibliographical revision, with search in texts that are
available in Google Academic, Scielo, Specialized Magazines and in governmental electronic
addresses, seeking to know and to question which determinations for the constructions with
promotion of accessibility, in NBR 9050/2015, for the residences. The specific objectives
were to know the physical deficiencies; analyze the difficulties encountered by the physically
disabled in terms of the physical structure of the buildings; present NBR 9050/2004, Law
13,146 / 2015, NBR 9050/2015 for residences and NBR 16,537 / 2016 for residential
buildings; and to present the norms of the Universal Design for accessible residential project.
It is concluded that there are many changes still to be discussed and implemented, this
requires knowledge, ideas and initiative of the civil engineer so that the projects are
reorganized aiming at the improvement of accessibility. However, laws are available and
should be absorbed by all in order to improve relations between disabled and non-disabled
people and access to any place.

Keywords: Deficiency. Construction Standards. Accessible Residence.



LISTA DE QUADROS

Quadro 1: Dimensionamento dos relevos do piso tatil de alerta. ............cccoeevveveiieiiececeeee. 32



LISTA DE FIGURAS

Figura 1: Entrada dos atletas brasileiros paraolimpicos no Maracand, Rio de Janeiro. ........... 20
Figura 2: Passarela para cadeirantes na praia do Boqueirdo, em Santos. ...........cccccccerererennns 23
Figura 3: Cadeira anfibia..........ccccvoiiiiiiice e 24
Figura 4: Calcadas sem acesSibildade ...........ccccviieiieiiiie e 26
Figura 5: Idoso com mobilidade redUzida..........ccoveiieiiiieiieiice e 26
Figura 6: Banheiro pabliCo @CESSIVEL..........coviiiiiiiiecee e 27
Figura 7: Pessoa com deficiencia em calgada pUbliCa..........cccccvevveiieiiiieseeie e 28

Figura 8: Dimensdes referenciais para deslocamento de pessoas em pé. a) uma bengala; b)
duas bengalas; c) andador com rodas; d) andador rigido — vistas frontal e lateral; e) muletas —
vistas frontal e lateral; f) muletas tipo canadense; g) apoio de tripé e h) sem ortese. .............. 29
Figura 9: DimensGes, em metros, da cadeira de rodas. a) vista frontal aberta; b) vista frontal
fechada e €) VISta lAteral. ...........coeiiiiiiee e 30
Figura 10: Largura, em metros, para deslocamento em linha reta de pessoas em cadeira de
rodas. a) uma pessoa em cadeira de rodas; b) um pedestre e uma pessoa em cadeira de rodas,
C) duas pessoas em Cadeira de FOUAS. .......ccvcveieeiieie et 30

Figura 11: Area, com dimensdes em metros, para manobra de cadeira de rodas sem

0 L=] [ Tor= Vi =T o (o OSSR 31
Figura 12: a: Piso tatil - b: trajeto do piso tatil interrompido ............cccceevneneen. 32
Figura 13: Piso tatil de acordo com a norma 16.537/2016..........cccccevveveeieeieeie i 33
Figura 14: USO EQUITALIVO. ...c..eivieiiecieiie sttt sttt esreere e sreene s 35
Figura 15: POrtas QULOMALICAS. .........eiveieierieieiesieie ettt eas 35
Figura 16: USO FIEXIVEL. .....uieie e 36
Figura 17: Uso simples e intuitivo. a) percurso confuso; b) percurso simples e intuitivo. ...... 37
Figura 18:Simbolo Internacional de Acessibilidade.............ccccveieiiiiiiicieccece e 38
FIQUIA 19 SEOUIAINGA. ...vvevverteteiteite sttt sttt bbbt bbbt st et e e bbb besbenne s 38
Figura 20: Torneiras e maganetas de fAcil UtiliZaGa0. ..........cccooeriiiiiiiiiic e 39
Figura 21: Espacgo acessivel cadeira de rO0as. ........cocviveieierierene et 39

Figura 22: Dimensdes, em metros, para area de manobra 180° (A); e mddulo de referéncia
(S TSSOSO SPTOTURSRPRIN 40
Figura 23: Exemplo de desenho para sala e cozinha acessivel...........ccocvviiiiiiencncninens 41

Figura 24: Altura, em metros, do peitoril da janela............ccccoovveiiiiiicic i 42



Figura 25
Figura 26
Figura 27
Figura 28
Figura 29
Figura 30
Figura 31

D Planta dO QUAITO. ..o s 43
: Quarto acessivel: cama e cadeira de FOUAS. .......cceverereiesieeeieeee e 43
: Banheiro acessivel deSENNO0 ... s 44
: Banheiro acessivel CONSIIUIA0. .........covviiiiiiiiie s 45
: Dimenstes, em metros, de acessibDilidade. ..........ocvvvvviveiiiic i 45
2 COZINNA BCESSIVEL ...vviieeieieice et ens 46
: C0zZinha acesSIVEl CONSTIIAA ........eiviiiiiiiieiciee s 47



LISTA DE ABREVIATURAS

ABNT Associacdo Brasileira de Normas e Técnicas
IBGE Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
NBR Norma Brasileira

ONU Organizacdo Mundial da Saude

PcD Pessoa com Deficiéncia

PNS Pesquisa Nacional de Saude



SUMARIO

INTRODUGAOQ ..ottt st 14
CAPITULO 1 - PESSOA COM DEFICIENCIA: HISTORICO, CONCEITO E
TERMINOLOGIA. .. ottt e st e st e e e st e e e snte e e nneeeenes 16
1.1 Incluséo social das pessoas com AefICIENCIA .........cceeverveieieriiiseree e 19
CAPITULO 2 - LEIS E NORMAS BRASILEIRAS DE INCLUSAO DAS PESSOAS
COM DEFICIENCIHA .ottt e be e e b e e e nneeeenneeas 22
2.1 Direitos Legais das Pessoas com Deficiéncia no Brasil...........c.ccoccevveiinieiinninncine, 22
2.2 eI NP L3.1AB/20L5 ..ottt ettt 24
2.3 NOIMa 9050/2015 ......ocueieiieieiieieie ettt sttt r et nre e 28
2.4 NOIMA 16.537/2016 ......cveeiiiiieieie ettt sttt ettt neene e 31
CAPITULO 3 = DESENHO UNIVERSAL ......coeveieeevieeteeiereeee s esiesssenes s, 34
3.1 USO BOUITALIVO ...ttt et bbbttt bbb 34
3.2 USO FIBXIVEL ...vvivieiee ettt ettt re e neene e 36
3.3, USO SIMPIES € INTUITIVO ... 36
3.4 INFOrmMAGED TACHL.......ocveeeeee e 37

B SIS T=To 0 = or: VPP RPRP PR 38
3.6 ESTOrco fiSiCO MINIMO ....ocvviiicc e 39
3.7 Desenho universal na unidade habitacional............cccoeiiiiiiiiiiiiecee e 40
KT 0 R | - OSSPSR 41
KT T 11 (0 T 1SS 42
B.7.3 BANNEITO ..o 44
K 0741 1] - USSR 46
CONSIDERAQ()ES FINAILS e 48

REFERENCIAS ..o e et e e e e e e e e et e e e s e e es et e e et e e et et e s et e e es e e et e e es e e s e e ees e 49



14

INTRODUCAO

O mundo contemporéneo trouxe varias discussdes importantes, muitas delas
relacionadas ao bem-estar coletivo, so possivel apos o bem-estar individual. Em decorréncia,
passou-se a prestar mais atencdo as minorias. Hoje, ha a preocupacdo com os individuos
diferentes ou mesmo deficientes, em maior ou menor grau. Essa preocupagéo se justifica, uma
vez que, segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), 6,2% da
populacdo brasileira tem algum tipo de deficiéncia. A Pesquisa Nacional de Saude (PNS)
considerou quatro tipos de deficiéncias: auditiva, visual, fisica e intelectual (VILLELA,
2015).

A partir dessas consideracdes, este trabalho apresenta como temaética, a questdo da
acessibilidade na construcéo civil, a qual esta diretamente relacionada ao direito de ir e vir
como um direito previsto na Constituicao, direito de todos e ndo apenas de alguns.

Entende-se a acessibilidade como um atributo essencial do ambiente que garante a
melhoria da qualidade de vida das pessoas. Esse atributo deve estar presente em diferentes
espacos e servigos abertos ao publico.

No caso especial deste estudo, a intencédo € estudar quais os métodos construtivos para
a acessibilidade em residéncias com o foco nas determinagdes da Norma Brasileira (NBR)
9050/2015 (ABNT, 2015).

A NBR 9050/2004 (ABNT, 2004) esta direcionada a acessibilidade das edificacdes,
mobiliario, espacos e equipamentos urbanos, e serve de base para que profissionais da
engenharia civil observem os critérios e pardmetros técnicos a serem adotados quando do
projeto, construcdo, instalacdo e adaptacdo de edificagcbes, mobilidrio, espagos e
equipamentos urbanos as condi¢cdes de acessibilidade. Em 11/09/2015, foi lancada a terceira
versdo da norma, a NBR 9050/2015 trazendo as mesmas especificacbes e algumas
atualizacdes.

O assunto deste trabalho apresenta relevancia social porque pode beneficiar muitas
pessoas, além da relevancia académica, pois outros pesquisadores da area da engenharia civil
podem pensar no assunto e desenvolver mecanismos mais eficientes para atender as
necessidades das pessoas com deficiéncia.

O interesse pelo tema veio da observacdo das dificuldades de alguns deficientes na sua
locomogédo e aumentou, consideravelmente, ao assistir as Paralimpiadas de 2016,

recentemente, no Rio de Janeiro. Surgiu um grande interesse de conhecer mais de perto o que
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pode ser feito, em termos de formag&o profissional, para beneficiar pessoas com diferentes
tipos de deficiéncia fisica.

Desta forma, este estudo foi elaborado por meio de uma revisdo bibliografica, com
busca em textos que estdo disponiveis no Google Académico, Scielo, Revistas Especializadas
e em enderecos eletronicos governamentais, buscando conhecer e questionar quais as
determinacges para as constru¢des com promogéo de acessibilidade, na NBR 9050/2015, para
as residéncias.

S&o objetivos especificos: conhecer as deficiéncias fisicas; analisar as dificuldades
encontradas pelos deficientes fisicos em termos de estrutura fisica dos prédios; apresentar a
NBR 9050/2004, Lei 13.146/2015; a NBR 9050/2015 para residéncias e a NBR 16.537/2016
referentes as construcdes residenciais; e apresentar as normas do Desenho Universal para

projeto residencial acessivel.
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CAPITULO 1 - PESSOA COM DEFICIENCIA: HISTORICO, CONCEITO E
TERMINOLOGIA.

Independente da cultura, a trajetéria da pessoa com deficiéncia sempre foi marcada
por preconceitos e lutas em favor do direito a cidadania. Historicamente, a figura de
deficiéncia estava ligada diretamente a deformacdo do corpo e da mente, e as criancas que
nasciam com algum tipo de deficiéncia eram abandonadas dentro de cestos ou lugares
considerados sagrados. As que conseguiam sobreviver eram exploradas como personagens de
circo ou ficavam vagando nas cidades, dependendo da propria sorte. A igreja acolhia as
criangas que sofriam as consequéncias do abandono em virtude de serem deficientes e, por
muito tempo, caso fizessem parte de uma familia mais abastada, essas criangas eram isoladas
do publico e do convivio dos familiares, sendo consideradas impuras (FERNANDES et al.,
2011).

Na atualidade, o relatério mundial sobre a deficiéncia, publicado pela Organizacao
Mundial da Sadde (ONU, 2012, p. IX), informa que “a deficiéncia ndo precisa ser um
obstaculo para o sucesso”, € que mais de um bilhdo de pessoas em todo 0 mundo convivem
com alguma forma de deficiéncia, dentre os quais cerca de 200 milhGes experimentam
dificuldades funcionais. O relatdrio apresenta o astrofisico Stephen Hawking afirmando que
“sdo intmeras as barreiras enfrentadas pelas pessoas com deficiéncia” e acrescenta ter uma
casa e lugar de trabalho acessivel as suas condicOes fisicas, como por exemplo, cadeira de
rodas adaptada, um sistema de comunicacdo de assisténcia e um sintetizador de voz que
permite com que ele se comunique.

Entre esses dois momentos vividos pelos deficientes, existem muitas historias de
preconceito, abandono, exclusdo e falta de comprometimento para com as pessoas que
apresentam algum tipo de deficiéncia. O preconceito com as pessoas deficientes ja ocorria na
antiguidade.

Evidéncias arqueoldgicas concluem gque no Egito Antigo, had mais de cinco mil anos, a
pessoa com deficiéncia integrava-se nas diferentes e hierarquizadas classes sociais (farad,
nobres, altos funcionarios, artesdos, agricultores, escravos). A arte egipcia, os afrescos, 0s
papiros, 0s tumulos e as mdmias estdo repletos dessas revelagdes. Os estudos académicos
baseados em restos biologicos, de mais ou menos 4.500 a.C., ressaltam que as pessoas com
nanismo ndo tinham qualquer impedimento fisico para as suas ocupagdes e oficios,

principalmente de dancarinos e musicos (GUGEL, 2007).
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De acordo com 0s conceitos da época, a crianga que nascia com algum defeito fisico
era abandonada a propria sorte, a espera da morte. No século XV, sob a influéncia das
religibes, as pessoas com deficiéncias eram consideradas hereges e endemoniadas e, assim, de
acordo com as regras vigentes na época, iriam pagar seus pecados na fogueira. No século
XVI, as pessoas com deficiéncias eram mortas, agora para pagar os pecados da humanidade,
sendo condenadas a torturas e morte pelo fogo e, mais uma vez, o desrespeito pelos
individuos que necessitavam de apoio e acolhimento. Nos séculos seguintes, as pessoas
marcadas pelo fato de ndo serem perfeitas, de acordo com os padrdes sociais, eram confinadas
e ficavam longe do contato com outras pessoas. Essa era a realidade das pessoas com
deficiéncia até o seculo XX (GUGUEL, 2007).

Com as informacbes de Gugel (2007), sabe-se que o século XX trouxe avancos
importantes para as pessoas com deficiéncia, sobretudo em relacdo a ajuda técnica ou
elementos tecnoldgicos assistivos. Os instrumentos que ja vinham sendo utilizados, como
cadeira de rodas, bengalas, sistema de ensino para surdos e cegos, dentre outros, foram se
aperfeicoando. A sociedade, ndo obstante as sucessivas guerras, organizou-se coletivamente
para enfrentar os problemas e para melhor atender a pessoa com deficiéncia.

No Brasil, no final da década de 70, houve o inicio do movimento das pessoas com
deficiéncia. E a partir de 1979 que comeca a serem vistos pela sociedade, pois, antes disso,
era como se elas ndo existissem, estavam vivendo uma vida institucionalizada ou, entéo,
muito reservada no &mbito familiar. Muitos dos deficientes ndo tinham o direito a cidadania e
viviam somente da caridade publica (LANNA JUNIOR, 2010).

O termo utilizado até entéo era so ‘deficientes’ e, com 0 movimento ocorrido nessa

época, houve uma mudancga na nomenclatura, como explica Lanna Janior (2010, p. 17):

O primeiro passo nessa dire¢do foi a expressdo “pessoas deficientes”, que o
movimento usou quando da sua organizacdo no final da década de 1970 e inicio da
década de 1980, por influéncia do Ano Internacional das Pessoas Deficientes
(AIPD). A inclusdo do substantivo “pessoa” era uma forma de evitar a coisificacdo,
se contrapondo a inferiorizacdo e desvalorizacdo associada aos termos pejorativos
usados até entdo.

Com a Constituicdo Federal de 1988, a expressdo ‘pessoas portadoras de deficiéncia’
passou a ser utilizada com o objetivo de identificar a deficiéncia como um detalhe da pessoa.
Segundo Lanna Junior (2010, p. 18), para o movimento, a “condigdo de ‘portador’ passou a
ser questionada pelo movimento por transmitir a ideia de a deficiéncia ser algo que se porta e,
portanto, ndo faz parte da pessoa. Além disso, enfatiza a deficiéncia em detrimento do ser

humano”
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De acordo com o Decreto n° 5296, de 02/12/2004, art. 5°, § 1°, Il e § 2° existe uma
terminologia adequada, decorrente de muitas pesquisas de nivel mundial. S&o termos simples,
que refletem a realidade de forma positiva e tém o apoio das pessoas com deficiéncia
(FONSECA, 2012):

v Pessoa com deficiéncia. Termo presente na Convencdo sobre os Direitos das Pessoas

com Deficiéncia, da ONU, que o Brasil ratificou com valor de emenda constitucional em
2008. Nao se diz ‘pessoa portadora de deficiéncia’ ou ‘portador de deficiéncia’. A pessoa ndo
porta, ndo carrega sua deficiéncia. Ela tem deficiéncia e, antes de ter a deficiéncia, ela é uma
pessoa como qualquer outra.

v Pessoa com deficiéncia fisica - Substitui os termos “deficiente fisico”, “o deficiente”,

“a deficiente”. O termo deficiéncia fisica se refere a categoria dentro da qual existem muitos
tipos, tais como amputacdes, paralisias, paresias, baixa estatura, amputacdes, malformacdes

congeénitas etc.

v Pessoa com deficiéncia visual - Refere-se a categoria dentro da qual existem os tipos
cegueira e baixa visdo (em variados graus).
v Pessoa cega - Muitas pessoas cegas aceitam ser chamadas cegas. Deve-se evitar dizer

“pessoa cega total” ou “pessoa com cegueira total” ou ‘“cego total”, pois sdo termos

redundantes.
v Pessoa com baixa visdo - Substitui 0 termo pessoa com visdo subnormal.
v Pessoa com deficiéncia auditiva - Refere-se a categoria dentro da qual existem os tipos

surdez e baixa audicao (em variados graus).

v Pessoa surda - Muitas pessoas surdas aceitam ser chamadas surdas. Evitar dizer
“pessoa surda total” ou “pessoa com surdez total” ou ‘“surdo total” pois sdo termos
redundantes.

v Pessoa com baixa audicdo - Substitui os termos “pessoa com surdez parcial”, “surdo

parcial”, que sdo redundantes. Algumas pessoas com baixa audi¢cdo preferem ser chamadas
“pessoas com deficiéncia auditiva” ou ‘deficientes auditivos” em vez de “pessoas com surdez

parcial”, pois elas ndo se consideram surdas.

v Pessoa com tetraplegia - Substitui 0s termos “tetraplégico”, “tetra”, “quadriplégico”.

v Pessoa com deficiéncia intelectual ou pessoa com déficit cognitivo - Substitui os

termos “deficiente mental”, “excepcional”, “retardado mental”. O termo deficiéncia
intelectual se refere a categoria dentro da qual existem muitos tipos, dependendo dos apoios,
habilidades adaptativas e outros fatores.

v Pessoa com transtorno mental - Substitui o termo “doente mental”.
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v Pessoa com deficiéncia mdltipla - E a pessoa que tem duas ou mais deficiéncias ao

mesmo tempo. Deve-se evitar dizer “pessoa com deficiéncias multiplas”.

v Pessoa com mobilidade reduzida - E a pessoa que, ndo se enquadrando no conceito de

pessoa com deficiéncia, tem, por qualquer motivo, dificuldade de movimentar-se, permanente
ou temporariamente, gerando reducdo efetiva da mobilidade, flexibilidade, coordenacgéo
motora e percepcdo, como por exemplo, pessoa com idade igual ou superior a 60 anos,
gestante, lactante e pessoa com crianca de colo.

Duas sdo as recomendacOes para referéncia em algumas particularidades quanto a
pessoa com deficiéncia (FONSECA, 2012 p. 20). Primeiro, deve-se evitar o uso de siglas,
como PcD, quando for referenciar uma pessoa com deficiéncia, sendo considerado
inadequado por se tratar de seres humanos. O uso de siglas é permitido apenas nos casos de
espacos diminutos, como quadros estatisticos, noticias curtas, conversacdo coloquial pela
internet, etc. Segundo, deve-se evitar o termo cadeirante, pois ressalta o instrumento que a
pessoa porta e ndo o que a pessoa é. O correto é dizer que o individuo é usuério de cadeira de
rodas, porque coloca a pessoa a frente do instrumento com o qual se locomove. Se necessario,
pode-se usar o termo cadeirante apenas em conversas informais, mas nunca em palestras ou

textos formais (académicos, cientificos, oficiais).

1.1 Incluséo social das pessoas com deficiéncia

Em 13 de dezembro de 2006, a Assembleia Geral da ONU, (2006) adotou a
resolucdo que estabeleceu a Convencdo dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia, com o
objetivo de “proteger e garantir o total e igual acesso a todos os direitos humanos e liberdades
fundamentais por todas as pessoas com deficiéncia, e promover o respeito a sua dignidade”.

Quando da criacdo, a ONU afirmava que deficiéncia era “um conceito em evolucao,
resultado da interacdo entre a deficiéncia de uma pessoa e 0s obstaculos que impedem sua
participacdo na sociedade. Quanto mais obstaculos, como barreiras fisicas e condutas
atitudinais impeditivas de sua integracdo, mais deficiente € uma pessoa”. De acordo com 0s
conceitos da convengdo, “ndo importa se a deficiéncia é fisica, mental, sensorial, multipla ou
resultante da vulnerabilidade etaria. Mede-se a deficiéncia pelo grau da impossibilidade de
interagir com o meio da forma mais autdbnoma possivel” (FERREIRA e OLIVEIRA, 2007,

p.2).
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E importante salientar que a pessoa com deficiéncia nfo necessariamente apresenta
no corpo alguma deficiéncia desde o nascimento. Camargo (2016) informa que, dos 286
atletas brasileiros que participaram dos Jogos Paraolimpicos no Rio de Janeiro 2016, 101
(35,4%) sofreram algum tipo de acidente, seja de carro, moto, arma de fogo ou de trabalho.
Entre os acidentados, grande parte quarenta e nove dos atletas (17%) é vitima de acidente de
transito (carro, moto ou atropelamento). Outros doze atletas (4%) tém sequelas de lesdes
feitas por armas de fogo, seja em acidentes ou assaltos. Nove (3%) ficaram paralisados depois
de acidentes em mar ou piscina, e seis (2%) sofreram acidentes de trabalho. Também ha
atletas que sofreram outros tipos de acidentes, como quedas, acidentes esportivos e até
ferimento por ataque de cachorro. Na figura 1, pode-se observar a entrada dos atletas

paraolimpicos brasileiros, no Rio de Janeiro®.

{]""-IQS‘ ﬁ .
. ‘»":i‘\‘ Le N E.:\

Figura 1: Entrada dos atletas brasileiros paraolimpicos no Maracand, Rio de Janeiro.
Fonte: Silvia (2015)

Do total de 286 atletas paraolimpicos, 102 necessitam da cadeira de rodas por serem
paraplégicos-tetraplégicos; 111 sdo andantes, mas apresentam deficiéncia fisica, 65 sdo cegos,
5 séo andes e 3 deficientes intelectuais (DILASCIO, 2016).

! 0 Brasil ficou no 8° lugar no quadro de medalhas. Ao término da competicdo apontou 14 medalhas de ouro, 29
de prata e 29 de bronze, totalizando 72 medalhas conquistas pelos atletas paralimpicos.
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Historicamente, acredita-se que a origem de competicGes esportivas entre pessoas
com deficiéncia tenha ocorrido nos Estados Unidos e na Inglaterra, devido ao grande numero
de homens que lutaram na Segunda Guerra Mundial e perderam algum membro ou sofreram
algum tipo de trauma grave. Essas competicGes tinham como objetivo principal reabilitar os
ex-combatentes, além de estimulé-los fisica e emocionalmente (SILVA, 2015).

Além de participar de jogos paraolimpicos e esportes adaptados, a pessoa com
deficiéncia tem direito ao trabalho, a semelhanca de qualquer outro cidaddo, como forma de
afirmacdo pessoal e social, desde que tenha condi¢cGes de desempenhar as atividades
concernentes aquele trabalho. Também estd garantida a inclusdo das criangas nas escolas
regulares e o ambiente escolar deve estar adaptado para recebé-las, independente da
deficiéncia que a crianga, jovem ou adulto apresente.

No capitulo a seguir serdo apresentadas as leis e normas vigentes no Brasil para a

incluséo e a acessibilidade das pessoas com deficiéncia.
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CAPITULO 2 - LEIS E NORMAS BRASILEIRAS DE INCLUSAO DAS PESSOAS
COM DEFICIENCIA

Por muitos anos, as pessoas com deficiéncia foram excluidas da sociedade em todos os
niveis e, na busca de melhores condi¢6es de vida, muitas pessoas se envolveram com a causa
de trazer meios arquitetdnicos, de saude, de transportes e educacionais adequados a realidade
desse publico em especial.

No Brasil, leis foram estabelecidas para o atendimento das pessoas com deficiéncia em
Sseu universo e, para o teor do presente estudo, serdo apresentadas a seguir as principais leis
vigentes no pais para o setor de engenharia civil e arquitetura para construcées, garantindo
que pessoas com deficiéncia e mobilidade reduzida tenham acesso a habitacdo de interesse
social, obedecidas as normas técnicas de acessibilidade na aprovacao dos projetos (LANNA
JUNIOR., 2010).

2.1 Direitos Legais das Pessoas com Deficiéncia no Brasil

Iniciando este capitulo, sobre as leis brasileiras quanto aos direitos das Pessoas com
Deficiéncia, faz-se necessario apresentar a Lei n°® 10.098, de 19 de dezembro de 2000
(BRASIL, 2000), que estabelece as normas gerais e critérios basicos para a promocao da
acessibilidade das pessoas portadoras de deficiéncia ou com mobilidade reduzida.

No artigo 2, no inciso I, quando cita a acessibilidade, fica definido para ter
“possibilidade e condicdo de alcance para utilizacdo, com seguranca e autonomia, dos
espacos, mobilidrios e equipamentos urbanos, das edificagdes”, ja no inciso Il, aborda a
questdo das barreiras, definidas como qualquer entrave ou obstaculo que limite ou impeca o
acesso, a liberdade de movimento e a circulacdo com seguranca das pessoas, classificadas em:

a) barreiras arquitetonicas urbanisticas: as existentes nas vias publicas e nos espagos
de uso publico;

b) barreiras arquitetdbnicas na edificacdo: as existentes no interior dos edificios
publicos e privados (BRASIL, 2000).

No Decreto Legislativo, n° 186, de 9 de julho de 2008, fica estabelecida a Convencgéo

sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, que traz no artigo primeiro:

Paragrafo Unico. Ficam sujeitos a aprovagdo do Congresso Nacional quaisquer atos
que alterem a referida Convencéo e seu Protocolo Facultativo, bem como quaisquer
outros ajustes complementares que, nos termos do inciso | do caput do Art. 49 da
Constituicdo Federal, acarretem encargos ou compromissos gravosos ao patriménio
nacional (BRASIL, 2011).
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No preambulo da Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia
(BRASIL, 2011, p. 25), na letra “v” observa-se: “Reconhecendo a importancia da
acessibilidade aos meios fisico, social, econdbmico e cultural, a saude, a educacdo e a
informacao e comunicacao, para possibilitar as pessoas com deficiéncia o pleno gozo de todos
os direitos humanos e liberdades fundamentais”. No Art. 3, dos principios gerais, na letra “f”
estd a importancia da acessibilidade.

Na Cidade de Santos, Estado de S&o Paulo (SAO PAULO, 2010), foi inaugurado no
dia 20 de janeiro de 2010, no cumprimento das normas de acessibilidade nos locais e prédios
publicos, a passarela que da acesso dos jardins da praia até a agua do mar e é considerada uma
obra importante ndo apenas para cadeirantes, mas também para idosos e pessoas com restricao

de movimentos (Figura 2).

Figura 2: Passarela para cadeirantes na praia do Boqueirdo, em Santos.
Fonte: S&o Paulo (2010).

No Art. 9, da Convencdo citada anteriormente, estdo apresentadas as normas para a
acessibilidade, definindo que devem ser eliminados os obstaculos e barreiras a acessibilidade,
em zona urbana ou rural em “Edificios, rodovias, meios de transporte e outras instalacGes

internas e externas, inclusive escolas, residéncias, instalagbes médicas e local de trabalho” (p.
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35). No Art. 19, da referida Convencéo, na letra “c”, determina que “0S Servicos e instalagoes
da comunidade para a populacdo em geral estejam disponiveis as pessoas com deficiéncia, em

igualdade de oportunidades, e atendam as suas necessidades” (BRASIL, 2011, p. 44).

2.2 Lei n°® 13.146/2015

O Programa Santos Acessivel® informa que com parceria da Prefeitura de Santos e
Governo do Estado, existe a possibilidade do acesso ao banho de mar por pessoas com

deficiéncia a partir do uso de cadeiras anfibias (Figura 3) e também um caminho feito por

esteiras de borracha para facilitar a locomoc&o de cadeirantes até o mar.

Figura 3: Cadeira anfibia
Fonte: http://www.santos.sp.gov.br/santosacessivel/

2 A cidade de Santos conta com duas residéncias inclusivas para pessoas com deficiéncia, cujos técnicos
trabalham na preparacéo da autonomia dos participantes. A Residéncia Inclusiva 30 de Julho tem capacidade de
atender até dez jovens de 18 a 29 anos, enquanto a Residéncia Inclusiva Casa do Paraplégico cuida de até dez
pessoas de 30 a 59 anos. Para usufruir do servigo a pessoa precisa antes ser acompanhada por profissionais do
Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS) Fonte: Disponivel em
http://www.santos.sp.gov.br/santosacessivel/
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Em 6 de julho de 2015, a Lei n° 13.146 (BRASIL, 2015) instituiu o Estatuto da Pessoa
com Deficiéncia, objetivando a inclusdo social e o exercicio da cidadania por pessoas
deficientes, garantindo, de forma igualitaria, o exercicio dos direitos e das liberdades
fundamentais por este publico.

O Estatuto traz definicdes importantes em suas disposicdes gerais (art. 3°). Define em
seu inciso | a expressdo acessibilidade, como sendo a possibilidade de que as pessoas com
deficiéncia ou mobilidade reduzida fagcam uso seguro e autbnomo de espacos, equipamentos
urbanos, transportes, informacdo e comunicacdo, bem como outros servicos e instalacdes
publicos (BRASIL, 2015).

O inciso Il da Lei n® 13.146 (BRASIL, 2015) define desenho universal como a
“concep¢do de produtos, ambientes, programas e servigos a serem usados por todas as
pessoas, sem necessidade de adaptacdo ou de projeto especifico, incluindo os recursos de
tecnologia assistiva”.

No que tange as barreiras que podem ser encontradas pelas pessoas com deficiéncia ou
mobilidade reduzida, o inciso IV define como quaisquer obstaculos, atitudes ou
comportamentos que limitem a participacdo social da pessoa, 0 exercicio de seus direitos a
acessibilidade, a liberdade de movimento e de expressdo, a comunicacdo, a0 acesso a
informacdo, a compreensdo e a circulagdo com seguranca. Tal inciso € subdividido em
barreiras urbanisticas, ou seja, “as existentes nas vias € nos espacos publicos e privados
abertos ao publico ou de uso coletivo”, e as barreiras arquitetonicas, as especificadas como
“existentes nos edificios publicos e privados” (BRASIL, 2015).

No Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (BRASIL, 2015) nota-se especial cuidado do
legislador no inciso VI, ao definir adaptacdes razoaveis como as alteracbes necessarias e
adequadas “que ndo acarretem 6nus desproporcional e indevido, quando requeridos em cada
caso”, garantindo a pessoa com deficiéncia o exercicio de seus direitos e liberdades
fundamentais em igualdade de condicdes.

Por meio de uma pesquisa de campo, com uma pessoa com deficiéncia fisica e que
necessita locomover-se com a ajuda da cadeira de rodas, Rodrigues (2014) colheu a seguinte
afirmacdo do entrevistado: “Quase todos os estabelecimentos comerciais ndo sao adaptados. E
a gente anda na rua, ao lado dos carros, porque € impossivel passar no meio de tanto buraco e

degraus que existem nas cal¢adas de quase todos os bairros da cidade” (Figura 4).
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FTg;ura 4: Ealgadas sem acessibilidade
Fonte: Rodrigues, 2014
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E interessante mencionar que a lei também define a pessoa com mobilidade reduzida,
incluindo os idosos (Figura 5), as gestantes, as lactantes, as pessoas com criangas de colo e 0s
obesos. Define-se pessoa com mobilidade reduzida como “aquela que tenha, por qualquer
motivo, dificuldade de movimentagdo, permanente ou temporaria, gerando reducdo efetiva da

mobilidade, da flexibilidade, da coordena¢do motora ou da percepcao”.

s Be —
Figura 5: Idoso com mobilidade reduzida
Fonte:  https://fortissima.com.br/2014/06/30/dificuldades-locomocao-levam-idoso-ao-
isolamento-saiba-548048/
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O Capitulo V, da Lei n°® 13.146, no Art. 32, aborda a questdo da edificagdo
multifamiliar, ficando garantido a acessibilidade nas &reas de uso comum e nas unidades
habitacionais no piso térreo e/ou de adaptacdo razoavel nos demais pisos, disponibilizando
equipamentos urbanos comunitarios acessiveis, com elaboragédo de especificacfes técnicas no
projeto que permitam a instalagcdo de elevadores (BRASIL, 2015).

Quanto as edificagBes publicas e privadas, o Art. 57, da referida lei, também esta
assegurada a necessidade de acessibilidade em todas as suas dependéncias, o que, desta
forma, representa o acesso das pessoas deficientes em ambientes publicos como shopping,
cinema, teatros, etc (BRASIL, 2015).

As especificacbes, por exemplo, para um banheiro pablico devem conter: Colocacao
de sinalizacdo (visual, tatil e sonora), sanitarios adaptados e com facil acesso, mobilia
adequada, calcadas com rampas de acesso, iluminacdo, pisos antiderrapantes, memorial

descritivo com todas as especificagdes técnicas (Figura 6).

......

Figura 6: Banheiro publico acessivel
Fonte: http://engenheirorps.com.br/projetos-de-acessibilidade.php

No que se refere a acessibilidade das pessoas com deficiéncia em locais publicos, uma
breve pesquisa na internet remete a inimeras reclamacdes de deficientes quanto as calgadas
(Figura 7), seja para descer um degrau para ter acesso a rua, acesso a prédios publicos ou

privados em muitas situagdes.
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Fi 7: Pessoa com deficiencia em calgada publica
Fonte: Rodrigues, 2014

2.3 Norma 9050/2015

A NBR 9050 de 11 de outubro de 2015 estabelece critérios e parametros técnicos a
serem observados quando do projeto, construgdo, instalagdo e adaptacdo de edificagdes,
mobiliario, espacos e equipamentos urbanos as condicdes de acessibilidade. Todos os
espacos, edificacbes, mobiliario e equipamentos urbanos que vierem a ser projetados,
construidos, montados ou implantados, bem como as reformas e amplia¢Ges de edificacGes e
equipamentos urbanos, devem atender ao disposto nesta norma para serem considerados
acessiveis (ABNT, 2015).

Para a determinacdo das dimens0es referenciais, foram consideradas as medidas entre
5% a 95% da populagéo brasileira, ou seja, 0s extremos correspondentes a mulheres de baixa
estatura e homens de estatura elevada. Para as medidas (em metros) das pessoas em pé, para
deslocamento, a Figura 8 demonstra as situagcbes em que a pessoa necessita da utilizagdo de

muletas, andador ou da companhia de um céo guia.
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Figura 8: Dimensdes referenciais para deslocamento de pessoas em pé. a) uma bengala; b) duas bengalas; c)
andador com rodas; d) andador rigido — vistas frontal e lateral; €) muletas — vistas frontal e lateral; f) muletas

tipo canadense; g) apoio de tripé e h) sem Ortese
Fonte: ABNT, 2015
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A NBR 9050 (ABNT, 2015) apresenta também as dimensdes das cadeiras de rodas,
como o peso, altura, largura (Figura 9) e quais as dimensdes para o0 deslocamento das pessoas
que utilizam a cadeira em linha reta, fazendo movimentos em circulo, acompanhada de um

pedestre, ou movimento de duas cadeiras de rodas (Figura 10).
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a) Vista frontal aberta b) Vista frontal fechada ¢) Vista lateral

Figura 9: Dimens@es, em metros, da cadeira de rodas. a) vista frontal aberta; b) vista frontal fechada e ¢) vista
lateral.
Fonte: ABNT, 2015

Vista superior
Vista frontal
7 TI T II T PT
a) Uma pessoa em cadeira  b) Um pedestre e uma pessoa ¢) Duas pessoas em
de rodas em cadeira de rodas cadeiras de rodas

Figura 10: Largura, em metros, para deslocamento em linha reta de pessoas em cadeira de rodas. a) uma pessoa
em cadeira de rodas; b) um pedestre e uma pessoa em cadeira de rodas, c) duas pessoas em cadeira de rodas.
Fonte: ABNT, 2015
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A pessoa com deficiéncia que utiliza a cadeira de rodas necessita de um espaco
especifico para a manobra no ambiente fechado, como, por exemplo, um quarto, sala ou
banheiro. Sendo assim, a NBR 9050 (ABNT, 2015) apresenta as medidas necessarias para a

movimentacdo com a cadeira de rodas (Figura 11).

Dimensdes em metros

1,20
|
I

0,56

a) Rotagao de 90° b) Rotagao de 180° c) Rotagao de 360°

Figura 11: Area, com dimensbes em metros, para manobra de cadeira de rodas sem deslocamento
Fonte: ABNT, 2015

As soleiras das portas ou vaos de passagem que apresentem desniveis de até no
maximo um degrau devem ter parte de sua extensdo substituida por rampa com largura
minima de 0,90 m e com inclinacdo em funcdo do desnivel apresentado e atendendo aos
pardmetros para inclinag&o entre 6,25 % e 8,33 %, sendo recomendado criar areas de descanso
nos patamares, a cada 50 m de percurso. Parte do desnivel deve ser vencido com rampa, e 0
restante da extensdo pode permanecer como degrau, desde que associado, no minimo em um
dos lados, a uma barra de apoio horizontal ou vertical, com comprimento minimo de 0,30 m e
com seu eixo posicionado a 0,75 m de altura do piso, sem avancar sobre a area de circulagédo
plblica (ABNT, 2015).

2.4 Norma 16.537/2016

A Norma 16.537 (ABNT, 2016) estabelece critérios e parametros técnicos

observados para a elaboracdo do projeto e instalacdo de sinalizagdo tatil no piso, seja para
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construcdo ou adaptacdo de edificacdes, espacos e equipamentos urbanos as condi¢des de
acessibilidade para a pessoa com deficiéncia visual ou surdo-cegueira (Figura 12a). Deve-se
observar que a Figura 12b apresenta a posi¢cdo das cadeiras em cima do piso tatil. O que se
desejou aqui relatar é que essa fotografia foi tirada dentro de uma agéncia bancaria e o que
causou espanto foi o descaso para com as pessoas deficientes visuais que necessitam
acompanhar o piso tatil para a sua locomocgéao, mas, com o impedimento das cadeiras o trajeto

fica interrompido.

Figura 12: a: Piso tatil - b: trajeto do piso tatil interrompido
Fonte: arquivo pessoal

Foi elaborada pelo Comité Brasileiro de Acessibilidade, e complementa a NBR
9050, de 2015, que trata da acessibilidade em edificacdes, mobiliario, espacos e equipamentos
urbanos. Os pisos tateis, os relevos tateis aplicados diretamente no piso e 0s contrastes visuais
da sinalizacdo tatil no piso consistem em um conjunto de relevos de secao tronco-conica sobre
placa, integrados ou sobrepostos ao piso adjacente, conforme dimensdes indicadas no quadro
1

Quadro 1: Dimensionamento dos relevos do piso tatil de alerta.

Recomendado Minimo Maximo
Diametro da base do relevo 25 24 28
Distancia horizontal entre centros do relevo 50 42 53
Distancia diagonal entre centros do relevo 72 60 75
Altura do relevo 4 3 5
NOTA Distancia do eixo da primeira linha de relevo até a borda do piso igual a 1/2 distancia horizontal
entre centros.

Fonte: ABNT/2016.


http://www.pessoacomdeficiencia.gov.br/app/sites/default/files/arquivos/%5Bfield_generico_imagens-filefield-description%5D_164.pdf
http://www.pessoacomdeficiencia.gov.br/app/sites/default/files/arquivos/%5Bfield_generico_imagens-filefield-description%5D_164.pdf
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A nova norma define critérios e pardmetros técnicos para projetos e instalacdo de
sinalizacdo tétil, considerando a construgdo ou adaptacdo de edificacGes e demais espacos
urbanos, e reforca a orientacdo para que os profissionais sigam os preceitos do desenho
universal.

A instalacdo do piso tatil alerta deve ser feita nos seguintes locais:

e Em volta de objetos suspensos;

e Em locais com calgadas rebaixadas;

e Noinicio e no final de escadas e rampas;

e Em frente a portas dos elevadores;

e Sempre que houver desniveis nas plataformas de embarque e desembarque;
e Quando houver mudanca de dire¢éo;

e Nas faixas de pedestres

Na figura 13, observa-se o piso tatil que fornece as orientagdes no piso de acordo

com a determinacdo da Norma 16.537

Figura 13: Piso tatil de acordo com a norma 16.537/2016
Fonte: http://www.directborrachas.com.br/piso-tatil-pvc

No préximo capitulo serdo apresentados os métodos construtivos com acessibilidade
e, quando, necessario NBR 9050 (ABNT, 2015) seréa citada juntamente com as leis brasileiras
que determinam como devem ser as caracteristicas para a construgdo residencial com

acessibilidade.


http://www.causp.gov.br/?p=24409
http://www.causp.gov.br/?p=24409
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CAPITULO 3 - DESENHO UNIVERSAL

O desenho universal para a acessibilidade das cidades possui sete principios, 0s quais
foram definidos por um grupo de arquitetos em 1990, em reunido no Center for Universal
Design (CUD), da Universidade da Carolina do Norte, nos Estados Unidos, com a finalidade
de estabelecer critérios para ambientes urbanos, edificacbes e ambientes internos,
mundialmente adotados em projetos de acessibilidade (SAO PAULO, 2011).

De acordo com as diretrizes do desenho universal na habitacdo de interesse social no
Estado de S&o Paulo, o conceito de Desenho Universal teve seu surgimento para dois
segmentos sociais em especial. O primeiro composto por pessoas com deficiéncia que nédo
sentiam suas necessidades contempladas nos espacos projetados e construidos. O segundo
formado por arquitetos, engenheiros, urbanistas e designers que desejavam maior
democratizagdo do uso dos espagos e tinham uma visdo mais abrangente da atividade
projetual (SAO PAULO, 2011, p. 14).

O Conselho Federal de Engenharia e Agronomia (CONFEA, 2016) explica que no
Desenho Universal busca-se produzir as edificac@es, os espacos de uso publico e os objetos
comuns de forma a atender uma gama maior de pessoas, incluindo quem possui alguma
deficiéncia ou esteja com a mobilidade comprometida, mesmo que temporariamente.

Segundo o Center for Universal Design, é possivel projetar um produto ou um
ambiente para servir a um grande numero de usuarios, incluindo criancas, idosos, pessoas
com deficiéncia, de estatura atipica ou mesmo pessoas circunstancialmente prejudicadas em
suas potencialidades fisicas (VASCONCELOS, 2014).

Os sete principios do Desenho Universal sdo: uso equitativo, uso flexivel, uso simples
e intuitivo, informacdo de facil percepc¢do, tolerancia ao erro (seguranca), esforco fisico

minimo, dimensionamento de espacos para acesso e uso abrangente.

3.1. Uso equitativo

O uso equitativo (equiparavel, igualitario) propbe espacos, objetos e produtos que
possam ser utilizados por usuarios com capacidades diferentes evitando segregacdo ou
estigmatizacdo de qualquer usuario além de oferecer privacidade, segurancga e protecao para

todos os usuéarios desenvolvendo e fornecendo produtos atraentes para todos 0s usuarios.
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S&0o espacos, objetos e produtos que podem ser utilizados por pessoas com diferentes
capacidades, tornando os ambientes iguais para todos (Figura 14), respeitando a grande
variacdo antropomeétrica existente entre os individuos (altos, baixos, obesos, magros, idosos,
criancas, gestantes), suas diferentes situacdes (sentados, em pé) e usuarios de proteses e

oOrteses (muletas, cadeiras de rodas, pernas mecanicas, etc.) (CONFEA, 2016).

oY

- W

Figura 14: Uso equitativo.
Fonte: Séo Paulo (2011)

Um exemplo de uso igualitario é a porta automatica (Figura 15) com sensores que

abrem sem exigir forca fisica ou alcance das méos de usuérios de alturas variadas.

Figura 15: Portas automaticas.
Fonte: Séo Paulo (2011)
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3.2 Uso Flexivel

O uso flexivel (adaptavel) abrange a criacdo de ambientes ou sistemas construtivos
que permitam atender as necessidades de usuérios com diferentes habilidades e preferéncias
diversificadas, admitindo adequacfes e transformacdes, possibilitando adaptabilidade as
necessidades do usuario, de forma que as dimensdes dos ambientes das construcdes possam
ser alteradas (VASCONCELOS, 2014).

Dentro desse conceito, 0s projetos devem prever a possibilidade de deslocamentos de
paredes ou divisorias para ampliar dormitérios ou outros ambientes (SAO PAULO, 2011).

Na figura 16 percebe-se o destaqgue em vermelho indicando a possibilidade de

deslocamento da parede.

DORMITORIO 1

DORMITORIO 2

DORMITORIO 3

BANHEIRO

Figura 16: Uso flexivel.
Fonte: Séo Paulo (2011)

3.3. Uso simples e intuitivo

O uso simples e intuitivo permite facil compreensdo e apreensdo do espago,

independente da experiéncia do usuario, de seu grau de conhecimento, habilidade de
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linguagem ou nivel de concentracéo. Elimina complexidades desnecessérias e é coerente com

as expectativas e intuicdo do usuario, disponibilizando as informac@es segundo a ordem de
importancia (Sao Paulo, 2011).

Na Figura 17 pode-se observar duas situacdes, sendo que desenho (A) o percurso é
confuso, ndo possibilitando acesso facil para as pessoas com deficiéncia, enquanto em (B) se

percebe mais fluidez no movimento por entre os coémodos.

DORMITORIO 1 DORMITORIO 1
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Figura 17: Uso simples e intuitivo. a) percurso confuso; b) percurso simples e intuitivo.
Fonte: S&o Paulo (2011)

3.4 Informacéo facil

A informacdo de facil percepcdo permite a utilizacdo de diferentes meios de
comunicagdo, como simbolos, informac6es sonoras, tateis, entre outras, para compreensao de
usuarios com dificuldade de audicdo, visdo, cognicdo ou estrangeiros. Disponibiliza formas e
objetos de comunicacdo com contraste adequado maximizando com clareza as informacGes
essenciais de forma a tornar facil o uso do espaco ou equipamento (S&o Paulo, 2011).

Para a indicacdo de acessibilidade em edificacbes, mobiliarios, espacos e
equipamentos urbanos, utiliza-se o Simbolo Internacional de Acessibilidade, de acordo
também com a NBR 9050 (ABNT, 2015), a indicagdo de acessibilidade das edifica¢Ges, do
mobiliario, dos espacos e dos equipamentos urbanos deve ser feita por meio do simbolo
internacional de acesso. A representacdo do simbolo consiste em pictograma branco sobre
fundo azul. Este simbolo pode, opcionalmente, ser representado em branco e preto

(pictograma branco sobre fundo preto ou pictograma preto sobre fundo branco). A figura deve
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estar sempre voltada para lado direito. Nenhuma modificagéo, estilizacdo ou adicdo deve ser

feita a este simbolo (Figura 18).

a) Branco sobre fundo azul b) Branco sobre fundo preto c) Preto sobre fundo branco

Figura 18:Simbolo Internacional de Acessibilidade
Fonte: http://www.acessibilidadenapratica.com.br/textos/simbolo-internacional-de-acesso-sia/

3.5 Seguranca

Quanto a seguranca (tolerancia ao erro) considera-se que essa esteja presente na
concepcao de ambientes e na escolha dos materiais de acabamento e demais produtos — como
corrimdos, equipamentos eletromecanicos, entre outros (Figura 19) — a serem utilizados nas
obras, visando minimizar os riscos de acidentes. Para dimensionar elementos e equipamentos
para que sejam utilizados de maneira eficiente, segura, confortdvel e com o minimo de fadiga
e minimizar acdes repetitivas e esforcos fisicos que ndo podem ser evitados, o sexto principio

refere-se ao esforgo fisico minimo.

Figura 19: Seguranca. Piso tatil
Fonte S&o Paulo (2011)
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3.6 Esforco fisico minimo

O sexto e dltimo principio reporta-se ao dimensionamento de espacgos para acesso e
uso abrangente para permitir acesso e uso confortaveis para 0s usuérios, tanto sentados quanto
em pé. Possibilita o alcance visual dos ambientes e produtos a todos os usuarios, sentados ou
em pé, alem de acomodar variacdes ergondmicas, oferecendo condi¢cGes de manuseio e
contato para usuarios com as mais variadas dificuldades de manipulacdo, toque e pegada
(Figura 20). Possibilita ainda a utilizagdo dos espacos por usuarios com érteses, como cadeira
de rodas, muletas, entre outras, de acordo com suas necessidades para atividades cotidianas
(Figura 21).

Torneiras com sensor ou do tipo
alavanca — minimizam o esfor¢o e
tor¢cdo das maos

Macanetas tipo alavanca — facll
utilizacdo — podem ser acionados
com o cotovelo.

Figura 20: Torneiras e macanetas de facil utilizacdo.
Fonte: Séo Paulo (2011)

Figura 21: Espaco acessivel cadeira de rodas.
Fonte: S&o Paulo (2011)
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3.7 Desenho universal na unidade habitacional

Uma unidade habitacional com Desenho Universal oferece espacos adequados, com

acessos e ambientes bem dimensionados, que possibilitem conforto, seguranga e bem-estar

por meio de um bom desempenho térmico, acustico e ambiental. Para isso, 0 projeto precisa

prever sistemas construtivos que permitam a flexibilizacdo dos espacos com a remocdo e/ou

relocacdo de vedacdo interna, sem que isso implique reformas estruturais. Além disso, deve

prever a possibilidade do usuario fixar equipamentos e mobiliarios nas paredes, como barras
de seguranca, por exemplo (SAO PAULO, 2011).
De acordo com as indicacdes do Desenho Universal, outros aspectos que o projeto

deve contemplar séo:

¢ adequacéo de véos de portas e largura dos corredores;

e correta solugdo de abertura de portas e janelas;

o facilidade de manobra e acesso as janelas em todos os ambientes, a partir do médulo
de referéncia;

e solucdes adequadas para ventilacéo;

e correta intercomunicacdo entre ambientes e locacdo dos pontos de comando (alturas
apropriadas para todos o0s usuarios);

e instalacdo de interruptores paralelos e/ou intermediarios para quartos e corredores;

e pontos para instalacdo de campainhas com sinais sonoros e/ou luminosos;

e reserva de &rea para instalagdo de elevadores ou plataformas;

¢ adequacdo na altura de visibilidade nas &reas de estar;

e instalacdo de revestimentos antiderrapantes;

e especificacdo de metais sanitarios adequados;

« instalago de bancadas nas areas molhadas (SAO PAULO, 2011, p. 52)

As determinagdes para os ambientes estdo descritas no Manual de Desenho Universal

(SAO PAULO, 2011, p. 58) que apresenta em seus desenhos as especificacbes da area de

manobra (A) e o mddulo de referéncia (B) (Figura 22):

l

1.20

T g
=21 A

1.50 f Hgo l

A

Figura 22: DimensOes, em metros, para rea de manobra 180° (A); e médulo de referéncia (B).
Fonte: S&o Paulo (2011)
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3.7.1 Sala

Deve ter dimensdes e forma que permitam a disposi¢cdo e o uso adequado de, no
minimo, uma mesa, mobilidrio para sentar e espago de convivéncia social, de modo a

possibilitar que o usuério de cadeira de rodas disponha de (S&o Paulo, 2011):

e Area de aproximacdo ao mobiliario, & janela e a eventual terraco, com
alcance e manuseio de todos os dispositivos de comando e equipamentos;

e Area de manobra com amplitude minima de 180°, para entrar e sair de
frente;

e  Espaco para circulagdo entre méveis de, no minimo, 80 cm;

e Area de visibilidade situada a, no maximo 60 cm, de altura do piso,
permitindo alcance visual para uma pessoa sentada.

Na Figura 23 pode ser observado um exemplo de desenho arquitetonico para a sala e
cozinha que tem como morador uma pessoa que necessita da cadeira de rodas para

locomover-se no ambiente.

Area de manobra 180° Espago pam circulagio Area de manobra 180°

L -

.
b
.

Nevenne
’

Figura 23: Exemplo de desenho para sala e cozinha acessivel.
Fonte: S&o Paulo (2011)
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De acordo com Rosso (2013), uma arquitetura inclusiva deve seguir as seguintes
medidas:

¢ 0,90 m ¢ a largura minima de corredores e portas de passagem;

¢ 0,80 m ¢ a largura minima do vao de outras portas;

¢ 0,80 x 1,20 m é o maior médulo referéncia, pois comporta um cadeirante;

¢ 1,50 x 1,20 é a area necessaria para a rotacdo de 180 graus de uma cadeira de rodas;
e Entre 0,60m e 1,00 do piso é a altura média de interruptores e comandos

¢ 0,50m é o desnivel maximo permitido

¢ 0,60 m ¢ a altura maxima para os peitoris de janelas (Figura 24)

Figura 24: Altura, em metros, do peitoril da janela.
Fonte: S&o Paulo (2011)

3.7.2 Dormitorios

De acordo do S&o Paulo (2011), pelo menos um dormitério deve ter dimensdes e
forma que permitam a disposicao e o uso adequado prioritariamente para uma cama de casal e

armario para roupas, de modo a possibilitar que o usuario de cadeira de rodas disponha de:
e Area de aproximacdo ao armario, a janela e a eventual terraco, com alcance e

manuseio de todos os dispositivos de comando e equipamentos;
e Area de transferéncia lateral a cama;
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e Area de manobra com amplitude minima de 180°, para entrar e sair de frente;
e Espaco para circulagdo entre méveis de, no minimo, 80 cm;
e Espaco para aproximacao e transferéncia para camas.

A planta para o quarto sugerido pelo Manual do Desenho Universal (SAO PAULO,
2010) esté apresentado na figura 25.

Area de aproximagdo

Area de transferéncia

Area de manobra 180°

Figura 25: Planta do quarto.
Fonte: S&o Paulo (2011)

Rosso (2013) afirma que, para a mobilia, a preferéncia deve ser para as mesas e
maoveis em geral que ndo sejam de materiais cortantes, sem quinas retas, para que, assim, se
possa evitar acidentes. O estofado e colchdo para a cama devem ser firmes e, para facilitar a

pessoa entrar e sair da cama, a altura média deve ser de 0,46 m (Figura 26).

Fiura 26: Quarto acessivel: cama e cadeira de rodas
Fonte: http://www.casadaptada.com.br/2014/07/decoracao-de-quarto-para-cadeirante/
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3.7.3 Banheiro

Deve ter dimensbes e forma que permitam a disposicdo e o uso adequado de vaso
sanitario, chuveiro, lavatério, bem como espaco de armazenagem para produtos de higiene
pessoal, de modo a possibilitar que o usuério de cadeira de rodas disponha de:

e Area de aproximagc&o frontal ao lavatério, com 25 cm sob a louga; z

e Lavatdrio de embutir sobre bancada, contendo torneira de mesa com comando
adequado, conforme item “Instalagdes hidraulicas”. O comando da torneira deve
ficar a uma distancia maxima de 50 cm da borda da bancada;

o Area de transferéncia frontal, diagonal e lateral & bacia sanitaria;

e Area de transferéncia lateral, externa ao box do chuveiro;

e Box com dimens&o minima de 90 cm X 95 cm;

e Area de manobra com amplitude minima de 180°, para entrar e sair de frente;

* Materiais construtivos capazes de suportar a fixacdo de barras de sustentagdo em
todas as paredes. (SAO PAULO, 2011, p. 62-63)

A planta sugerida pelo Manual de Desenho Universal € o apresentado na figura 27.

Refor¢o na parede
para fixagdo de barras

5
- i g . S S0 w5 o

Figura 27: Banheiro acessivel desenho
Fonte: S&o Paulo (2011)
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Na figura 28 pode-se observar um banheiro que foi construido dentro das sugestdes
do Manual de Desenho Universal

Figura 28: Banheiro acessivel construido
Fonte: http://myseniorsource.com/topics/home-safety/walk-in-showers-for-the-elderly

Na elaboracdo do projeto de construcdo deve-se respeitar as determinacdes da NBR
9050 (ABNT, 2015), no que se refere as dimensbes de distancias de uma pessoa com cadeira
de rodas e o limite de acesso aos objetos e mobiliario, como mostra a Figura 29:
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Figura 29: Dimens@es, em metros, de acessibilidade.
Fonte: ABNT, 2015.
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3.7.4 Cozinha

Nas recomendacdes do Desenho Universal, a cozinha (Figura 30) deve ter dimensdes
e forma que permitam a disposicéo e o uso adequado de, no minimo, um fogdo, uma geladeira
e uma pia, assim como espaco de armazenagem para utensilios de cozinha, ingredientes e

alimentos, de modo a possibilitar que o usuario de cadeira de rodas disponha de:

e Area de aproximacéo lateral ao fogdo e a geladeira, com espago que possibilite ao
usuario de cadeira de rodas posicionar-se lateralmente a frente desses equipamentos;

e Area de aproximagcéo frontal ou lateral e local de armazenamento para utensilios de
cozinha e alimentos;

e Area de aproximacao frontal & pia, com espaco livre de 25 cm sob 0 movel;

¢ Pia com tampo reforgado, na altura maxima de 85 cm, a partir do piso, e torneira de
mesa com comando adequado, conforme item “Instalagdes hidraulicas”. O comando
da torneira deve ficar distante, no maximo, 50 cm da borda da bancada;

e Area de manobra com amplitude minima de 180°, para entrar e sair de frente
Registro de géas posicionado lateralmente ao fogdo, cujo nicho deve ter largura
minima de 75 cm, com altura compativel com as normas estabelecidas pela
concessionaria, entre 40 cm e 1,2 m, a partir do piso (SAO PAULO, 2011, p. 64-65).

Altura da pia Distancia da torneira Comando da janela

Figura 30: Cozinha acessivel.
Fonte: S&o Paulo (2011)
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Na figura 31 esta apresentado uma cozinha ja construida, onde pode-se observar a
questdo dos armarios baixos, dando acesso para a pessoa deficiente de todos os utensilios de

gue necessita.

v Dt
Figura 31: Cozinha acessivel construida
Fonte: https://blogdopetcivil.com/2012/02/24/acessibilidade/
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CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento do presente estudo possibilitou uma analise de como projetar
uma residéncia com acessibilidade de uma forma geral, conhecendo as dificuldades
encontradas pelos deficientes fisicos, e também informou sobre a lei 13.146/2015; a NBR
9050/2015 para residéncias e a NBR 16.537/2016.

Foi apresentado que os deficientes fisicos que necessitam da cadeira de rodas
encontram dificuldades nas calcadas que estdo quase que de sua totalidade com
irregularidades, como piso solto, pedras irregulares ou com impedimentos para seguir, no caso
apresentado, um poste de luz no meio do caminho.

Também podemos constatar em uma foto tirada em uma agéncia bancaria de
Descalvado, onde as cadeiras de acento dos clientes estio em cima do piso tatil
impossibilitando a passagem de pessoas com deficiéncia visual, assim podendo ocasionar
graves acidentes.

Em contrapartida, observamos que no municipio de Santos, a arquitetura urbanistica
se preocupou com a acessibilidade das pessoas com deficiéncia que desejam chegar até as
areias no mar, com o uso do caminho elaborado para que a incluséo seja feita em todos os
locais.

A acessibilidade, hoje, esta contida em muitos locais, desde as areas comuns de
condominios, calgadas, transportes coletivos, mobiliarios urbanos até em edificacdes de uso
publico.

H& muitas mudancas ainda a serem discutidas e implementadas, isso requer
conhecimento, ideias e iniciativa do engenheiro civil para que as obras sejam reorganizadas
objetivando a melhoria da acessibilidade e as pessoas passem a ter mais independéncia e
autonomia.

Entretanto, as leis estdo disponiveis e devem ser absorvidas por todos visando a
melhoria nas relagbes entre as pessoas com e sem deficiéncia e 0 acesso a todo e qualquer
lugar.

Desta forma, pode-se afirmar que os objetivos propostos foram alcancados e, para
estudos futuros fica a proposta de analise da acessibilidade para as pessoas com deficiéncia no
cotidiano, no que se refere ao ir e vir pelas cal¢adas do municipio como também apresentar

solugdes para os locais que ndo apresentam as condicdes para a incluséo social.
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