UNIVERSIDADE BRASIL

CURSO DE GRADUACAO EM ODONTOLOGIA

BRUNA CUSTODIO DOS SANTOS
LETICIA BORGES FARIA SILVA

A IMPORTANCIA DO CIRURGIAO-DENTISTA NA SAUDE DA
GESTANTE

Fernandépolis — SP
2024



UNIVERSIDADE BRASIL
CURSO DE ODONTOLOGIA
CAMPUS FERNANDOPOLIS-SP

BRUNA CUSTODIO DOS SANTOS
LETICIA BORGES FARIA SILVA

A IMPORTANCIA DO CIRURGIAO-DENTISTA NA SAUDE DA
GESTANTE

Trabalho de Conclusdo de Curso de
Graduacdao apresentado a Universidade
Brasil, como parte dos requisitos necessarios
para obtencdo do titulo de bacharel em
odontologia.

Orientadora: Prof.2 Ma. Valéria Cristina
Lopes de Barros Rolim.

Fernandopolis — SP
2024



Ficha catalogréfica elaborada pelo Sistema de Bibliotecas da Universidade
Brasil, com os dados fornecidos pelo (a) autor (a).

Santos, Bruna Custédio dos.

S233i
A importancia do cirurgido dentista na saude da gestante. / Bruna

Custodio dos Santos e Leticia Borges Faria Silva. —Fernandépolis: SP-
Universidade Brasil, 2024.

15f.il.; 29,5cm.

Trabalho de Conclusédo de Curso, apresentado a Banca
Examinadora da Universidade Brasil - Campus Fernanddpolis, como
parte dos requisitos para obtencéo do titulo de Bacharel em

Odontologia.

Orientador (a): Prof.2 Ma. Valéria Cristina Lopes de Barros Rolim.

1. Odontologia. 2. Saude Bucal. 3. Gestante. |. Bruna
Custddio dos Santos. Il. Leticia Borges Faria Silva. |l. Titulo.

CDD 617.6




A IMPORTANCIA DO CIRURGIAO-DENTISTA NA SAUDE DA
GESTANTE

Bruna Custodio Dos Santos?
Leticia Borges Faria Silvaz

Valéria Cristina Lopes de Barros Rolim. 3

RESUMO

Alteracdes fisicas e psicolégicas inerentes ao periodo gestacional e puerperal podem
impactar a condicdo de saude bucal da gestante e do bebé. Durante a gestacdo, o
corpo da mulher passa por varias mudancas, transformando-o e predispondo-o a
diversas ocorréncias, comprometendo, por vezes, a saude fisica e emocional. No que
se refere a saude bucal, esses eventos podem favorecer o surgimento de patologias,
como infec¢cdes gengivais e lesbes cariosas, 0 que destaca a relevancia e a
necessidade de cuidados odontoldgicos, uma vez que a saude bucal da gestante afeta
diretamente a saude do bebé que estd por nascer. O presente estudo teve como
objetivo principal discutir o valor do cuidado odontolégico durante a gestacdo. A
educacao e a conscientizacado das gestantes sobre a importancia da satde bucal séo
elementos cruciais, que podem ser promovidos por meio de consultas regulares ao
dentista, campanhas educativas e a integracdo entre profissionais da saude, como
obstetras e dentistas, para um cuidado interdisciplinar.
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1 INTRODUCAO

A gravidez é um estado fisiolégico Unico que afeta quase todos os 6rgaos
devido as mudancas hormonais que ocorrem neste periodo de vida. Essas alteracfes
geralmente sdo reversiveis ap0s o parto, embora possam ocorrer efeitos adversos
resultantes das mesmas.

Neste sentido, a saude oral € um dos campos que podem ser afetados com a
gravidez, devendo esta interagdo ser explorada cientificamente (SURI et al., 2017).

A literatura considera as gestantes um grupo estratégico da populacao para a
aplicacdo de programas educacionais, reconhecendo a gravidez como uma fase
favoravel para o estabelecimento de habitos mais saudaveis para as gestantes e seus
filnos (VILELLA et al., 2016).

A salde bucal da gestante tem sido apontada como um grande desafio da
saude, de forma que a mesma € estudada devido as possiveis interacfes sistémicas
e orais que podem afetar a gestante ou a crianca em questédo (LOPES et al., 2016).

O Ministério da Saude, diante da necessidade de orientar as gestantes quanto
ao cuidado odontoldgico, estimula que as mesmas realizem a manutencao de sua
saude oral junto ao Cirurgido-Dentista, favorecendo a assisténcia pré-natal
odontoldgica. Assim, as consultas odontologicas devem ser incentivadas durante a
gravidez, e ndo negligenciadas ou interrompidas (LOPES et al., 2016).

No entanto, ndo é isto que ocorre, pois, a literatura demonstra que a taxa de
mulheres gravidas que frequentam o consultério odontolégico € menor que aquelas
nao gestantes, e mesmo quando as gestantes percebem a necessidade de ir ao
Cirurgido-Dentista, ainda apresentam relutdncia em se submeter ao tratamento
odontologico (LOPES et al., 2016).

A gravidez causa alteragdes hormonais que podem levar ao risco exacerbado
de desenvolver doengas bucais. Nesse periodo, a condi¢cdo oral materna tem sido
associada a complica¢cfes da gravidez, como pré-eclampsia, parto prematuro e baixo
peso ao nascer (SOUSA et al., 2016).

O tratamento odontoldgico das gestantes ainda é cercado por mitos, crencas
e atributos negativos, fazendo com que as mesmas nao procurem atendimento nesse
periodo. Os principais motivos relatados para este acontecimento sdo a incerteza
guanto ao tratamento durante a gravidez, os riscos relacionados a formacao do feto e

a baixa percepcdo das necessidades de tratamento, bem como a falta de



acessibilidade que pode ocorrer na busca por este tratamento. Além disso, também
sao relatadas preocupacdes quanto ao medo do Cirurgido-Dentista. Todos esses sédo
aspectos contributivos que dificultam a busca por tratamento odontologico (SOUSA et
al., 2016; KIRKA, 2018).

Considerando a importancia da saude oral das gestantes, bem como a
influéncia que a mesma pode ter sobre os seus respectivos filhos, faz-se necessaria
uma avaliacdo da influéncia da Odontologia nesta populacéo, visando entender os

beneficios da atuagdo do Cirurgido Dentista em gestantes.

1.1 OBJETIVO

O estudo em questéo teve como principal objetivo, discutir a importancia da
assisténcia odontolégica na saude da gestagéo.

1.1 METODOLOGIA

O presente estudo teve por métodos revisao bibliografica do tema por autores

e publicacdes, com procedimentos descritivos e abordagem qualitativa e indutiva,
baseada em estudos realizados a partir de artigos pesquisados nas plataformas do
Google Académico, e demais publicacbes da Internet, relacionadas ao tema a
importancia do cirurgido-dentista na salude da gestante.

Para a realizacdo da pesquisa foram empregadas as palavras-chaves:
Odontologia. Gestacdo. Saude Bucal.

Os critérios de inclusdo para coleta de dados foram publica¢des dos anos entre
2016 a 2023 nas formas de artigos cientificos, dissertacdes e monografias, que se
encontravam na integra, idioma em portugués e que se ajustasse ao objetivo proposto
da pesquisa.

Para os Critérios de Exclusao: literaturas publicadas inferiores ao ano de 2016

literaturas de linguas estrangeiras que ndo abordavam o objetivo recomendado.



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 O PERIODO GESTACIONAL

A gravidez é um procedimento fisiolégico e passageiro, que abrange uma
variedade de alterac6es no corpo da mulher com modificagbes nos hormdnios, como
estrogénio e progesterona, interferindo na saude bucal e na saude geral da gestante
(SILVA et al., 2020).

Durante a gravidez acontece uma predilecdo por alimentos cariogénicos com
bastante frequéncia, e o desleixo com o0 asseio oral, que pode proporcionar
enfermidades bucais, como a carie dentaria (YENEN; ATACAG, 2018).

Segundo Teixeira et al., 2021, o cuidado odontolégico no periodo da gravidez
nao ocorre como seria necessario, devido a reproducdo do escasso e alterado
conhecimento sobre saude bucal, provocando o medo de que o tratamento dentario
possa acarretar riscos tanto para a mae quanto para o feto. Tal crenca promove
inquietacdes sistematicas em gestantes. No periodo gestacional, a mulher passa por
inUmeras alteracbes psicoldgicas e fisicas no corpo. No entanto, o cirurgido-dentista
precisa conhecer tais alteracfes para organizar um plano de tratamento adequado,
minimizando a possibilidade de quaisquer riscos e prejuizos (ELIAS et al., 2018).

Aiuto et al., (2020) admitem também que as gestantes ndo vao ao dentista de
forma satisfatéria para prevencao ou tratamento no periodo perinatal. Na maioria das
vezes comparecem devido a acontecimentos de urgéncia. O numero de consultas por
morador sofre influéncia de fatores socioeconémicos, epidemioldgicos e demograficos
(nivel de renda, perfl de morbidade, composicdo etaria), infraestrutura e
disponibilidade de recursos humanos, materiais, financeiros e politicas publicas
assistenciais e preventivas, segundo Teixeira et al., (2021).

Ruiz et al., (2021) asseguram que as consultas odontoldgicas, durante o pré-
natal, sdo eficazes para promover educacdo em saude para gestantes e seus futuros
bebés, especialmente pelo caso de ser um momento em que as mulheres se destinam
ao autocuidado. O programa de saude bucal para gestantes tem como finalidade
motivar as pacientes sobre o valor e atencdo para a sua saude bucal, incentivando
habitos saudaveis, tanto de higiene quanto de alimentacdo, encontrar sinais ou

indicios referentes a patologias orais presentes ou futuras, além da efetivacdo de



terapéuticas que sejam imprescindiveis, e prover informacdes corretas aos pais sobre
os cuidados bucais de seu futuro filho (RUIZ et al., 2021)

Ruiz et al., (2021) descrevem que, além de todos os cuidados com a gestante,
0 cirurgido-dentista norteia as mées quanto aos cuidados com a crianga na primeira
infancia, compartilhando informacg6es sobre o inicio da higienizacdo bucal, primeira
consulta com o dentista, tempo de aleitamento, carie dentaria, cuidados para prevenir
a doenca periodontal e a ma oclusdo, e complementa que, frente as crendices
populares e a aflicdo que restringem a busca por acolhimento odontoldgico, as
Equipes de Saude Bucal (ESB), que estdo inseridas nas Equipes de Saude da
Familia-ESF, podem colaborar, elucidando as duvidas, restabelecendo a afinidade e
vinculo entre profissionais e usuarias, com o0 objetivo de elevar a taxa de
contentamento com as consultas de pré-natal.

LIU et al., (2020) reforgam que aconselhamento comportamental e educativo
diferenciados promovem efeitos positivos para a manutencdo da boa saude
periodontal entre as gestantes. Pode-se, entdo, analisar que, entre os estudos
selecionados para esta pesquisa, este responde melhor a questéo clinica e seriedade
do pré-natal odontolégico “(TEIXEIRA et al., (2021).

2.2 ATENDIMENTO ODONTOLOGICO NA GESTACAO

O Ministério da Saude (MS) recomenda que, no inicio da gestacéo, a futura
mae seja encaminhada para uma consulta odontologica de rotina, onde recebera
orientacdes sobre cuidados com a saude bucal, exame clinicos dos dentes e tecidos
moles, orientacdes sobre a alimentacéo durante a gravidez, cuidados com a higiene
bucal e informacfes sobre o acompanhamento odontolégico ao longo da gestacao
(BOTELHO, LIMA, BARROS & ALMEIDA, 2019).

Durante o atendimento odontolégico da gestante, é essencial monitorar sinais
vitais, como Frequéncia Cardiaca (FC), Presséo Arterial (PA) e temperatura corporal.
Além disso, € importante realizar a avaliacdo dos niveis de glicose no sangue devido
ao risco de diabetes gestacional (ROSA & BABINSKI, 2020).

A compreensao e o conhecimento da méae sobre préaticas saudaveis, assim
como seu comprometimento com ac¢des educativas e preventivas, sao fundamentais

para garantir a saude bucal do bebé. A promocédo de saude € um pilar central da



odontologia para recém-nascidos, pois a conscientizagdo dos pais é crucial para o
bem-estar bucal da crianca (SOUZA et al., 2023).

Para que as maes possam cuidar adequadamente de seus bebés e
desempenhar com eficacia seu papel de promotoras da saude, € necessério que elas
sejam saudaveis. Assim, a gestacdo e 0 pos-parto sdo periodos ideais para
sensibilizar as mulheres sobre saude bucal, controle de biofilme e uma alimentacéo
adequada tanto para elas quanto para os bebés. Nesses momentos, as gestantes
estdo mais propensas a adquirir esses conhecimentos, visando o bem-estar tanto
delas quanto de seus filhos, o que pode transformar essas informac6es em praticas
saudaveis permanentes (CARDOSO et al., 2021).

O pré-natal odontologico tem como objetivo apoiar a gestante durante todo o
periodo da gravidez, desde a confirmacdo da gestacdo até o nascimento do bebé,
garantindo o bem-estar da mulher tanto na gestagdo quanto no pés-parto. E essencial
enxergar a mulher como um ser integral, ndo apenas como geradora de vida, mas
como protagonista da sua propria saude. Dessa forma, ela estara capacitada a gerar
e manter vidas saudaveis (CARDOSO et al., 2021).

E fundamental que os profissionais de odontologia estejam preparados para
orientar as gestantes ndo s6 durante a gravidez, mas também apds 0 nascimento do
bebé. O objetivo é prevenir doencas futuras, destacar a importancia do aleitamento
materno para a saude geral e bucal do bebé, fornecer orientacées sobre higiene bucal,
além de alertar sobre os riscos de habitos de succdo nao nutritivos e informar sobre a
realizacdo do teste da linguinha e sua importancia (FERNANDES, DIETRICH,
FRANCA & CAIXETA, 2020).

Terreri et al. (2021) destacam a importancia de incluir a educacédo em saude
no cotidiano dos profissionais, pois ela é essencial para a promocéo da saude bucal
das gestantes, contribuindo para mudangas no comportamento e habitos das futuras
maes.

O atendimento odontologico a gestante sempre foi tratado com cuidado e
prioridade, mas a necessidade de educacdo continua para as mulheres gravidas
permanece uma realidade constante. O objetivo € desenvolver uma maior
conscientizacdo sobre a importancia das consultas pré-natais, para que as gestantes
compreendam o impacto da promocéo de saude bucal tanto para elas quanto para
seus bebés. E necessario que os profissionais de salde passem por formacéo

continua, capacitando-os a desenvolver acdes de promocdo e prevencao em saude



bucal para gestantes e criancas pequenas. Dessa forma, poderdo fornecer
informacdes de maneira humanizada, favorecendo um cuidado integral, conforme os
principios e diretrizes do SUS (DE SA, ALMEIDA, CANDIDO, VIEIRA & LOPES,
2020).

2.3 ATENCAO BASICA NA GESTACAO

Dentre as obrigagfes apresentadas no periodo gestacional, esta o pré-natal
odontoldgico. Durante a gravidez, a mulher fica momentaneamente vulneravel a
algumas alteracGes bucais devido as mudancas fisiolégicas que podem acontecer
nesse momento. Diante dessa realidade, o pré-natal odontolégico € de sumo valor,
visto que se torna uma medida de acesso da saude, colaborando ndo apenas com a
manutencdo da saulde bucal, como ainda na prevencdo de futuros problemas
sistémicos (NOGUEIRA, 2018).

As acbes educacionais e preventivas com as futuras maes no periodo
gestacional possuem a finalidade de promover uma melhora da salde oral da
gestante e da crianga e constituir um novo conceito sobre os atendimentos neste
periodo (ELIAS etal., 2018).

2.4 CLASSIFICACAO DE RISCO ODONTOLOGICO PARA GESTANTES

A gestacdo € um periodo marcado por diversas transformacfes na vida da
mulher. Essas mudancas fisicas vém acompanhadas de alteracbes hormonais e
psicoldgicas, as quais podem impactar a saude geral da gestante e afetar sistemas
como o cardiovascular, hematoldgico, respiratorio, renal, gastrointestinal, endécrino e
geniturinario (DEGASPERI; DIAS; BOLETA-CERANTO, 2021).

No contexto odontolégico, as condigbes bucais mais comuns séo as lesdes
cariosas e as doencas periodontais. O aumento da prevaléncia de carie esta
associado a diversos fatores, entre eles: o0 aumento do consumo alimentar, que leva
a uma maior acidez na cavidade bucal e desequilibra o processo de remineralizacao,
criando um ambiente propicio para a proliferacdo de bactérias, especialmente
Streptococcus mutans (BATISTA; VASCONCELOS; VASCONCELOS, 2020).

A acessibilidade das gestantes aos cuidados odontoldgicos também esta

vinculada a natureza complexa da demanda na Atencdo Primaria a Saude (APS).
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Essa demanda envolve uma quantidade consideravel de problemas gerais e
inespecificos, sendo muitas vezes direcionada a doencas. Sob a perspectiva de
profissionais e usuarios da Estratégia Saude da Familia (ESF), ha uma alta demanda
espontanea, baixa resolutividade e escassez de servicos programados voltados para
a prevencao de doencas e promoc¢ao da saude (CHAVEZ et al., 2020).

A adocao de protocolos de atendimento € uma prética eficaz para orientar o
fluxo e a conduta dos profissionais. Esses protocolos contribuem para qualificar o
acolhimento, garantir o acesso de forma equanime e organizar o processo de trabalho.
Eles sdo desenvolvidos com base na literatura existente e adaptados conforme as
particularidades locais (SANCHEZ; BORCHARDT; TRIBIS, 2021).

3 CONCLUSAO

A gravidez é um momento caracterizado por mudancas fisiolégicas, no qual

as gestantes devem ter acompanhamento tanto médico, quanto odontoldgico, tendo
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consciéncia de que a auséncia de cuidados odontoldgicos pode acarretar problemas
para mae e para o bebé.

Em virtude disso, é imprescindivel que o cirurgido-dentista tenha informacéao
sobre as alteracdes fisiolégicas, acdo dos medicamentos, e de como eles podem
influenciar no organismo da gestante e do feto, a fim de elaborar um plano de
aconselhamento dietético e tratamento odontolégico.

Pacientes gestantes, de alto risco ou ndo, sao portadoras de necessidades
especificas e solicitam uma atencdo odontolédgica diferenciada. A odontologia atual
dispbe de solugdes tecnoldgicas que permitem ao cirurgido-dentista tratar a gestante
sem maiores dificuldades. A interacdo entre medicina e odontologia se faz necessaria
para que a gestante seja entendida como um todo. Essa atuacdo mdutua
multidisciplinar beneficia cirurgides-dentistas e médicos, e, sobretudo as pacientes
gestantes.

Com a cooperacédo das gestantes, auxilio dos profissionais e o conhecimento
adequado, as taxas de enfermidades devidas a gravidez irdo diminuir. A adesdo ao
acompanhamento pré-natal permite a realizacdo das principais intervencdes
odontoldgicas, colaborando para a melhora da qualidade de vida do binémio mae/
filho.
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