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RESUMO

Com a modernidade, os tutores passaram a gastar mais dinheiro com seus
animais de estimacgao, e a busca por produtos que contribuam para saude e bem-
estar aumentou nos ultimos dois anos. Entre as reivindicagdes mais procurados
estdo “Dentes saudaveis”, “Cuidado com a higiene bucal diaria”, “Reducéao de
mau halito” e todos que envolvam os cuidados com a saude bucal. A doenga
periodontal (DP) atinge grande parte da populagcdo de cées e gatos a partir da
meia idade, mas muitos tutores desconhecem os cuidados com a higiene bucal
e suas consequéncias. Para contribuir com o bem-estar de cdes e gatos,
objetivou-se: (a) avaliar o conhecimento dos tutores de caes e gatos de Manaus-
AM, e seu comportamento quanto as suas praticas de higiene bucal e de seus
animais de estimacao; (b) desenvolver e-book e folder informativo para orienta-
los quanto aos cuidados com a saude bucal de cées e gatos; e (c) desenvolver
material técnico destinado a meédicos veterinarios quanto aos cuidados e
procedimentos sobre a DP. Como primeiro passo foi desenvolvido questionario
eletrbnico contendo perguntas sobre a saude bucal do proprietario e de seus
animais e, sendo disponibilizado via plataforma Google Forms. Ao total 255
pessoas responderam ao questionario, houve expressiva participagao de
pessoas com ensino superior (60%) e do sexo feminino (74,9%). A maior parte
dos participantes possuem pouco ou muito pouco (63,5%) conhecimento das
DPs em seres humanos, e 76,8% responderam o mesmo quando perguntados
sobre a DP em cées e gatos. O médico veterinario foi considerado a principal
fonte de informagdes sobre o assunto (43,5%), porém 37,6% dos participantes
responderam que néo receberam orientagcdes de médicos veterinarios quanto a
prevencao da DP durante as consultas. Em relagao a escovacgao dos dentes dos
animais 34,5% nao a realizam e 29% nao sabiam que deveriam fazé-lo. Sobre o
uso de petiscos e/ou brinquedos, 54,9% afirmaram que utilizam como forma de
prevencgao da placa bacteriana. O cdo e o gato sdo considerados como membros
da familia, porém alguns cuidados ainda ndo foram humanizados. Concluiu-se
que os tutores devem ser conscientizados da prevencao da DP dos animais de

estimacéao para garantir o bem-estar.

Palavras chaves: Bem-Estar. Humanizacao. Nutricéo.



ABSTRACT

With modernity, guardians began to spend more on their pets, and the search for
products that contribute to health and well-being has increased in the last two
years. Among the most sought after claims by consumers are "Healthy teeth",
"Care with daily oral hygiene", "Reduction of bad breath" and all those involving
oral health care. Periodontal disease (PD) affects a large part of the population
of dogs and cats from middle age onwards, but many guardians are unaware of
oral hygiene care and the consequences of PD. To contribute to the well-being
of dogs and cats, this work aimed to: (a) assess the knowledge of dog and cat
tutors in Manaus, in the state of Amazonas, and their behavior regarding their
oral hygiene and hygiene practices. your pets; (b) develop an e-book and an
informative folder to guide them in caring for the oral health of dogs and cats; and
(c) develop technical material for veterinarians regarding PD care and
procedures. As a first step, an electronic questionnaire was developed containing
questions about the oral health of the owner and his animals. The questionnaire
was made available via the Google Forms platform and the link was sent to
people in the state of Amazonas. A total of 255 people answered the
questionnaire, there was a significant participation of people with higher
education (60%) and females (74.9%). Most participants have little or very little
knowledge (63.5%) of PDs in humans, and 76.8% answered the same when
asked about PD in dogs and cats. The veterinarian was considered the main
source of information on the subject (43.5%), but 37.6% of the participants
responded that they did not receive guidance from veterinarians regarding
preventive care for periodontitis during consultations. In relation to brushing the
teeth of animals, 34.5% do not do it and 29% did not know they should do it.
About the use of snacks and/or toys, 54.9% said they use them as a way to
prevent bacterial plaque. Dogs and cats are considered family members, but
some care has not yet been humanized. Based on the results, there is a need for
greater awareness of owners regarding the general care of their pets and

ensuring their well-being.

Keywords: Well-Being. Humanization. Nutrition.



DIVULGAGAO E TRANSFERENCIA DE CONHECIMENTO

Caes e gatos se tornaram membros da familia, e por isso os tutores
estdo cada vez mais preocupados com fatores que possam afetar sua saude e
bem-estar. A doenca periodontal preocupa devido a sua alta incidéncia e o
desenvolvimento de doengas secundarias. Produzir e divulgar materiais que
possam auxiliar a compreensao deste problema e orientar a populacéo sobre os
perigos e cuidados preventivos sao importantes para melhorar a relagao que
existe entre o homem e o animal, ja que estes sdo pegas-chaves no controle

emocional e melhora da qualidade de vida de muitas pessoas.

A pesquisa sera publicada na integra em periddico de impacto cientifico.
A partir dos dados obtidos por meio do questionario e do levantamento
bibliografico serao elaborados e-book e folder. Os conteudos destes materiais
compreenderao informagdes sobre a relagao entre os habitos com a saude bucal
de seres humanos e animais, cuidados preventivos, tratamentos e
consequéncias do ndo cuidado. Os materiais serdo enviados aos participantes
da pesquisa além de serem disponibilizados em midias sociais e revistas

técnicas da area.
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1 INTRODUGAO

Com o passar dos anos, observa-se o crescente numero de animais de
estimagdo, nas residéncias domiciliares, saindo cada vez mais das areas
externas para dentro das casas. Muitos sdo os motivos para essa mudanca
como: companhia, parceria, amor e auxilio no combate das doencas emocionais.
Dentre os animais de estimagdo, os mais encontrados sé&o os cachorros e gatos,

pois eles s&o 0s que proporcionam maior interacdo com os donos.

E retrégrado o pensamento de que o animal de estimacg&o tem a fungéo
de protecao territorial ou de defender alguém sem precisar de cuidados por parte
dos donos. Atualmente os tutores possuem o conhecimento de que é necessario,
além de cuidar, buscar informagdes para que os animais tenham uma vida
prolongada e com qualidade. Contudo, os cuidados relacionados com a higiene
bucal, capazes de prevenir problemas periodontais, sdo desprezados em
detrimento das situagdes mais recorrentes nos animais de estimagéao, como a
obesidade, depressédo, otite, alergias alimentares e problemas causados por

carrapatos.

A doenca periodontal é de grande preocupagdo para a saude geral de
caes e gatos. A prevaléncia em caes € de 44 a 80% em animais com idade
superior a trés anos de idade e pode acarretar complicagdes para os animais.
Possui uma alta prevaléncia, com acometimento de cerca de 80% em animais

com idade adulta. (DUARTE et al., 2020)

A medicina desenvolveu varios tratamentos e condutas no que tange a

doenca periodontal, porém ainda ha uma alta ocorréncia em animais pequenos.
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A pesquisa relacionada ao tema mostra que grande parte dos tutores nao
apresenta conhecimento sobre a saude oral dos seus animais de estimagao,
revelando a importancia da conscientizagdo e informagao sobre as medidas

preventivas e manutengéo da saude bucal (MORAIS, 2020).
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2 OBJETIVOS

Esta dissertacao teve por objetivo avaliar a percepgéo dos tutores quanto
aos cuidados com a higiénica bucal por meio de questionario disponibilizado

eletronicamente para pessoas residentes na regido de Manaus-AM.

2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Realizar levantamento sobre o conhecimento dos tutores em

relagdo aos cuidados com a saude oral de cées e gatos;

e Relacionar os cuidados pessoais dos proprios tutores com os

cuidados com a saude oral de seus animais;

e Realizar o levantamento bibliografico sobre os métodos

preventivos e tratamentos existentes para caes e gatos;

e Produzir material técnico para conscientizar a populagao sobre os

cuidados com a saude oral de caes e gatos (E-book e Folder);
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 MERCADO PET FOOD E HUMANIZACAO

Estima-se que a populacéao total de animais de estimacao no Brasil é de
141,6 milhdes de pets, sendo que 55,1 milhdes sdo caes e 24,7 milhdes sio
gatos, segundo informagdes da Associagdo Brasileira da Industria de Produtos
para Animais de Estimacao. O faturamento total do mercado pet brasileiro é de
R$ 22,3 bilhdes. O setor divide-se em pet care com 8,3%, pet vet com 18,4% e
pet food 73,3% deste faturamento, e apresentaram crescimento de 8,5%, 15% e
8,4%, respectivamente, no ano de 2019 em relagédo ao ano de 2018 (ABINPET,

2020).

O mercado mundial de pets e, principalmente o brasileiro, apresentou
crescimentos continuos ao longo dos ultimos anos, em torno de 7%, e estima-se
uma Taxa de Crescimento Anual Composta de 6% para os préximos 5 anos
(MINTEL, 2021). A pandemia do Covid19 intensificou ainda mais o fendbmeno da
humanizagcdo dos pets. Os consumidores que ja estavam se tornando mais
conscientes quanto ao uso de uma alimentagdo completa e balanceada com
ingredientes funcionais que possam trazer beneficios extras ao animal, que ndo

apenas as nutricdes 6timas aceleraram a transi¢cao dos conceitos.

Em recente pesquisa a Package Facts (Julho, 2020) demonstrou que 95%
de norte-americanos consideram seus animais como membros da familia e que
73% desejam gastar mais com produtos que apresentem beneficios extras para
saude e bem-estar de seus animais. Quando perguntados sobre as razdes pelas

quais alteraram o alimento de seu animal nos ultimos 12 meses, entre as mais
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citadas estao: alteracao para produtos de melhor qualidade, busca por produtos
que o animal tenha preferéncia, alteragao para produto que melhor se adeque
as necessidades do animal, mudanca de fase de vida ou condigdo de saude do

animal.

Estes dados mostram a importancia da industria de alimentos para
animais de companhia e o desenvolvimento deste segmento, além da demanda
dos tutores por alimentos de alta qualidade. A industria de alimentos para
animais de companhia esta cada vez mais preocupada em oferecer alimentos
que atendam as exigéncias nutricionais e que proporcionem beneficios a saude

e ao bem-estar dos animais.

Entre as principais reivindicagdes utilizadas nas embalagens de alimentos
para caes e gatos, os argumentos de vendas para saude bucal aparecem em
69,7% de todos os produtos pet foods langados nos ultimos cinco anos (MINTEL,
2021) e é o argumento que se destaca quando o assunto esta relacionado a
funcionalidade do alimento. Para gerar funcionalidade faz-se uso de aditivos que

sao adicionados as formulagdes de alimentos para animais de companhia.

3.2 ADITIVOS NUTRICIONAIS COMO TRATAMENTO PREVENTIVO E
COADJUVANTE DA DOENCA PERIODONTAL

Os aditivos sao substancias, microrganismos ou produtos formulados
que sao adicionados aos alimentos. Existem aditivos que sdo capazes de gerar
beneficios melhorando as caracteristicas dos produtos tais como: aprimorar a
digestibilidade; melhorar a qualidade das fezes e da microbiota intestinal;

amenizar quadros clinicos que os animais podem sofrer, como problemas
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dermatoldgicos, intestinais e das articulagdes. Quando adicionados em niveis
adequados na alimentagéo de caes e gatos torna-se uma importante ferramenta

para melhoria da vida do animal (CAPPELLI et al., 2016).

A saude oral é uma preocupacao de médicos veterinarios, nutricionistas
e proprietarios de caes e gatos, no entanto, os estudos de potenciais aditivos
nutricionais e para saude oral sdo conduzidos em caes. A literatura observa
efeitos positivos sobre a saude oral: polifendis, fosfatos, édmega 3 e
imunoglobulinas. Os polifendis possuem atividade antibacteriana contra
patdgenos orais, por isso é estudado no controle da doenga periodontal. Os
fosfatos auxiliam na prevengdo da mineralizagdo da placa e formagao dos
calculos dentarios, pois formam complexos soluveis com o calcio presente na
saliva. O 6mega 3 possui efeitos anti-inflamatorios sendo estudados em diversas
doengas, atuando na redugéo da reabsorgao do osso alveolar. A imunoglobulina
€ a mais nova alternativa agindo na interrupcdo da adesdo celular e
diferenciagao dos osteoclastos diminuindo a progressao da doenca periodontal

(BRUNETTO et al., 2014).

Os polifendis sao antioxidantes potentes presentes em varios alimentos
de origem vegetal, como macéa, uva, cebola, repolho, brocolis, chicoria, aipo, cha
e vinho tinto principalmente dos extraidos da uva e do cha mate verde. Apos
serem absorvidos sao metabolizados no figado e excretados na saliva, urina e
bile. Os polifendis extraidos do cha mate verde sao inibidores de colagenase das
bactérias orais, inibindo a sua adesdo celular e crescimento. Dessa forma

contribuem para menor formacao do biofilme (BORGES et al., 2011).
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A adigcdo de dmega-3 na alimentacdo de cédes e gatos mostra grande
relevancia, pelos diversos beneficios sistémicos que este nutracéutico
apresenta. A suplementagédo de 6mega 3 ¢é aliciador para uma melhor qualidade
de vida, influenciando nas respostas inflamatérias, tanto para animais saudaveis
quanto para portadores de algumas enfermidades como: doengas cardiacas,

artrite e osteoartrose (FREITAS et al., 2020).

Oliveira e Rosa, 2020 demonstraram que o uso de nutrientes na dieta
dos animais pode ser um meio de prevengao de varias doengas, pois alguns
nutrientes possuem agdes benéficas no corpo, além de ser utilizado como forma
de tratamento para doencas e conclui-se que nutracéuticos na dieta dos caes

pode trazer grandes beneficios a saude (OLIVEIRA; ROSA, 2020).

3.3 ANATOMIA (DENTE E PERIODONTO)

Para os animais, principalmente os das espécies caninas e felinas, os
dentes sdo orgaos do sistema digestorio, mas também s&o utilizados no
deslocamento de filhotes, apreensdo de objetos, para cocgar, brigar e se
comunicar, evidenciando sua extrema importancia para as atividades basicas do

animal (KOWALESKY, 2005).

O aparelho mastigatorio de pequenas espécies contém: dentes,
gengivas, articulagdo temporomandibular e musculos mastigatorios. Cada
espécie tem sua denticdo caracteristica quanto a forma e quantidade de dentes.
Eles sao divididos em incisivos, caninos, pré-molares e molares. A denticao dos
animais domésticos € difiodonte, que significa que os primeiros dentes a

erupcionar sao substituidos por um conjunto unico de dentes em animais mais
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velhos. O primeiro conjunto de dentes € chamado dentes deciduos, esses sao
substituidos pelos dentes permanentes que se adaptam melhor a mandibula
maior e propicia uma mastigagdo mais forte ao animal adulto (KONIG; LIEBICH,

2016).

A quantidade de dentes varia de acordo com a espécie. Quanto mais
inferior € a posicdo do animal na escala zoologica sdo mais simples e
numerosos. Animais com organismos complicados tendem a diminuir o numero
de dentes e serem mais complexos. Ainda encontramos variagdes segundo a
espécie animal, idade, grau de especializagdo, concorréncia vital e dimorfismo

sexual (DELLASRRE; FERREIRA,1981).

Nos caes a denticdo decidua € composta por 28 dentes, com trés
incisivos, um canino e trés pré-molares superior e inferior. A denticdo
permanente contém 42 dentes, com trés incisivos, um canino, trés pré-molares
e dois molares no arco superior em cada hemiarcada, ja no arco inferior sdo os
mesmos elementos, porém contém trés molares. Os gatos possuem 26 dentes
deciduos, com trés incisivos, um canino e trés pré-molares no arco superior e
dois pré-molares no inferior. A denticdo permanente &€ composta por trinta
elementos, igual ao arco deciduo, adicionando quatro molares (KOWALESKY,

2005).

O gato nao possui os dentes moedores de coroa plana, deixando-o com
uma mordida exclusivamente cortante. De forma semelhante ao cado, o 4 pré-
molar superior € o primeiro molar inferior sdo os maiores dentes, denominados

carniceiros. Devido a esse aspecto caracteristico, o cdo e 0 gato possuem uma
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segunda denticdo. Os dentes incisivos estdo todos presentes quinze dias apos
0 nascimento, os caninos por volta do décimo oitavo dia, os pré-molares entre
vigésimo quarto e trigésimo segundo dia apds o nascimento. A substituicdo dos
deciduos pelos permanentes comega aos trés meses e meio e termina apos o

sétimo més (KONIG; LIEBICH, 2016).

Na denticdo canina, os pequenos incisivos permanentes se encaixam
frouxamente na cavidade alveolar e costumam ser usados para mordiscar. Os
dentes incisivos superiores apresentam um tubérculo central, acompanhado de
cada lado por dois tubérculos menores. Os dentes incisivos inferiores séo
semelhantes aos superiores, mas n&o apresentam a cuspide mesial. Os dentes
caninos sao os dentes mais longos do c&o e apresentam raizes mais longas que
suas coroas. Os quatro pré-molares aumentam de tamanho e complexidade do
primeiro ao ultimo na mandibula e na maxila. As épocas de erupgao sao: entre
4-6 semanas incisivos deciduos, 3-5 semanas caninos deciduos, 5-6 semanas
pré-molares deciduos. Portanto, o primeiro conjunto completo em um cao esta
presente com seis meses de idade. Ja os permanentes: incisivos com 3-5 meses,

0s caninos 5-7 meses e molares 4-7 meses de idade (KONIG; LIEBICH, 2016).

O dente sao estruturas altamente especializadas que se dividem em trés
partes: coroa, colo e raiz do dente. A coroa é a parte exposta do dente, a qual
se projeta para além da gengiva e é coberta por esmalte. O colo é a ligeira
constricdo localizada na linha da gengiva, onde termina o esmalte. A raiz € a
porcao abaixo da gengiva, cuja maior parte se encerra no alvéolo 6sseo. O dente
€ composto de trés substancias mineralizadas: esmalte, dentina e cemento. O

esmalte tem a composicdo quimica semelhante a do osso, e consiste
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principalmente em hidroxilapatita, sua cor é tipicamente opalescente e perolada
e ele é a substancia mais dura do corpo. Com base na distribuicdo do esmalte,
os dentes de todos os mamiferos domésticos sdo braquiodentes, que sao
relativamente simples e o esmalte envolve a coroa exposta além dos dentes
surgirem totalmente antes da maturidade e costumam ser longos e resistentes
para sobreviverem por toda vida. A dentina é um tecido menos rigido, porém
mais maleavel, forma grande parte do dente e sua cor € branco amarelada. O
cemento € o tecido calcificado menos rigido no dente € bastante semelhante ao
tecido dsseo. Ele é a camada mais externa adjacente ao osso alveolar (KONIG;

LIEBICH, 2016).

O orgao dental € sustentado pelas seguintes estruturas: gengiva, 0sso
alveolar e trabecular, cemento e ligamento periodontal representado no desenho
da figura 01. A gengiva € um tecido de sustentagdo que fixa ao dente por meio
de um epitélio chamado epitélio juncional. O osso alveolar € uma estrutura que
depende da presenga do elemento dentario para se sustentar, composto pela
placa cortical, osso trabecular e lamina dura. O cemento € uma estrutura
inorganica e calcificada localizada na superficie externa da raiz anatémica de cor
amarelo escura. O ligamento periodontal € formado por fibras de tecido
conjuntivo denso (colageno) que unem o dente, através do cemento, ao 0sso
alveolar, pelas fibras periodontais de maneira extremamente firme. A polpa
dental, tecido interno do dente, € constituida por tecido conjuntivo, pequenos
vasos sanguineos, linfaticos, filetes nervosos, células e substancia intercelular.
Contém células especializadas chamadas de Odontoblastos, os quais se situam

em contato intimo com a dentina, tanto na porcao radicular, quanto coronaria,
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esta célula é responsavel pela formacdo da dentina por toda vida do animal

(GIOSO, 2003; HARVEY, 1998).

O apice dental (extremidade da raiz) é a regido por onde penetram os
vasos sanguineos e terminagdes nervosas da polpa. O apice n&do € formado
apenas por um unico orificio nos animais adultos, mas por inumeras perfuragdes
ou foraminas que vao de 70 a 90 delas por onde passam as estruturas citadas
formando um delta apical. Todavia o delta s6 estara formado com 9 e 11 meses

de idade (GIOSO, 2003).

Figura 1 — Orgao dente normal
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Fonte: GIOSO, 2003

3.4 DOENCA PERIODONTAL (ETIOPATOGENIA E FISIOPATOGENIA)
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A doenca periodontal pode ser definida como a condi¢cédo inflamatéria
dos tecidos de suporte do dente em resposta ao acumulo de biofilme. Tendo
como consequéncia defeitos dsseos, perda dos tecidos periodontais, perda dos
elementos dentarios, fraturas de mandibulas e formacdo de comunicagdes

oronasais por fim afetando a saude sistémica do animal (REIS et al., 2011).

A doencga periodontal € o problema de saude oral mais comum da
cavidade oral dos caes (BAIA et al.,2017). E observada sendo caracterizada pela
inflamacéao da gengiva (gengivite) e pela inflamagao do periodonto (periodontite),
por consequéncia de bactérias aerdbias que se acumulam na superficie do dente
em forma de biofilme, gerando um ambiente de microaerofilia que potencializa o
desenvolvimento de bactérias anaerdbias patogénicas. O processo de gengivite
€ reversivel apés o tratamento correto. Quando nao tratado, evolui para
periodontite, que se torna irreversivel, pois ha perda 6ssea e de aderéncia

epitelial (BAIA et al.,2017).

A DP é caracterizada como uma doenca imunoinflamatéria multifatorial
mediada pelo hospedeiro, que ocorre em resposta a disbiose microbiana,
afetando as estruturas de suporte moles e duras que envolvem os dentes e
causando destruicdo do tecido gengival conjuntivo, perda o6ssea alveolar,
mobilidade e perda dentaria (KORNMAN et.al ,2018). Assim, o fator etiolégico
primario da DP sdo micro-organismos periodontopatogénicos como
Porphyromonas gingivalis, Prevotella intermedia, Tannerella forsythia e

Aggregatibacter actinomycetemcomitans (HAFFAJEE et. al , 2008)
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Como ja mencionado, de acordo com Page e Kornman, a DP € iniciada
e perpetuada por um grupo bacteriano especifico. Apesar de essenciais, as
bactérias sozinhas s&o insuficientes para que a doenga ocorra. Atualmente é
bem estabelecido que o dano tecidual gerado na DP é atribuido principalmente
pela resposta do hospedeiro, e ndo pela agado bacteriana direta e de seus
produtos (KORNMAN e PAGE, 1997). A fungdo primordial da cascata
inflamatoria € proteger o organismo contra agentes estranhos; porém, quando a
resposta imune ndo é suficiente para eliminar os micro-organismos invasores, a
persisténcia de mediadores inflamatérios pode levar a injurias ao tecido, com
consequente formagdo de bolsa periodontal, perda de tecido conjuntivo,
destruicdo do ligamento periodontal e reabsor¢gdo de osso alveolar, culminando

com a perda do elemento dentario (KORNMAN e PAGE, 1997).

A doenca periodontal se instala através do acumulo de placa bacteriana
e calculo dentario, observando-se uma maior frequéncia em animais de pequeno
porte. Possui uma alta prevaléncia, com acometimento de cerca de 80% em

animais com idade adulta (DUARTE et al.,2020).

3.4.1 Etiopatogenia

A DP possui natureza multifatorial que envolve a interagdo da resposta
imunoinflamatéria do hospedeiro em conjunto a um eventual desequilibrio
bacteriano e influéncia de fatores ambientais. Em resposta a isso ocorre a
migrag&o apical do epitélio juncional, perda das fibras do ligamento periodontal

e osso alveolar (LANG; BARTOLD,2018). Dessa forma, o fator etioldgico
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primario da periodontite € a infeccdo do periodonto por microrganismos do

biofiime dental.

O biofilme dentario resulta na formacédo da placa bacteriana, que € o
principal causador das doencgas periodontais. A placa bacteriana € definida como
um material pegajoso, amarelado que se forma sobre o esmalte dentario,
constituido principalmente por bactérias. Ela € inicialmente é constituida de
bactérias imoveis, gram positivas e aerobicas, no entanto, com o avango da

doenca periodontal a flora bacteriana € alterada passando a ser caracterizada

por bactérias méveis, gram negativas e anaerobicas (GIOSO, 2003).

Os microrganismos da placa alojam-se sobre toda a superficie dental,
principalmente, no sulco gengival, onde a “limpeza” natural, promovida pelo fluxo
salivar, lingua, abrasdo dos alimentos e dos labios n&o proporciona agéo
eficiente. Para que a placa cause danos aos tecidos moles ou mesmo ao tecido
mineralizado, ha necessidade de acumulo continuo e com tendéncia a
organizacgao de seus constituintes, que se inicia logo apo6s a adesao da primeira
camada, principalmente dos Gram + aerdbios, que produzem glicocalix,
substancia semelhante a uma “cola”. Para que a placa se estabilize, de forma a
iniciar inflamacéao, € necessario um lapso de pelo menos 24 a 48 horas. Entao
somente apds uma semana a placa é organizada de forma a causar gengivite,

observada sob inspecéo visual direta (GIOSO, 2003).

A DP é iniciada por uma gengivite, ou seja, inflamacao gengival induzida
por bactérias do biofilme dentario, que quando nao tratada pode progredir para

uma periodontite. Somente a resposta ao biofilme bacteriano costuma nao ser
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suficiente para a patogénese da periodontite; ou seja, a periodontite ocorre
quando ¢€é perdido o equilibrio entre biofiilme bacteriano e resposta
imunoinflamatéria do hospedeiro, manifestando um dano tecidual ao periodonto
por uma reagdo exagerada do sistema imunolégico a presenga microbiana

(KORNMAN; PAGE, 1997).

A fungado primordial da cascata inflamatoria é proteger o organismo
contra agentes estranhos; porém, quando a resposta imune n&o é suficiente para
eliminar os microrganismos invasores, a persisténcia de mediadores
inflamatorios pode levar a injurias ao tecido, com consequente formagéao de bolsa
periodontal, perda de tecido conjuntivo, destruicdo do ligamento periodontal e
reabsorcao de osso alveolar, culminando com a perda do elemento dentario

(KORNMAN; PAGE, 1997).

Embora fatores microbianos e outros fatores ambientais iniciem e
modulem a periodontite, sabe-se que ocorre uma resposta diferente entre os
hospedeiros frente aos mesmos estimulos. Essa resposta diferencial é
influenciada por diversos fatores extrinsecos e intrinsecos relacionados ao
hospedeiro, que tém sido estudados para compreender sua participagao para o

inicio e progressao da periodontite (LANG; BARTOLD, 2018).

3.5 FATORES EXTRINSECOS QUE INTERFEREM NA DOENCA
PERIODONTAL EM CAES

3.5.1 Dieta
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A alimentacdo pet teve diversas mudancas nas ultimas décadas. O
mercado oferece varias opg¢des aos tutores com apresentacao de racédo seca,
semiumida e alimentos umidos. Os alimentos Umidos sido aqueles que
apresentam no minimo 60 % de umidade em embalagens enlatadas ou em
sachés, na forma de paté ou em pedacos com molho. Esses tipos de alimentos
apresentam varios beneficios como maior palatabilidade, facil ingestdo, menor
valor caldrico e maior hidratagdo. Na saude bucal auxiliam os animais que
tenham dificuldade na mastigacdo ou degluticdo, problemas de gengivite e

lesbes bucais (SANTOS, 2020).

O uso de objetos mastigatérios como o0ssos, biscoitos e dietas
especificas para controle de placa é um método de prevengdo adjunto a
profilaxia. As tiras de mascar e os biscoitos largos e duros apresentam efeito
positivo na remocéao da placa e do calculo e por isso sao indicados no uso diario
com o intuito de ajudar na preveng¢ao da doenca periodontal. Sendo assim, a
dieta € um fator a ser considerado principalmente para os pacientes que nao

permitem a escovagao dos dentes (GIOSO; CARVALHO, 2004).

3.5.2 Escovacgao dentaria e Higiene oral

Gioso afirma em seu trabalho a efetividade da escovacao dentaria. Esse
habito leva a prevengao e beneficios da cavidade oral, dentre elas a diminuicao
da halitose, menores gastos dos tutores com frequentes tratamentos, e
diminuicdo da ocorréncia de doencas secundarias a doenca periodontal ou
recorréncia da doencga. Devendo os tutores realizar desde a primeira vacinacgao,

pois uma vez acostumados quando filhotes se torna mais facil a realizacao
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quando adultos. Podendo ser realizada de dois a trés minutos a cada 24 horas/48
horas em animais saudaveis. Porém nos que apresentam doenga periodontal

requerem escovagao dentaria diaria (GIOSO, 2003).

A presenca da disbiose bacteriana no biofiilme dentario de um
hospedeiro suscetivel tem como consequéncia a doenca periodontal. Sabe-se
que a doenga periodontal pode atingir 6rgdos a distancia, causando
consequéncias sistémicas, pela presenca de bacteremia transitéria ou mesmo
pela infiltracdo de periodontopatdgenos e mediadores pro-inflamatorios via
sulco/bolsa periodontal. A remogao do biofime é o principal método de
tratamento e controle da doenca. Observou-se a remocgao de placa através de
escovas dentérias e dedeiras, sendo os dois métodos eficientes. As escovas
ideais para caes sao de cerdas macias e de formato e tamanho da boca do

animal (LIMA et al., 2004).

O uso de antissépticos também é citado como auxiliar no controle da
microbiota oral. Mas seu efeito é limitado, pois ndo € capaz de remover a placa
e o calculo dentario. Os enxaguatorios bucais sédo utilizados em pré e no pés-
operatdrio para controle quimico da placa, tratamento periodontal e cuidados

domiciliares (GIOSO; CARVALHO, 2004).

3.5.3 Estresse

As mudancas que acontecem no ambiente externo e interno que
ameagam ou quebram o equilibrio leva a uma resposta chamada estresse,
gerando alteragdes nos orgaos, células imunes e maior suscetibilidade a

infecgdes. As alteragdes causadas pelo estresse levam a mudancas das funcdes
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imunes ocasionando predisposicdo a doengas infecciosas. Quadros agudos
podem elevar os niveis de leucécitos no sangue oferecendo certa protegdo. De
outro lado, situagbes prolongadas levam ao aumento dos niveis de
glicocorticéides e consequentemente alteracdo na resposta imunologica. Os
estudos recentes em animais seguram que ha diferengas genéticas importantes
na atividade do eixo Hipotalamo-Hipofise-Adrenal que poderiam explicar a maior

suscetibilidade a doenca periodontal (OPPERMANN et al., 2002).

A doenca periodontal € influenciada por diversos fatores sistémicos,
ambiental e psicologico que tem a possibilidade de alterar os tecidos periodontais
e a resposta imunolégica, como resultado uma destruigdo grave. O estresse
prejudica a saude dos tecidos orais através de mudangas no comportamento de
hospedeiro e interagbes entre os sistemas nervoso, enddcrino e imunoldgico.
Além disso, o estresse psicologico e a depresséo influenciam no resultado do

tratamento periodontal (ROSALIN et al., 2019).

A relagao do estresse como fator de risco para doenga periodontal é
indiscutivel. Por fim, a maioria dos trabalhos publicados concorda com a relagao.
Sabe-se que a susceptibilidade ocorre em fungao de um desequilibrio entre a
resposta do hospedeiro e a agdo patogénica dos microrganismos, concluindo

que essas alteragdes predispdem a doenga (AYUB et al., 2010).

3.6 FATORES INTRINSECOS QUE INTERFEREM NA DOENGCA
PERIODONTAL EM CAES

3.6.1 Genética
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A influéncia da genética na doenga periodontal tem comprovacgao,
apesar de que os mecanismos, pelos quais os fatores genéticos podem levar a
doencga, ainda ndo foram completamente compreendidos. Acredita-se que os
fatores genéticos exercem maior influéncia na heranga da periodontite do que
fatores relacionados ao ambiente, como a presenga de microrganismos e habitos

comportamentais (KIM et al., 2007).

A evidéncia atual permite afirmar a existéncia de associagdo da
periodontite com diversas doencgas sistémicas, principalmente com doengas
cardiovasculares, diabetes mellitus e complicagdes obstétricas. No entanto, ndo
existe consenso com relagdo aos mecanismos e a relagdo com as patologias

(ALBUQUERQUE, 2014).

3.6.2 Tipo de cranio e raga

7

O cranio canino é classificado em trés tipos. O dolicocefalicos, os
braquicefalicos e os mesocefalicos. Os animais que possuem cranios longos e
consequentemente maxila longa com grandes espagos interdentarios
(diastemas) foram caracterizados em dolicocefalicos, enquanto aqueles caes
que possuem cranio pequeno e maxila bastante curta geralmente com
apinhamentos dentais classificados em braquiocefalicos e os mesocefalicos s&o

animais do tipo craniano e oclusdo mais comum (SHMIDT et al., 2011).

A doenca oral observada com mais frequéncia em caes foi a periodontite,
que aumentou em frequéncia e gravidade com o avango da idade dos caes. A
doenca varia acentuadamente entre ragas e dentro delas. Os caes pequenos

foram mais frequentemente afetados com periodontite do que os caes grandes.
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A perda de dentes era um disturbio frequente, independentemente da idade

(HAMP et al., 2001).

3.7 COMPLICACOES/DOENGCAS RELACIONADAS A DOENCA
PERIODONTAL

A doencga periodontal tem grande importancia por suas consequéncias
locais e sistémicas. Com a evolugdo da doenca, a perda dentaria é a
consequéncia local mais comum, gerando prejuizo na preensdo e mastigagéao
de alimentos. Nos casos mais avangados, nos quais existe grande reabsorgéo
O0ssea, sdo comuns a formacgao de comunicagdes oronasais e a ocorréncia de
fraturas patolégicas de mandibula. A doenga periodontal também apresenta
efeitos sistémicos, uma vez que o biofilme acumulado é uma constante fonte de
bactérias que, penetrando na circulagdo sanguinea, pode afetar 6rgaos internos

(HARVEY, 1998).

A uremia € uma doenca que leva a producdo aumentada de amoénia pela
ureia secretada na saliva. Esse aumento age nos sistemas de protegdo normal
de mucos, provoca lesbes vasculares e halitose. A leptospirose causa
inflamacédo intensa, ulceras na mucosa oral e posterior necrose. A hepatite
infecciosa canina viral causa grave hiperemia e petéquias na mucosa bucal e
outros sinais frequentes associados a afeccdo. O virus da Leucemia Felina
(FeLV) e Virus da Imunodeficiéncia Felina (FIV) causam imunossupressé&o e por
isso os gatos afetados podem apresentar gengivite e estomatite progressivas,
de dificil tratamento. A Diabetes Mellitus e Hipotiroidismo sdo doencas que

também atuam como fatores agravantes da doencga periodontal (GIOSO, 2003).
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3.8 SINAIS CLINICOS E DIAGNOSTICO DA DOENCA PERIODONTAL
Duarte relata a presenga de calculo dentario, halitose, secrecdes
oculares e espirros como sinais clinicos frequentemente observados na doenca

periodontal (DUARTE et al., 2020).

Com o acumulo de placa, forma-se uma placa organizada que atraves
de seu metabolismo, produzem subprodutos capazes de lesar as estruturas
periodontais. Primeiro sinal da doenga ocorre a gengiva, como resposta forma-
se a inflamagdo: vasodilatagdo, marginagdo leucocitaria, migragdo celular,
producao de prostaglandinas, enzimas destrutivas e edema. A primeira etapa da
doenga periodontal € chamada gengivite, nela ndo ha perda de insergdo do
epitélio juncional. Na sequéncia, o agente agressor que é a placa, havera o
desencadeamento em produgao da resposta imunolégica do animal, resultando
em producédo de mais prostaglandinas, estimulagado de osteoclastos presentes
na regido e ativagdo de enzimas como protease, colagenase, dentre outras.
Assim, uma resposta presumivelmente favoravel, se torna um fator de destruigéao
das estruturas de suporte do dente, com reabsorgao 0ssea e retragdo gengival,
gerando a segunda etapa chamada periodontite, onde ocorre envolvimento do

periodonto de sustentacao e é irreversivel (GIOSO, 2003).

O diagndstico € realizado através da anamnese, exame fisico da
cavidade oral e achados radiograficos. A radiografia intraoral para melhor

resultado é que o animal seja submetido a anestesia (DUARTE et al., 2020).

O diagndstico é feito através do exame visual direto, podendo ser

identificada deposi¢cao de calculo dentario, exposi¢cao de furca e inflamacao. A
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melhor ferramenta complementar ao diagnodstico € a radiografia intraoral, que
permite a visualizacdo de estruturas ésseas nao visualizadas durante o exame

clinico de inspec¢éo, auxiliando na conduta ao tratamento (BAIA et al., 2017).

A placa bacteriana, mesmo ja organizada, por vezes n&o é visivel no
exame clinico, podendo ser utilizado solugdes evidenciadoras de placa. Ja o
calculo é uma massa dura amarelada, acastanhada ou esverdeada evidente que
nao € removida com raspagem com uma gaze ou escovagdo. A extensido da
lesdo periodontal pode ser medida pela utilizacdo de uma sonda periodontal
milimetrada (graduada até 12mm). A sonda ¢ introduzida delicadamente no sulco
gengival, paralelamente ao dente, até sua profundidade maxima, junto a
aderéncia da gengiva ao dente, feita pelo epitélio aderido. A profundidade normal
do sulco gengival nos cées esta em torno de 1 a 2 mm, podendo atingir 4 mm
em ragas de porte gigante. Valores superiores implicam perda de inserg¢ao clinica
de epitélio juncional com destruicdo Ossea (periodontite) e com formagéo de

bolsa periodontal e exposi¢ao de furca (GIOSO, 2003).

Em gatos também utilizamos a sonda periodontal para mensurar a
extensdo da leséo periodontal. A profundidade normal do sulco em gatos é em
torno de 0 - 0,5 mm. Valores superiores indicam perda da insergao clinica do
epitélio juncional com destruicdo éssea (periodontite), formagdo de bolsa
periodontal (migracdo apical ndo acompanhada de retracdo gengival) e

exposicao da furca (ACCIOLY et al., 2019).
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3.9. METODOS PREVENTIVOS E TRATAMENTO DA DOENCA
PERIODONTAL
O tratamento da doenca periodontal tem como base a remogao do
biofilme, céalculo dentario supragengival e subgengival e no recondicionamento
da estrutura do dente e periodonto. De acordo com o estagio da doenga o

tratamento sera cirurgico (DUARTE et al., 2020).

Apds o animal fazer um tratamento periodontal, estudos mostram que
nao existe cura para a doenca periodontal, com isso, a limpeza diaria dos dentes
do animal com produtos odontologicos préprios para a espécie e
acompanhamento odontoldgico veterinario periddico € sempre a melhor opgéo,
uma vez que se busca dessa forma a prevencio da doenca periodontal ou que
a mesma seja diagnosticada em estagios iniciais da doenga (ACCIOLY et al.,

2019).

O procedimento de limpeza periodontal € realizado apds exames
hematologicos (hemograma completo, creatinina e fosfatase alcalina) para
confirmar o estado geral do animal. A anestesia geral é necessaria para
realizacédo do tratamento. Apos a analgesia € realizada a remogéao dos calculos
com caneta ultrassbnica. Durante o procedimento por vezes € necessaria
remocao de elementos dentarios bastantes afetados com auxilio do férceps

(ACCIOLY et al., 2019).

Durante o procedimento cirurgico a equipe deve estar utilizando gorro,
mascara e oculos para diminuir a contaminag&o por aerossol. Em casos graves
€ necessario extragdes multiplas levando de 2 a 3 horas de intervencdo. A

remocao simples do calculo com uma pinga e sob sedacdo ou anestesia
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superficial ndo permite completa remocédo de todo calculo, mascarando as

les6es (GIOSO, 2003).
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4 MATERIAL E METODOS

Para o levantamento das informacgdes da percepgao do tutor em relagao
aos cuidados com a saude bucal de caes e gatos foi elaborado um questionario

contendo 32 perguntas divididas em quatro partes:

Parte 1 — A primeira parte de perguntas foi desenvolvida para entender o perfil
do proprietario do animal. As perguntas abordam idade, sexo, renda e
escolaridade. Elas foram utilizadas para a estratificagdo dos dados pertencentes
aos donos dos animais de estimagdo com o intuito de interligar os habitos

relativos aos cuidados com o animal e as caracteristicas das pessoas;

Parte 2 — Cuidados com a saude bucal do tutor. Esta parte teve por objetivo
conhecer sobre os cuidados que o préprio tutor possui com a sua saude bucal,
com isto pdde-se relacionar o conhecimento proprio com o cuidado com os
animais. As perguntas englobam tematicas sobre a frequéncia das escovacgoes,
visitas ao consultério dentario, se o tutor ja perdeu ou tem mobilidade dentaria
pela doencga periodontal e qual o conhecimento sobre esse tipo de doenga. O
intuito dessas perguntas foi saber se o tutor que mais se cuida transfere esses

cuidados para o seu animal de estimacao;

Parte 3 - Sobre seu animal de estimac&o. Esta se¢do compreende perguntas de
caracteristicas e cuidados gerais sobre o animal. Foi solicitado que o proprietario
respondesse um questionario para cada um dos seus animais. Nessa parte foi
perguntado sobre sexo, peso, visita ao médico veterinario, tipo e frequéncia da

alimentagao. O objetivo foi conhecer os animais pesquisados e principalmente
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sobre a alimentagéo, pois sabe-se que esse item interfere no surgimento das

doencas orais;

Parte 4 - Em relagao a doenca periodontal de cées e gatos. Nessa divisao o tutor
responde sobre o conhecimento da doenca, se observa a boca do animal,
percepcao de mau halito, se realiza escovacido e com que tipo de creme dental
se utiliza. O questionario também aborda quais os motivos de nao realizar a
escovagao dentaria, se ja foi submetido a tratamento de raspagem e se utiliza
biscoito\petisco para melhorar qualidade do halito do animal ou prevenir a

formagao de placa bacteriana;

O questionario foi elaborado através da plataforma Google Forms e o
link compartilhado em redes sociais e listas de contatos no periodo de sete de
dezembro a cinco de janeiro de 2020 para a regido de Manaus, Amazonas. No
total 255 pessoas responderam ao questionario. Os dados foram tabulados

considerando-se as porcentagens para confecgao de graficos.

Concomitante ao questionario foi realizado levantamento bibliografico
sobre a doencga periodontal e os efeitos da nutricdo no controle da doenca para
a elaboragcao de E-book com informacdes e orientacdes quanto a saude bucal
de caes e gatos para profissionais do segmento. O mesmo foi elaborado no
programa Power point. Também foi criado um folder pelo aplicativo Canvas com
orientagdes basicas para o publico em geral. Para tanto, foram realizadas buscas
na base de dados de referéncias para artigos publicados (Scielo) e utilizado o
servico de busca do Google (Google Académico) que possibilita a localizagao de

artigos, teses, dissertacdes e outras publicacbes. Os termos para busca dos
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artigos foram: “saude oral”, “saude bucal’, “doenga periodontal”, “nutracéuticos”
e, sempre combinados com as palavras “cdes e gatos”. As buscas ndo foram

limitadas por idiomas ou data de publicacao.
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5 RESULTADOS

5.1. AVALIACAO DAS RESPOSTAS OBTIDAS POR MEIO DE
QUESTIONARIO ELETRONICO

O questionario foi realizado com 255 pessoas sendo a maior parte das
pessoas na faixa etaria de 25 a 34 anos (36,9%) e do sexo feminino (74,9%)
conforme os graficos da figura 2A e 2B, respectivamente. Houve participacao
expressiva de pessoas com ensino superior completo (60%; Figura 2C). Quanto
a renda mensal os valores foram melhor distribuidos sendo que 20,4% das
pessoas nao informaram sua renda e 25,9% recebem até 2 salarios-minimos,
22,4% de 2 a 4 salarios-minimos, e 31,4% mais de 4 salarios-minimos como

apresentado na Figura 2D.

Figura 2- Perfil das pessoas que responderam ao questionario. Figura 2A — Faixa Etaria.
Figura 2B — Sexo: masculino ou feminino. Figura 2C — Grau de escolaridade. Figura 2D
— Renda mensal.

Figura 2A- Faixa Etaria

@ =) Entre 15 2 24 anos
@ b) Entre 25 & 34 anos
) Entre 35 e 44 anos
@ d) Entre 45 & 59 anos
@ =) Entre 60 & 75 anos
@ ) Mais de 76 anos
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Figura 2B — Sexo: masculino ou feminino

@ =) Masculing
@ b) Feminino

Figura 2C — Grau de escolaridade

@ 3) Superior completo

@ b) Superior incomplato

@ c) Ensino médio completo

@ d) Ensino médio incompleto ou inferior

Figura 2D — Renda mensal

A 4

Fonte: Propria

@) Ate2

$bDe2ad

O c) Mais de 4

@ d) Benda ndo informada
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A segunda parte do questionario aborda os cuidados da saude oral do
proprio tutor. Na Figura 3 pode ser visto que 79,2% dos participantes se
preocupam muito com a saude bucal, e a Figura 4 confirma esta preocupagéao
uma vez que 29,4% escovam os dentes apods a ingestao de qualquer alimento e
48,6% escovam os dentes trés vezes ao dia. Apenas 3,9% escovam os dentes

apenas antes de dormir e 18% duas vezes ao dia.

Figura 3- Cuidados com a saude bucal do tutor. Vocé se preocupa com a sua saude
bucal?

@ =a) Muito pouce;
@ b) Pouco;
@ c) Muito;

Fonte: Propria

Figura 4- Com qual frequéncia vocé realiza a escovagéo dentaria ?

@ =) Todos os dias, apds a ingestdo de
qualguer alimento;

@ b) Todos os dias — 3 vezes ao dia;
& ) Todos os dias — 2 vezes ao dia;
& d) Apenas antes de dormir;

Fonte: Propria
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Quanto a limpeza dentaria a minoria (14,1%) utiliza como instrumento de
limpeza apenas a escova, e a maior parte (35,3%) faz uso de escova e fio dental
como pode ser visto na Figura 5. Apenas 24,7% realizam raspagem em
consultério frequentemente e 25,9% fazem uso de enxaguante bucal, além da

escovacao e fio dental.

Figura 5- Como vocé realiza a limpeza dos seus dentes?

@ a) escovacao;

@ b) Apenas escovacdo e utiliza fio dental
frequentements;
c) Escovacio | fio dental e uso de
enzaguante bucal

@ d) Além dos cuidados didrio, profilaxia
( incluindo raspagem jem consultorio
odontoldgico em 6 em & meses

Fonte: Prépria

Os resultados sobre o prontuario odontolégico dos proprietarios dos
animais sao que 40,8% deles frequentam o dentista duas vezes por ano, 36,5%
uma vez por ano, enquanto 18,8% so6 frequentam em caso de dor ou outras
causas, e 3,9% nao vao ao dentista regularmente como visualizado na figura 6.
Na visita odontolégica 69,8% dos participantes ja realizaram tratamento de
raspagem gengival contra 30,2% que nunca realizaram este procedimento

(Figura 7).



Figura 6- Vocé vai ao dentista regularmente?

@ =) 5im, 1 vez ao ang;
@ b) Sim, 2 vezes a0 ano;

@ ) Apenas quando necessario (dor,
sangramento, entre outros)

@ d) Mo

Fonte: Propria

Figura 7- Vocé ja realizou raspagem gengival (limpeza de tartaro)?

@ =) Sim
@ b) Mao

Fonte: Propria
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Figura 8- Vocé ja teve gengivite e periodontite (Doenga na gengiva)?

@ =) 5im
@ b) Nao

Fonte: Prépria

Somente 17,6% das pessoas relatam que apresentaram alguma doenca
gengivite ou periodontite, conforme Figura 8. Foi questionado quanto ao
conhecimento por parte dos participantes sobre a doenga periodontal em
humanos, 28,6% relataram que tém muito pouco conhecimento sobre DP, 34,9%
disseram que tém pouco conhecimento, 30,2% possuem conhecimento mediano
e 6,3% possuem conhecimento elevado (Figura 9). Dentre os entrevistados,
cerca de 96,1% nunca perderam dente pela DP (Figura 10) e 95,7% relataram
que nunca tiveram algum dente com mobilidade por causa de um problema

gengival (Figura 11), sendo esta consequéncia da DP.



Figura 9- Vocé vai ao dentista regularmente?

@ 2) Muito pouco:
@ b) Pouco;

@ c) Mediano;

@ d) Elevado;

Fonte: Propria

Figura 10- Vocé perdeu algum dente por causa da doencga periodontal?

@ =) 5im
@ b) Nao

Fonte: Propria
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Figura 11- Vocé apresenta algum dente com mobilidade?

@ a) 5im
@ b) Nio

Fonte: Propria

Na terceira parte do questionario foram contempladas perguntas quanto
ao perfil do animal e habitos alimentares dos animais de estimagdo. Mesmo que
o participante tivesse mais de um animal, foi solicitado que apenas 1 fosse
escolhido para que continuasse a responder o questionario. Na Figura 12 pode
ser constatado que 70,6% dos entrevistados eram proprietarios de caes, 13,3%
de gatos e 16,1% tinham cées e gatos como animais de estimacgéo. De acordo
com a Figura 13, 80,8% das pessoas responderam ao questionario considerando

seus caes e 19,2% responderam considerando seus gatos.
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Figura 12- Qual animal de estimagéo vocé possui?

® 2 Cio;
@ b) Gato;
@ c)amhos

Fonte: Propria

Figura 13- Qual animal escolhido?

@ =) Céo;
@ b) Gato;

Fonte: Propria

O estudo foi composto de 53,3% animais fémeas e 46,7% animais machos
ressaltados na figura 14. A maioria dos tutores (73,3%) considera que seus
animais estao dentro do peso ideal e 22,4% que os animais estao acima do peso,

porém sem serem obesos (Figura 15).
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Figura 14- Qual o sexo ?

@ a) Macho;
@ b) Fémes;

Fonte: Propria

Figura 15- Vocé considera seu animal acima do peso ideal?

@ =) N&o, meu animal & muito magro;
@ b) Mo, meu animal esta no peso ideal;

@ c) Sim, meu animal esta acima do peso,
mas n&o chega a ser um animal obeso;

@ d) Sim, meu animal & obeso;

Fonte: Propria

As perguntas 16 e 17 referem-se a alimentagdo dos animais, a maior
parte (35,3%) alimentam os caes e gatos com ragdo seca exclusivamente.
Porém, a alimentagdo combinada (mistura de alimentos) apresenta grande

expressividade dentre os tutores, pois 25,9% oferecem alimentos secos e
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umidos, enquanto 25,6% oferecem alimentos secos, umidos e petiscos diversos,

conforme indicado na Figura 16.

Aos tutores foi questionado sobre a frequéncia de alimentagdo, como
resposta 46,3% disseram que os seus animais sao alimentados 2 vezes ao dia,
23,1% alimentam 3 vezes ao dia, 14,5% deixam o alimento a disposicéo e 11%
fornecem o alimento apenas 1 vez ao dia (Figura 17). Na pergunta seguinte foi
questionado sobre a frequéncia que os tutores levam seus animais ao
veterinario, 40,9% dos animais frequentam regularmente o veterinario, 40,1%
sdo levados apenas quando apresentam algum sintoma e 14,3% raramente

levam seus animais ao veterinario (Figura 18).

Figura 16- Sobre a alimenta¢do do seu animal

@ 3) Apenas alimento seco (racdo);
@ b) Apenas alimento dmido (latinhas e
sachés);

c) Apenas alimentacdo natural
formulada por um profissional,;

@ d) alimento seco e alimento dmido;

@ =) Alimento seco, alimento dmido &
petiscos diversos;

@ 7 Alimento seco e restos de comida;

Fonte: Prépria
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Figura 17- Qual a frequéncia de alimentacao?

@ 2) 1vez ao dis;

@ b) 2 vezes ao dia;

O ) 3vezes ao dia;

@ d) 4 vezes so dia ou mais;

@ &) A alimentacio fica a disposicéo;

Fonte: Propria

Figura 18- Sobre cuidados gerais com seu animal

@ =) Eu levo meu animal regularmente ao
veterinario para consultas de rotina,
realizar acompanhamento de animal 5...

@ b) Levo meu animal ao veterindrio
apenas quando ele apresenta algum
problema de salde;

@& c) Fagco acompanhamento com o
veterinrio, pois meu animal apresent. ..

@ d) Raramente levo meu animal ao
veterinario, pois primeiro tento tratar o...

Fonte: Propria

Na quarta parte da pesquisa estavam as perguntas relacionadas a
doenca periodontal nos animais. Quanto ao conhecimento sobre a DP em céaes
e gatos, 53,3% dos tutores responderam que sabem muito pouco da doenca,

23,5% conhecem pouco, 18% tém conhecimento mediando e 5,1% possuem
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conhecimento elevado sobre a DP que afeta caes e gatos (Figura 19). Ao
comparar os resultados com a mesma pergunta feita para as DPs em seres
humanos, constata-se que a porcentagem de pessoas com elevado
entendimento nas trés espécies € bem proxima, sendo 6,3% e 5,1% para seres
humanos e animais de estimacao, respectivamente. Porém, os tutores tém um
conhecimento bem menor em relacdo a DP em cédes e gatos, apesar de ter
elevada incidéncia, do que a DP em seres humanos, uma vez que 53,3% dos
tutores responderam que possuem muito pouco conhecimento, enquanto 28,6%
responderam muito pouco conhecimento para doengas periodontais em seres

humanos.

Figura 19- Qual seu conhecimento sobre doencga periodontal em caes e gatos?
(Doenga na gengiva)

@ a) Muito pouco;
@ b) Pouco;

) Mediano;
@ d) Elevado;

Fonte: Prépria
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Figura 20- Qual a sua fonte de informag&o quanto a doenga periodontal em caes e
gatos?

@ =) veterinario;

@ a b)Amigos efou familiares
@ b Internet;

@ c Cutra fonte.

@ d e)Nenhuma;

@ COpcio &

Fonte: Propria

Apesar da falta de conhecimento por parte dos tutores sobre DPs em
caes e gatos, 58% acreditam que a doenga gengival afeta a vida do animal,
porém 36,9% nao sabem dizer e 5,1% acreditam que nao afeta a vida dos

animais (Figura 21).

Figura 21- Vocé acredita que afeta muito os caes e gatos?

& a) Sim
@ b) Nio
& ¢y Mao sei dizer

Fonte: Propria
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Figura 22- Vocé costuma olhar a boca do seu animal de estimagao?

@ 5) Munca olhei
@ b) As vezes
c) Sempre

Fonte: Prépria

Da mesma forma que seres humanos devem inspecionar suas estruturas
orais para agir caso seja encontrado algo diferente, € importante fazer essa
inspecao visual também nos animais como acgéo preventiva, de acordo com 0s
participantes da pesquisa 52,5 % olham a boca do animal as vezes, 40,4% olham
sempre e 7,1% nunca olharam (Figura 22). Por meio desta pesquisa, observou-
se que 62,4% dos tutores ndo recebem orienta¢des quanto aos cuidados com a
saude bucal de seus animais de estimacao por parte dos médicos veterinarios

como apresentado na figura 23.
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Figura 23- Ao levar seu animal ao veterinario vocé recebeu orientagdes quanto aos
cuidados bucais para prevencao de periodontites?

@ =) 5im;
@ b) Mao;

Fonte: Prépria

Um dos indicios de que existe a necessidade de intervengao de um
veterinario ortodontista € a presenga de mau halito nos animais. Dos
participantes que responderam o questionario, 57,3% relataram que os animais
nao apresentam mau halito, 33,7% relataram que seu animal apresenta mau

halito e 9 % n&o souberam informar (Figura 24).

Figura 24- O animal apresenta mau halito?

@ =) 5im
@ b) Nio
@ c) M&o sei informar

Fonte: Prépria
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Quanto aos cuidados com a limpeza dos dentes dos animais, 34,5% dos
tutores nunca realizaram a escovacdo dos dentes dos seus animais de
estimacao, 15,7% escovam os dentes 1 vez por semana, e 29% transferem essa
responsabilidade para o pet shop (Figura 25). Observou-se que existe uma
preocupagao em utilizar o creme dental especifico para caes e gatos quando
ocorre a escovagao dos dentes dos animais (46,3%), mas 10,6% utilizam creme

dental para seres humanos em seus animais de estimagéao (Figura 26).

Figura 25- Faz escovagao dos dentes do animal?

@ a) S5im, todos os dias 1 vez ao dia;
@ b) Sim, 2-3 vezes por semans;

@ ) Sim, 1 vez por semans;

@ d) Sim, 1-2 vezes por mas;

@ =) Apenas quando vai ao pet shop;
@ 7 Munca;

Fonte: Propria

Figura 26- Se escova, qual o produto utilizado?

@ =) Creme dental de uso veterinario
@ b) Creme dental de uso humango

@ c) Escovacéo no pet shop durante o
banho

@ dindo escovo

Fonte: Propria
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Na Figura 27 esta apresentado o grafico sobre os motivos para os tutores
nao realizarem a escovacao dos dentes de seus animais, sendo que 46,7%
relatam que nio o fazem por falta de cooperagao dos animais, 29% nao sabiam

que deviam escovar e 24,3% por falta de tempo.

Figura 27- Qual o motivo de nao escovar os dentes do animal?

@ =) Nio sabia que devia escovar
@ b) Falta de cooperacéo dos animais
c) Falta de tempo

Fonte: Prépria

A limpeza de remocgao de tartaro € procedimento importante na
prevencao da DP em cées e gatos, porém 85,5% dos animais da pesquisa nunca
foram submetidos a este tipo de procedimento e 11,4% dos tutores realizam as
limpezas como prevencdo e apenas 3,1% relataram que foi necessaria a

extracédo de dentes do animal (Figura 28).
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Figura 28- Ja fez tratamento periodontal ou limpezas de tartaro no animal?

@ =) Sim, realizo limpezas preventivas
com veteringrio;

@ b) Sim, meu animal precisou de limpeza
e extracao de dentes, pois a hoca
estava muito ruim;

@ c) Nao;

Fonte: Propria

Ha no mercado inumeros petiscos e brinquedos que utilizam como apelo
de marketing a limpeza de dentes e prevencéo de tartaros quando consumidos
e, ou utilizados, seja por agao quimica ou fisica para esta funcionalidade. Dos
entrevistados, 22% utilizam petiscos, 12,5% utilizam brinquedos com esta
intencédo, 20,4% utilizam os dois, 20% oferecem petiscos que ndo possuem esta
funcionalidade, e 25,1% nao utilizam nenhum destes dois recursos como meio

de prevencao das DPs.

Figura 29- Utiliza algum petisco\brinquedo que tenha por objetivo melhorar a qualidade
do habito do animal e prevenir a formacao de placa bacteriana?

@ a) Sim, petiscos;

@ b) Sim, bringuedos;

@ ) Sim, bringuedos e petiscos;

@ d) NEo, mas meu animal consome
petizcos zem este enfoque;

@ =) N&o, meu animal ndo consome
nenhum tipo de petisco;
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Fonte: Prépria

5.2. ELABORAGCAO DO E-BOOK COM ORIENTACOES SOBRE A SAUDE
BUCAL DE CAES E GATOS

O e-book foi elaborado com o intuito de promover a informagao as
pessoas que responderam ao questionario, visto que muitos n&o tinham
conhecimento sobre a doencga periodontal e os cuidados preventivos, porém o
material também sera divulgado em midias sociais. No e-book foram
apresentados quais sdo os problemas bucais mais comuns, o conceito e quais
os tipos de doenca periodontal, os sintomas, quais sdo as praticas durante a

consulta veterinaria, os tratamentos e cuidados preventivos.
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Figura 30- Capa, indice e apresentagao do e-book.

Evweltym Bemeyon Curia Mendongs
s e 5

Aaivtzs n reprodianSe poeinl os iolal desin cbre, D g
BoBdeICE, RS gut CEBEE & LNE N £ peTTE S

Cargeinac:

Protucht oare = LiesSeac 30 Progmrss 3¢ Bo-Omaunscht &5
Erim O Unheridsde Eemnl Coml DA ol =

mmcuiFn maTessaRos aw DEENGRC 30 PR S8 Lsspe e Eeagrac

Al SAEERS BN PSOUEIDR (R1: P, Ty Crmre Puste

Apresentacao

Carg lestor,

Ezsa cartitha foi elaborada pars suwiliar oz
tutores sobre 3 doenga periodontal, gue & uma
afecxio gue atinge maiz de BO% dos clez e
Eatos.

Erty ferrarmernta fiod deserrvolvida como parte do
Programa de Mestrade Profesional em
Produgao Animal da Universidade Brazd vizando
contribuir pars Que O animais domesticos
recebam uwm melhor cuidado na saode oral.

- .

Fonte: Propria
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Figura 31- Introdugéo e paginas sobre explicagdo sobre doenga periodontal e
seus tipos no e-book

BAssim como a boca do
ser humanio, & boca do
animal & por onde
comega a saude. Sendo
porta de entrada pam
diversas doenga.

A higiene oral & muito
importantes para os
animais. Devendo o
dono fazer & escovagso
diariamente & levar
regularmente so
medico veterinaric.

Doenca Periodontal

& doenga periodontal s= instala pela falta de
higiene, qus gera o acimule de plac
bacteriana & por fim o tartaro. Com isso as
bacterias atingem tecidos orsis & estruturas
dszens.

As consequencia sao:

& saide bucsl dos snimais estE reladonada ao
auments da expectativa de vida, uma vez que as
patolozias bucais podem interferic na saude
geral do paciente.

Dentre as condigoes bucais que podem afetar
os felinos e o5 caninos temos: dentes
gquebrados, reizes infeccionadas, aboessos e
outras. Por fim a3 mais acometida & a doenga
periodontal.

Inflamagtes no tecidos orais & um problema de
saide mais comum da cavidade oral dos cies &
gotos, sendo camacterizada pels inflamacao da
gengiva  [gengivite] = pela inflamagio do
pericdonto (pericdontite], por consegquenda
de bacterias sercbias que se scumulsm na
superficie do dente em forma de biofilme,
gerando um ambiente de microasrofilia gue
potencaliza o desemvolvimento de bacterias

u Perdas osseas;
H Perdas de tecidos periedontais;
0 processo de gengivite & reversivel apos o

EPerdasdeelementnsdentarms: tratamento correto. Quando ndo io,

n.ﬂfetanduasaﬁdeﬂitémimda evolui para pericdontite, que == toma
animal. imeversivel, pois ha perda ossea e de
sderancia apitelial.

snaerchias patogenicas.

Fonte: Propria
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Figura 32- Parte do e-book abordando a importancia da consulta Odontolégica e
tratamento da Doencga Periodontal

Consulta Odontologica

A consulta ao medico veteringrio deve ser
frequentemente, na Aren odonbolSeics ums ez 5o
mmmm.nmmmﬁﬁmé prececids N
peia anammnese perale expecHics

= mmme fisioo.

Mo exmme fisico geral & svalisdo os orgios mais
sensiveis @ anestesia, em vista de gque na
grande maioria dos casos ela £ necessaria,
como o= rins, figado & sistema cardiovascular.

.?.Pimiru_thu:mn:;mmm Paszsa—se pars o =xame odontoldgico, mesmo

= “5;:" e ml':'hillm em animais doceis ha necessidade de sedagio

R T ERPCL y u-u.l_anerl:ﬂa. Mo exame de cabegs = bD-E &

20 presente. u:rrl"lcnd..n-: contorno da nba:g.u, pele, narinas,

olhos, labios, halitose, dor & aberturs bucal,

Mm anamness especifica sio . | mucosa julgal, paloto, lingus, mssoolho =
"

dente.
.
n

avaliados fatones coma:
qmdeah'rrbemﬁu,
widos de roer,
roer bisooitas srtic

Fonte:Proépria
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Figura 33- Dicas para os tutores aplicarem em casa e a conclus&o do e-book

Cuidados em casa

A escovecio dentania em sa € 8 medids de
prevengio mais eficar que pode ser realizads
pebos tutores. Esse habito deve-se imiciar desde
filkote. A excovegao normalmente deve ser de
283 minutos s cade 24 ou 48 hores.

0 proprictaric  pode  cuidsdoramente
manipular oz libios enguanto segurs, com &
outra mao, a boca do animal fechada. Usase
ezcove num sngulo de 45 graus cu a dedeira
promovends ums ageo sbracive nos dentes ¢
_ﬂnlmhﬂ“um

Cuidados em Casa

0 uso de objetos mastigatdrios omo oszos,
biscoitos & dietas especrficas para controle de
placa £ um meteds de prevencas que pode ser
wssdo om conjumto & impers dianis.

fz tiras de masoar e o3
biscoitos largos e duros
apresentam eleito
. positive na remogio da
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Figura 34- Folder elaborado com o intuito de enviar aos participantes do

questionario.

COMO CUIDAR
DA HIGIENE ORAL
DO SEU ANIMAL?

Esse material foi elaborado para
lhe ju:ir a cuidar da sadde do

seu animal.

COMO FAZEMOS A ESCOVAGAOD?

Esse hdbito deve-se iniciar desde filhote. A escovacéio normalmente deve
ser de 2 a 3 minutos a cada 24 ou 48 horas. O proprietdrio pode
cuidadosamente manipular os labios enquanto segura, com a outra méo,
a boca do animal fechada. Usa-se a escova num angulo de 45 graus ou
a dedeira promovendo uma agéo abrasiva nos dentes e massageando a
gengiva. Inicialmente os dentes incisives [da frente) com a boca
fechada. Apds obter a confianca , os dentes posteriores (de tras) podem
ser escovados.

Consulta Odontol égica

A higiene eral é muite
importante para os animais.
Devendo o dono fazer a
escovacao diariamente e levar
regularmente ae médico
veterindrie. Na area
odontolégica pelo menos uma
VeI ae ano.

Dicas

N.Nunca use escovas @ cremes
dentais humanas;

2.Utilize escova macias e extra-
macica;

Z.Pode ser utilizade dedeiras
préprics para animais;

4.Utilize cremes dentais para

animecais;
5.Existemn cremes dentais Cuidados em Casa
saborizadeos para animais

(earne , frango & ovtros); © uso de objetos mastigatsrios

cCOMmMo OS505, biscoitos e dietas

6.Apds a escovagdio dar especificas para controle de

recompenscas pois c:}udct (=]
enfatizar positivamente o ato.

placa é um método de
prevengéo que pode ser usado
em conjunto & |impeza diaria.
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6 DISCUSSAO

6.1 DOENCA PERIODONTAL EM CAES E GATOS

A doencga periodontal em caes é uma afecgdo mais comum da cavidade
oral, chegando a atingir até 85% dos animais, sendo caracterizada pelo
surgimento das gengivites e periodontites. O processo se desenvolve pelo
acumulo de bactérias aerdbias na superficie dentaria em forma de biofilme
gerando um ambiente de microaerofilia que potencializa o desenvolvimento de
bactérias anaerdbias patogénicas. Os cdes com gengivite tém o processo
revertido apdés o tratamento, em casos de periodontite tem perda Ossea e

consequentemente mobilidade dentaria (BAIA et al., 2017).

Os felinos também tém a doenga periodontal muito comum entre as
afecgdes orais. A doencga é causada pela formacgao de placa bacteriana e calculo
dentario gerando um processo patoldgico. Accioly et al. (2019) relatam o caso
de um felino com a doenga diagnosticada através de anestesia e exame clinico.
O exame periodontal é realizado com a sonda periodontal, a profundidade
normal do sulco em gatos em torno de 0 - 0,5 mm e valores acima indicam
problemas periodontais. O tratamento foi realizado através de profilaxias e
extracdo dos dentes comprometidos. Apos esses procedimentos foi visto a
regressao dos sinais clinicos, porém como € uma doenga sem cura necessita de

controle e higienizagéo diaria com escovas e pasta de uso veterinario.

O diagnéstico dos caes é realizado através de exame clinico observando
os sinais e sintomas. Duarte et al. (2020) descreveram caso de um c&o com o

diagndstico de doencga periodontal grave realizado com exame clinico e tomadas
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radiograficas e a realizagdo do tratamento. Realizado com antibioticoterapia,
extracdes dos elementos comprometidos e remocéo da placa bacteriana. Esse
estudo conclui que essa afecgdo de carater inflamatério progressivo tem alta

prevaléncia em caes de racas de pequeno porte com idade avangada.

Os caes apresentam expressivo desenvolvimento de calculo dentario
apods os seus primeiros anos de vida, sendo propensos a formagao de calculo
dentario. Geralmente, os caes jovens, entre quatros ha oito anos, tém estagios
leves da patologia, manifestam algum grau de doenga periodontal por vezes nao

percebidos pelos proprietarios (OLIVEIRA, 2019).

A DP acomete animais de ambos os sexos, diferentes faixas etarias e
qualquer raca. A DP pode se desenvolver por meio de compartilhamento de pote
de agua e comida, tornando-se de grande relevancia em felinos que estdo em

abrigos (MACIEL, 2019).

A doencga periodontal em caes e gatos possui caracteristicas similares.
O tratamento realizado também é feito da mesma forma, com inspecéao visual,

radiografias, profilaxias e medicagdo em casos graves.

6.2 RELACOES DAS RESPOSTAS COM A DOENCA PERIODONTAL

A maioria dos entrevistados (60 %) possui ensino superior completo,
constatando que pessoas que detém estudos ndo possuem conhecimento sobre
a doenca periodontal, pois 34,9 % deles afirmam ter muito pouco conhecimento
sobre a afecgdo. Isso resulta na importéncia da divulgacgéo e instrugao sobre o

assunto.
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A maior parte das informagdes adquiridas pelos tutores foi por meio dos
médicos veterinarios e logo apods pela internet. Constata-se a relevancia dos
tutores levarem os animais as consultas de rotinas. Dos entrevistados, 40,1 %

dizem levar somente quando o animal apresenta um problema de saude.

No mercado temos diversos tipos de alimentos para caes e gatos. A
alimentacao fornecida pelos proprietarios influencia na ocorréncia da doenca
periodontal. A maior porcentagem deles utiliza racdo seca provavelmente pelo
menor custo, em contrapartida temos a menor porcentagem em alimentagao
umida (latinhas e sachés). E importante ressaltar que a alimentos tmidos ajudam
animais que tém doencgas periodontais durante 0 momento critico da doenca,
porém nao possui o efeito mecanico como ferramenta para a prevencido da

formacéao da placa bacteriana.

Os tutores que responderam o questionario, 34,5% relataram nunca
terem escovado os dentes dos animais. Sabe-se o quanto a saude oral interfere
na qualidade de vida. E consideravel abordar que existem produtos proprios para
caes e gatos, apesar de 10,6% dos entrevistados ainda usarem cremes dentais
humanos. Observou-se o montante de 29 % dos entrevistados que ndo sabiam
que deveriam escovar os dentes dos animais, porém o fator que mais leva a néo

realizacao da escovacao foi relatado como falta de cooperagao dos animais.

As visitas ao médico veterinario sao de grande importancia na prevengao
de doencas. Mesmo os tutores sabendo dessa relevancia somente 11,4%
realizam limpeza dentaria preventivas com o veterinario isso mostra a falta de

cuidado e informacéao.
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O cuidado dos tutores com a sua propria saude bucal € termémetro dos
cuidados com saude oral do seu animal. Percebeu-se que pessoas que sé
frequentam o dentista com quando tem algum problema, esta na porgao que so
leva o seu animal ao veterinario quando tem problemas na saude. Mostrando
assim que a sua saude oral e a do animal por vezes é negligenciada por uma

parte da populacao.

Cerca de 14,1 % dos tutores usam somente escova como meio de
higiene e 35,3% usam escova e fio dental e 25,9% usam escova, fio dental e
antisséptico bucal, observando a pouca utilizagdo de auxiliares de higiene além
da escova. Percebeu-se este fato nos cuidados com os animais, por que apenas

54,9% utilizam brinquedos e\ou petiscos para controle bacteriano.
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7 CONCLUSOES

A falta de informacéo sobre saude oral dos animais domésticos e falta
de escovacao dos animais sao observadas no presente estudo. Conclui-se que
a falta de habito da escovacgao desde filhote leva a falta de cooperagao quando

adultos, desmotivando os tutores para sua realizacao.

A doenca periodontal € a afecgdo mais desenvolvida em caes e gatos,
causada por fatores extrinsecos e intrinsecos. Nos fatores extrinsecos
encontramos a dieta onde o tipo de alimentacdo fornecida pode favorecer o
aparecimento da doenca. Outro fator, a escovagao dentaria que por vezes nao
€ realizada ou é realizada com dificuldades e o estresse alterando o sistema
imune do hospedeiro. Nos fatores intrinsecos verificamos o fator genético e tipo
de cranio, pois cada animal possui suas caracteristicas faciais ajudando ou

dificultando a manutencéo da higiene bucal.

Atualmente o mercado oferece diversos produtos para higiene oral ou
controle bacteriano tais como petiscos, cremes dentais, brinquedos, porém a
medida mais eficaz no combate a essa doenca € o conhecimento sobre o
assunto e a escovacdo. Assim, a melhor forma de controle é a conscientizacao

dos tutores sobre prevencéao, orientacdo e assisténcia profissional.
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APENDICE | - QUESTIONARIO

PERCEPCAO DOS TUTORES QUANTO A SAUDE BUCAL DE ANIMAIS DE

COMPANHIA, CUIDADOS PREVENTIVOS E TRATAMENTOS

JUSTIFICATIVA/OBJETIVO: A doencga periodontal acomete grande parte
de caes e gatos e muitos tutores ndo tém consciéncia que esta doenga poderia
ser evitada pelo uso de diversas ferramentas profilaticas. O objetivo do presente
estudo € levantar informagbdes sobre o quanto tutores de cées e gatos tém
conhecimento quanto aos principais fatores desencadeadores da placa
bacteriana e a partir disto elaborar material técnico que possa levar tais
informacdes profilaticas.

Os dados aqui gerados s&o confidenciais e serdo utilizados para a
dissertagdo de mestrado de Evelyn Benayon Cunha Mendonga, discente do
Programa de Mestrado Profissional em Produgédo Animal da Universidade Brasil,
Campus de Descalvado sob orientacdo da professora doutora Thaila Cristina
Putarov. A todos que responderem ao questionario enviaremos o material de

orientacdo para os cuidados preventivos para uma melhor saude bucal.

QUESTIONARIO

Parte 1 - Perfil do tutor

1 - SUA IDADE

a) Entre 18 e 24 anos
b) Entre 25 e 34 anos
c) Entre 35 e 44 anos
d) Entre 45 e 59 anos
e) Entre 60 e 75 anos
f) Mais de 76 anos

2- SEXO
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a) Masculino

b) Feminino

3- ESCOLARIDADE

a) Superior completo

b) Superior incompleto

¢) Ensino médio completo

d) Ensino médio incompleto ou inferior

4. RENDA MENSAL (salarios-minimos)
a) Até 2

b)De 2 a4

c) Mais de 4

d) Renda néo informada
Parte 2 — Cuidados com a saude bucal do tutor.
Por favor responder sobre os cuidados que vocé tem em relagdo a sua

saude bucal

5- Vocé se preocupa com a sua saude bucal?

a) Muito pouco;
b) Pouco;
C) Muito;

7- Com qual frequéncia vocé realiza a escovagao dentaria:
a) Todos os dias, apos a ingestao de qualquer alimento;
b) Todos os dias — 3 vezes ao dia;

c) Todos os dias — 2 vezes ao dia;

d) Apenas antes de dormir;

8 - Como vocé realiza a limpeza de seus dentes?
a) escovagao;

b) Apenas escovacgao e utiliza fio dental frequentemente;
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C) Escovacao, fio dental e uso de enxaguante bucal
d) Além dos cuidados diario, profilaxia (incluindo raspagem) em

consultério odontolégico em 6 em 6 meses

9- Vocé vai ao dentista regularmente:

a) Sim, 1 vez ao ano;

b) Sim, 2 vezes ao ano;

c) Apenas quando necessario (dor, sangramento, entre outros)
d) Nao

10-Vocé ja realizou raspagem gengival?
a) Sim
b) Nao

11-Vocé ja teve gengivite ou periodontite?
a) Sim
b) Nao

12 — Qual seu conhecimento sobre doencga periodontal (DP) em humanos?
a) Muito pouco;
b) Pouco;
C) Mediano;
d) Elevado;

13- Vocé ja perdeu algum dente por causa da doencga periodontal?
a) Sim
b) N&o

14-Vocé apresenta algum dente com mobilidade?
a) Sim

b)  Nao

Parte 3 — Sobre seus animais de estimagao
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Se vocé possui mais de um animal de estimacéao, escolha apenas um para
continuar a responder este questionario, se vocé quiser colaborar mais
conosco, por favor, responda este questionario até o final para esse seu

primeiro amiguinho e o responda novamente para o outro animal.

15 — Qual animal de estimacgao vocé possui?
a) Cao;

b) Gato;

C) Ambos;

16 — Qual animal escolhido?
a) Céao;
b) Gato;

17 — Qual o sexo?
a) Macho;

b) Fémea;

18- Vocé considera seu animal acima do peso ideal?

a) Nao, meu animal € muito magro;

b) Nao, meu animal esta no peso ideal;

C) Sim, meu animal esta acima do peso, mas ndo chega a ser um
animal obeso;

d) Sim, meu animal € obeso;

19 — Sobre a alimentacéo do seu animal:

a) Apenas alimento seco (ragao);

b) Apenas alimento umido (latinhas e sachés);

c) Apenas alimentagao natural formulada por um profissional;
d) Alimento seco e alimento umido;

e) Alimento seco, alimento umido e petiscos diversos;

f) Alimento seco e restos de comida;

20 — Qual a frequéncia de alimentagéo?
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a) 1 vez ao dia;

b) 2 vezes ao dia;

c) 3 vezes ao dia;

d) 4 vezes ao dia ou mais;

e) A alimentacéo fica a disposicao;

21 — Sobre cuidados gerais com seu animal:

a) Eu levo meu animal regularmente ao veterinario para consultas de
rotina, realizar acompanhamento de animal saudavel,

b) Levo meu animal ao veterinario apenas quando ele apresenta algum
problema de saude;

c) Fago acompanhamento com o veterinario, pois meu animal
apresenta problema crénico de saude;

d) Raramente levo meu animal ao veterinario, pois primeiro tento tratar

o0 animal em casa;

Parte 4 — Em relagcao a doenga periodontal em caes e gatos,

responda:

22 - Qual seu conhecimento sobre doenga periodontal em cées e gatos?

a) Muito pouco;
b) Pouco;

C) Mediano;

d) Elevado;

23— Qual a sua fonte de informacgao quanto a doencga periodontal em caes
e gatos?
a) Veterinario;

b) Amigos e/ou familiares

C) Internet;
d) Outra fonte.
e) Nenhuma,;

24 - Vocé acredita que a DP afeta muito os caes e gatos?
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a) Sim
b) Nao
c) Nao sei dizer

25 — Vocé costuma olhar a boca de seu animal de estimagéo?
a) Nunca olhei
b)  Asvezes

c) Sempre

26 — Ao levar seu animal ao veterinario vocé recebeu orientagdes quanto
aos cuidados bucais para prevencgao de periodontites?

a) Sim;

b) Nao;

27-0 animal apresenta mau halito?

a) Sim
b) Nao
c) N&o sei informar

28-Faz escovacéao dos dentes do animal?
a) Sim, todos os dias 1 vez ao dia;

b) Sim, 2-3 vezes por semana;

C) Sim, 1 vez por semana;

d) Sim, 1-2 vezes por més;

e) Apenas quando vai ao pet shop;

f) Nunca;

29-Se escova, qual o produto utilizado?

a) Creme dental de uso veterinario

b) Creme dental de uso humano

C) Escovacao no pet shop durante o banho

d) Nao escovo
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30-Qual o motivo de nao escovar os dentes do animal?

a) N&o sabia que devia escovar
b) Falta de cooperacdo dos animais
c) Falta de tempo

31- Ja fez tratamento periodontal ou limpezas de tartaro do animal?

a) Sim, realizo limpezas preventivas com veterinario;

b) Sim, meu animal precisou de limpeza e extragdo de dentes, pois a
boca estava muito ruim;

c) N&o;

32- Utiliza algum petisco/brinquedo que tenha por objetivo melhorar a
qualidade do halito do animal e a prevenir a formagcdo de placa
bacteriana?

a) Sim, petiscos;

b) Sim, brinquedos;

C) Sim, brinquedos e petiscos;

d) Nao, mas meu animal consome petiscos sem este enfoque;

e) Nao, meu animal ndo consome nenhum tipo de petisco;

Por favor, deixe seu e-mail caso tenha interesse em receber o material

com orientagdes para prevencao da doenga periodontal:

Agradecemos a sua colaboragao.
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